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《24 重 人 格 》 是 一 部 具有 很 高 学 术 价值 的 著作 , 也 是 一 本 令 人 恐惧 的 书 。 ER HIE 

韦 斯 特 以 刺激 性 的 细节 和 令 人 心太 的 清晰 描写 揭示 了 钦 患 分 离 性 身份 识别 障碍 对 家 庭 

的 影响 , 作者 身 兼 “人格 分 裂 "” 患者 和 心理 学 家 两 重 矛 盾 角色 , 这 是 该 书 独特 的 地 方 。 
我 特 向 DID 患者 和 对 该 病症 感 兴趣 的 人 推荐 这 本 书 。 
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《24 重 人 格 》 是 一 本 相当 重要 的 书 。 对 想 恢复 正常 心灵 的 患者 来 说 ， 它 是 一 本 福音 书 。 
一 一 马 林 *E. 亨 特 医学 博士 
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本 书 是 一 本 纪实 性 的 文学 作品 , 又 是 一 本 非常 好 的 心理 学 科普 读物 , 一 反 教科 书 的 枯 

燥 、 乏 味 和 深奥 难 懂 ， 它 通过 详细 记录 主人 公 的 内 心 活动 变 化 和 现实 经 历 , 将 精神 分 

析 的 有 关 理 论 和 方法 有 机 地 融合 于 字里行间 ， 使 得 读者 从 中 了 解 人 的 复杂 内 心 世界 ， 
值得 推荐 。 
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和 谐 人 格 一 一 《24 重 人 格 》 推 荐 序 一 


正常 时 ,每 个 人 都 有 一 个 人 格 ,就 像 每 个 人 都 有 一 个 血型 。 如 果 谁 
拥有 的 人 格 超过 1 个 , 那 就 是 病态 。 这 本 《24 重 人 格 》, 说 的 就 是 一 位 
成 功 的 美国 商人 一 一 卡 梅 伦 ' 韦 斯 特 先 生 ,突然 在 某 一 天 ,发 现 自己 的 
身上 ,积聚 了 多 达 24 重 的 人 格 。 灵 魂 的 居所 因此 变 得 拥挤 不 堪 冲 突 不 
断 , 人 生 卷 人 了 混乱 的 巨大 洲 涡 ,一 切 都 出 轨 了 。 

你 可 能 会 问 : 人 格 是 个 什么 东西 ? 

“人 格 ” 这 个 词 ,据说 是 从 拉丁 文 译 过 来 的 , 指 的 是 “演戏 时 应 剧情 
需要 所 戴 的 脸谱 ”。 

在 心理 学 界 , 关 于 人 格 的 定义 很 多 ,分 类 也 很 繁杂 。 人 格 看 不 见 
摸 不 着 , 却 又 无 处 不 在 。 比 如 说 , 当 人 们 喜爱 一 个 人 的 时 候 , 常 常会 
说 ,这 个 人 很 有 人 格 鬼 力 。 当 我 们 表达 愤慨 的 时 候 , 会 斥责 某 人 人 格 
卑劣 。 大 家 都 觉得 深 能 理解 此 意 。 不 过 要 是 追问 刚刚 说 完 这 些 话 的 
那 人 一 一 请 教 一 下 :什么 叫做 人 格 ? 估计 很 可 能 他 也 是 一 头 雾 水 语 
BAF. 

人 格 ,是 一 个 人 人 会 用 , 却 又 不 其 了 了 的 词 。 

荣 格 说 ,“ 人 格 ” 是 由 意识 .个 人 无 意识 和 集体 无 意识 组 成 的 面具 ， 
是 文化 要 求 每 个 人 扮演 的 角色 。 

美国 心理 学 家 高 尔 顿 * 奥 尔 波 特 认为 :人 格 就 是 每 个 人 以 其 生理 
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为 基础 而 形成 的 一 些 稳定 的 性 格 特征 。 在 卡特 尔 的 人 格 测试 中 ,他 提 
出 * 人 格 是 对 人 在 特定 情境 中 行为 的 预测 ”。 米 软 尔 认为 * 人 格 是 个 人 
心理 特征 的 统一 ”。 伯 杰 认 为 “人 格 是 稳定 的 行为 方式 和 发 生 在 个 体 身 
上 的 人 际 过 程 ”……… 

众说 纷 经 。 于 是 有 人 干脆 把 “人 格 ” 一 词 暂且 搁置 ,按照 自己 的 理 
解 来 阐释 “人 格 ” 的 含义 。 比 如 研究 什么 样 人 格 的 人 才能 当 好 官 ? 这 是 
把 人 格 同 性 格 相 混淆 了 。 有 姑娘 问 : 什 么 样 人 格 的 人 才 值 得 嫁 ? 这 是 
把 人 格 同道 德 品质 联系 到 了 一 起 。 杂 志 上 登 出 : 猜 一 猜 最 能 挣 钱 的 五 
种 人 格 特质 ? 干脆 把 人 格 与 算命 混为一谈 。 

我 比较 赞同 的 说 法 是 :人 格 是 构成 一 个 人 的 思想 .情感 以 及 行为 的 
特有 模式 。 它 具有 独特 性 、 稳 定性. 统 和 性 和 功能 性 。 人 格 是 一 整套 心 
身 系统 ,在 人 的 成 长 过 程 中 逐渐 形成 ,时 刻 能 对 环境 的 刺激 做 出 相应 的 
有 反应。 说 它 独特 ,是 因为 每 个 人 都 与 众 不 同 。 说 它 稳定 统 和 ,是 指 在 一 
段 时 间 内 ,人 格 有 规律 可 循 , 很 难 形成 突变 。 它 是 和 谐 的 ,由 各 种 要 素 
组 合 而 成 ,浑然 一 体 。 

同一 个 人 ,具有 两 种 或 是 更 多 种 完全 不 间 的 人 格 , 就 叫 多 重 人 格 ， 
本 书 的 主人 公 卡 梅 伦 . 韦 斯 特 就 震 患 此 证, 学 术 名 称 叫 作 * 分 离 性 身份 
识别 障碍 ”。 即 使 对 专业 人 士 来 说 ,这 也 是 罕见 的 病例 ,对 于 普通 读者 
来 说 , 便 更 费解 。 允 许 我 打 个 不 一 定 准 确 的 比方 一 卡 梅 伦 ' 韦 斯 特 
好 像 成 了 川剧 绝活 “变脸 ”的 演员 , 俱 忽 之 间 , 形 神 陡 变 。 他 原本 是 风度 
翩翩 的 商界 成 功 人 士 , 是 宽容 有 趣 的 丈夫 ,是 慈爱 幽默 的 父亲 , 却 不 料 
有 瞬 眼 工夫 就 成 了 退缩 蔷 蕊 善良 懈 弱 的 8 岁 男孩 ,马上 又 是 霸道 骄横 顽 
劣 的 叛逆 青年 ,更 不 可 思议 他 还 能 化 作 温柔 的 12 岁 少 女 脉 脉 合 情 …… 
总 之 各 种 脸谱 腾挪 跌宕 呼风唤雨 , 间 不 容 发 眼花 综 乱 。 

一 共有 多 少 种 角色 呢 ? 本 书 中 ,主人 公历 数 他 身上 共存 的 角色 , 共 
计 24 名 。 就 像 一 栋 大 房间 里 , 住 了 整整 两 打 房 客 。 哦 哦 ,说 房客 似乎 
不 大 准确 ,应 该 说 是 居住 着 24 位 司令 官 ,轮番 发 号 施 令 。 彼 此 性 格 不 
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益 。 看 到 这 里 ,你 一 定 要 紧 皱 着 眉 说 ,这 似乎 不 太 妙 。 是 的 ,岂止 是 不 
太 妙 ,简直 是 军阀 混战 天 下 大 乱 ! 为 了 不 让 读者 们 一 头 雾 水 ,作者 特地 
在 本 书 的 亩 页 上 列 出 了 一 张 < 人 格 清单 ”。 建 议 您 千 万 不 要 忽略 了 这 张 
清单 , 它 非常 要 紧 , 是 你 阅读 此 书 的 不 倦 向 导 。 不 然 的 话 ,你 很 可 能 被 
这 些 人 格 的 化 身 吵 得 头脑 发 胀 ,险些 失去 阅读 的 耐心 。 储 如 真是 那样 ， 
你 就 和 一 本 很 重要 的 心理 学 著作 失之交臂 啦 ! 

人 格 这 个 东西 , 绝 不 能 没有 。 如 果 说 某 个 人 丧失 了 人 格 ,将 是 非常 
严重 的 指控 ,基本 上 就 等 同 于 把 他 从 人 类 社会 开除 出 去 了 。 当 然 , 也 绝 
不 能 太 多 。 比 如 这 本 书 中 的 卡 梅 伦 : 韦 斯 特 先生 ,拥有 了 24 重 人 格 ， 
濒临 衣 当 的 边缘 ,生活 被 搞 得 一 团 糟 。 他 不 得 已 放弃 了 工作 , 住 进 了 精 
神 病 院 , 多 次 自 伤 鲜 血淋淋 ,麦子 差点 离开 了 他 ,孩子 也 陷入 巨大 的 迷 
届 混 乱 之 中 os 

作为 一 个 正常 人 ,我 们 很 难 想象 ,在 一 个 人 有 限 的 身体 里 , 刻 塞 了 
24 种 截然 不 同 的 人 格 ,会 怎样 倒 海 翻 江 ? 韦 斯 特 一 步 步 描绘 了 这 场 突 
如 其 来 的 动 难 ,让 人 不 寒 而 栗 。 那 些 喷涌 的 鲜血 ,虚无 绿 缘 的 字迹 , 脸 
上 不 断 变 幻 的 表情 和 毫 无 连贯 的 词语 ,就 是 这 种 人 格 大 拼盘 的 惨痛 写 
照 。 韦 斯 特 带 着 我 们 一 步 步 经 历 他 内 心 的 崩塌 和 陷落 ,体验 他 的 钨 惧 、 
无 奈 和 悲愤 。 我 们 为 世界 上 曾 有 人 遭受 过 这 种 罕见 的 折磨 和 苦难 , 心 
乱 如 麻 , 心 急 如 焚 。 从 这 个 意义 上 说 ,《24 重 人 格 》 提 供 了 非常 翔实 而 
真切 的 心理 病理 标本 。 书 中 有 一 页 插画 触目 惊 心 , 那 是 韦 斯 特 发 病 时 ， 
用 鲜血 在 纸 上 写 下 的 “ 救 合 ”二 字 。 虽 油墨 为 黑 , 但 映 人 眼帘 ,会 感到 喷 
Wiha Se. 

在 深入 了 解 韦 斯 特 的 痛苦 之 后 ,一 个 冷峻 的 问题 凸显 而 出 :这 些 杂 
芜 喧 器 的 人 格 , 是 如 何 诞 育 的 ? 韦 斯 特 何 以 深 受 其 害 无 法 自拔 ? 他 会 
在 开车 时 , 变 成 一 个 混沌 无 知 的 低能 儿 , 连 油门 在 哪儿 都 不 知道 。 也 可 
能 在 夫妻 亲热 时 ,忽然 变 成 年 幼 的 孩童 惊 恤 失 措 …… 
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在 心理 医生 和 妻子 的 帮助 下 , 韦 斯 特 潜 和 冰冷 的 童年 之 海 ,打捞 出 
了 可 怕 的 记忆 残 通 。 

韦 斯 特 4 岁 的 时 候 , 被 外 小 残 忍 地 性 骚扰 ,而 后 又 被 亲生 母亲 强迫 
乱伦 …… 因 为 太 惨烈 ,年 幼 的 韦 斯 特 只 有 选择 彻底 忘记 ,才能 维持 自身 
脆弱 的 尊严 感 。 他 遗忘 的 方法 ,就 是 创立 了 一 个 又 一 个 的 分 身 ,由 他 们 
承担 起 这 份 奇 耻 大 辱 和 衰 痛 与 激愤 。 分 身 们 像 滋生 的 蘑菇 一 般 躲 在 阴 
暗 的 角落 里 , 韦 斯 特 在 表面 的 平静 中 苟且 度 日 。 可 惜 这 方法 可 奏效 于 
一 时 , 却 不 能 带 来 永久 的 平复 。 终于 有 一 天 ,分 身 们 蜂拥 而 出 ,各 自 为 
政 , 撕 扯 着 韦 斯 特 ,分 裂 着 韦 斯 特 ,彻底 捣毁 了 韦 斯 特 的 生活 ,给 他 带 来 
了 灭顶 之 灾 。 

跟随 着 韦 斯 特 的 笔触 ,我 们 看 到 他 如 何 坚韧 地 寻求 着 自我 救赎 之 
路 。 亲 人 们 鼎力 相助 , 帮 他 将 众多 的 人 格 一 一 整合 。 韦 斯 特 终于 在 心 
理 医生 的 引导 下 ,在 高 科技 录像 技术 的 展示 下 ,看 到 了 一 个 个 分 身 活 灵 
活 现 的 表演 。 他 开始 直面 自己 的 病态 ,承认 自己 震 患 重症 ,和 众多 分 身 
们 达成 协议 。 在 勇敢 地 对 质 和 谴责 了 当年 迫害 者 们 的 罪行 之 后 ,他 渐 
渐 地 走向 了 康复 。 

这 就 是 韦 斯 特 的 经 历 , 令 人 扼腕 叹息 。 也 许 有 人 会 说 ,毕竟 是 太 罕 
见 了 ,只 当 听 一 个 遥远 的 故事 。 其 实 ,本 书 为 我 们 提供 的 意义 远大 
于 此 。 

每 个 人 的 内 心 ,都 有 一 间 仓 库 。 我 们 所 经 历 过 的 事情 和 情感 ,都 被 
一 一 输送 到 仓库 里 ,分 门 别 类 地 储存 起 来 。 其 中 有 一 些 贴 着 精致 美丽 
的 标签 , 那 是 让 人 欢 恰 的 美好 回忆 ,我 们 十 分 乐意 时 时 拉 开 抽 层 ,欣赏 
一 番 。 也 许 还 会 拿 出 来 展示 ,与 亲朋 们 分 享 。 那些 让 人 不 愉快 的 记录 ， 
我 们 将 它们 贴 上 封条 , 放 在 特 角 埋 见 处 , 恨 不 能 闭 日 塞 听 , 永 不 开启 。 
也 许 在 哪个 不 经 意 的 瞬间 , 那 筷 小 门 冷 不 丁 地 弹 开 了 ,我们 会 忙 不 迄 地 
关上 , 愁 层 不 展 。 

我 们 以 为 这 就 是 全 部 的 库 茂 了。 其 实 ,并 非 如 此 。 有 一 些 最 不 堪 
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回首 的 惨烈 记忆 ,被 我 们 深 深 地 掩埋 在 心灵 库房 的 地 下 EE TOK 
硬 的 泥土 。 

然而 ,负面 的 能 量 不 会 自动 消失 。 如 果 没 有 正确 的 清理 和 根除 , 它 
们 会 在 地 下 发 酵 , 滋 生出 越 来 越 密 厚 的 复仇 菌 丝 。 终 于 有 一 天 ,它们 遏 
制 不 住地 爆发 出 来 ,让 人 们 抑郁 、. 诅 丧 、 烦 躁 ,悲观 .绝望 …… 甚 至 ,生生 
出 陌生 而 诡异 的 人 格 ,操控 我 们 的 生命 。 

韦 斯 特 遇 到 的 是 极端 事件 ,一 般 人 的 隐痛 ,可 能 没有 这 般 惊 心动 
魄 。 但 他 疗 治 心 理 暗 疾 的 过 程 , 却 为 我 们 提供 了 宝贵 的 参照 系 。 

我 们 的 问题 各 种 各 样 :也 许 是 死亡 LAR RF 
陷 …… 也 许 是 父母 的 偏心 .师长 的 漠视 .伙伴 的 孤立 .亲人 的 责难 、 陌 
生 人 的 轻 茂 ,长 辈 的 二 视 …… 创 伤 无 分 大 小 ,只 在 乎 那 印记 是 否 深 及 
骨骼 ? 来 自 异性 的 一 个 不 经 意 的 嘲弄 ,蕴含 着 杀伤 力 可 能 堪 比 核武 
器 。 这 些 回 忆 沈 积 在 你 心里 ,让 你 永 无 忘怀 ,如 同 威力 强大 的 定时 炸 
弹 ,潜伏 在 你 人 生 的 礁石 中 ,不 知道 什么 触 机 , 麦 然 起 爆 ,污染 你 生命 
的 海洋 。 

怎么 让 内 心 永远 保持 淤 流 呢 ?诀窍 只 有 一 个 ,就 是 敢于 正视 心底 
的 负面 能 量 , 决 不 退却 。 无 论 它 多 么 邪恶 和 不 可 一 世 , 你 已 经 长 大 ,你 
已 经 强 有 力 ,你 已 经 安全 。 你 可 以 战胜 它们 ,粉碎 它们 。 很 多 时 候 , 我 
们 忍 惧 的 其 实 并 不 是 事件 本 身 , 而 是 莫 可 名 状 的 虚弱 感 。 只 要 心灵 强 
健 , 过 往 的 伤害 就 变 成 了 纸老虎 ,灰飞烟灭 。 

韦 斯 特 是 值得 我 们 尊重 和 学 习 的 ,他 敢于 一 个 接 一 个 挖 开 尘封 多 
年 的 仓库 地 下 室 , 寻 找 让 自己 无 法 面 对 的 严酷 真相 。 当 他 终于 直面 这 
段 历史 ,并 接纳 了 自己 的 分 身 之 后 ,力量 与 和 谐 就 回 到 了 他 的 身上 。 他 
完成 了 心理 学 的 博士 课程 ,成 为 了 一 位 临床 心理 学 家 。 

掩 卷 之 后 ,我 们 发 现 了 人 人 都 可 能 有 一 座 心理 地 库 。 打 开门 , 挖 下 
去 , 拂 去 尘封 的 蛛网 ,清理 旧 物 ,让 阳光 照 进 暗室 ,从 此 让 那里 宽敞 明 
亮 ,是 你 的 责任 。 
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人 格 这 东西 , 有 一 个 就 够 用 了 。 它 坚定 友爱 勇敢 仁慈 智慧 


b 
ie AL 
2008 4 2 A118 
正月 初 五 


006 24 BAR 


离奇 的 “多 重 人 格 现 象 ” 一 一 《424 重 人 格 》 推 荐 序 二 


受 出 版 社 编辑 的 委托 ,我 花 了 几 个 晚上 阅读 了 全 书 (台湾 译本 ), 深 
感 一 个 心理 学 家 (Cameron West 博士 ,本 书 的 作者 和 主角 ) 能 用 非常 优 
美的 文字 和 细致 人 微 的 描述 为 读者 展现 他 的 心路 历程 ,揭示 普通 人 或 
许 不 可 思议 或 难以 理解 的 一 个 多 变 、 离 奇 .但 又 确实 存在 的 “世界 ”一 一 
多 重 人 格 现象 一 一 之 难能可贵 。 同 时 也 为 本 书 的 译 者 (台湾 精神 科 医 
生 李 永 平 博士 ?的 翻译 技巧 称 好 ,一 个 精神 科 医 生 倘 若 没有 扎实 的 双 请 
文学 技巧 和 专业 心理 学 的 知识 是 很 难 高 质量 地 完成 该 书 的 翻译 工 
作 的 。 

众所周知 ,人 在 不 同 的 社会 场合 应 该 以 不 同 的 社会 角色 (或 身份 ) 
出 现 , 如 在 家 中 ,可 能 是 孩子 的 父母 .配偶 的 伴侣 ;在 单位 工作 ,可 能 是 
领导 或 职员 ;在 周末 的 外 出 购物 或 游玩 中 , 可 能 是 顾客 或 游客 。 就 是 
说 ,在 人 的 社会 生活 中 ,不 同 阶段 或 不 同 场合 我 们 都 会 有 一 定 的 角色 转 
换 , 但 自我 一 般 是 相对 恒定 的 。 然 而 ,多 重 人 格 者 ,他 们 则 可 能 在 同一 
场合 或 相对 的 一 定时 间 范 围 内 以 不 同 的 角色 出 现 ,甚至 改变 自我 (本 书 
中 所 描述 的 所 谓 分 身 ), 这 是 一 种 病理 心理 现象 ,往往 会 给 患者 本 人 和 
家 庭 带 来 巨大 的 痛苦 和 不 幸 。 因 为 是 一 种 病理 心理 现象 ,并 非 是 一 种 
严重 的 精神 疾病 或 精神 障碍 (如 精神 分 裂 症 ) ,而且 缺 乏 有 效 的 治疗 手 
段 ,临床 心理 学 家 和 精神 科 医 生 常 常会 忽视 ,甚至 会 误诊 ,使 得 这 类 患 
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者 更 加 痛苦 并 遭受 社会 的 歧视 。 本 书 作者 以 自己 的 经 历 , 详 细 描述 了 
多 重 人 格 患者 的 内 心 世界 和 其 就 医 诊治 经 过 ,从 患者 角度 揭示 了 他 的 
临床 表现 和 导致 问题 存在 的 可 能 原因 一 一 童年 期 的 性 创伤 经 历 ( 乱 伦 
或 性 虐待 ) 。 这 是 目前 比较 公认 和 接受 的 一 种 理论 假设 , 即 从 弗 洛 伊 德 
精神 动力 学 理论 解释 多 重 人 格 发 生 的 机 理 。 

关于 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 或 精神 动力 学 理论 ,在 过 去 100 多 年 里 
对 人 类 了 解 心 理 现象 和 揭示 心理 活动 的 内 在 动力 所 在 起 到 了 举足轻重 
的 影响 ,国内 早 在 20 世纪 的 30 年 代 便 有 其 著作 的 翻译 介绍 ,20 世纪 
80 年 代 随 着 改革 开放 和 学 术 研 究 的 发 展 , 这 类 著作 曾 大 量 译 成 中 文 。 
精神 分 析 理 论 的 基本 框架 或 结构 是 将 人 格 分 成 本 我 (id) .自我 (ego) 和 
超 我 (super-ego) ;人 的 意识 领域 分 为 意识 (conscience) .前 意识 (pre-con- 
science) 和 潜意识 (un-conscience) ;人 的 心理 障碍 或 问题 的 产生 是 源 于 
童年 期 的 创伤 经 历 或 性 力 (Libido) ,其 治疗 的 技术 力 是 应 用 躺椅 、 自 由 
联想 和 释 梦 ,向 患者 揭示 其 心理 障碍 的 起 因 和 联系 ,使 其 领悟 从 而 达到 
人 格 的 重建 ,克服 其 问题 。 本 书 所 展示 的 便 是 一 个 非常 详实 的 成 功 范 
例 :患者 成 年 期 发 病 ,通过 长 期 虽 断 汤 续 续 ( 搬 迁 地 方 、 更 换 治疗 医师 ) 
但 坚持 不 懈 的 治疗 ,逐步 使 其 认识 到 问题 产生 的 症结 一 一 在 其 成 年 自 
我 ( 卡 姆 ) 的 记忆 中 早已 忘却 的 童年 性 虚 待 (与 外 婆 、 母 亲 的 乱伦 ) ,通过 
释 梦 、 解 释 和 工作 修 通 (interpretation) 让 其 识别 其 不 同 分 身 的 意义 ,以 
及 与 其 童年 期 性 虐待 的 关系 ,学 会 逐步 面 对 和 适应 ,同时 鼓励 和 督促 其 
成 年 自我 不 断 努 力 与 学 习 , 最 终 学 业 有 成 (心理 学 博士 ,临床 心理 学 
家 )、 家 庭 和 睦 与 幸福 (麦子 的 理解 与 支持 、 儿 子 的 健康 成 长 )。 

关于 多 重 人 格 , 国 内 临床 研究 不 多 , 仅 在 20 世纪 50 年 代 和 60 年 
代 初 期 有 少量 文献 报道 。 一 方面 是 其 本 身 的 复杂 性 和 难 辨 别 性 ,因为 
患者 的 表现 常 多 变 和 “缺乏 规律 "(如果 不 长 期 随访 和 记录 观察 的 话 )， 
很 容易 被 临床 精神 科 医 师 误 诊 为 精神 分 裂 症 ; 另 一 方面 ,部 分 患者 的 异 
常 行为 常 涉及 违法 或 伦理 道德 ,同时 多 重 人 格 的 诊断 又 缺乏 客观 的 诊 
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断 依 据 ,很 难 鉴别 出 是 患 病 或 逃避 司法 制裁 ,使 得 这 类 患者 被 漏诊 。 再 
者 ,由 于 历史 等 诸多 因素 ,精神 动力 学 理论 与 精神 分 析 技 术 在 国内 的 介 
绍 和 应 用 推广 不 够 , 甚 少 有 这 方面 的 专家 学 者 ,因此 这 类 患者 的 诊断 与 
研究 甚 少 。 值 得 庆幸 的 是 , 近 10 余年 来 ,中 德 心 理 治疗 讲习 班 的 系列 
培训 ,已 有 部 分 国内 同行 涉足 这 一 领域 ,积累 了 一 定 的 实践 经 验 ; 这 本 
书 的 中 译本 出 版 发 行 无 疑 是 雪中送炭 ,为 精神 分 析 的 实践 和 大 众 的 理 
解 与 接受 提供 了 一 个 成 功 的 范例 ,或 许 在 不 远 的 将 来 也 会 有 中 国 的 案 
例 研 究 与 报道 ,使 得 我 们 更 多 地 了 解 人 的 复杂 心理 现象 ,总 结 经 验 和 有 
效 地 帮助 心理 障碍 的 患者 ,减轻 和 缓解 他 们 的 心理 痛苦 , 重 塑 人 生 的 
辉煌 。 

严格 意义 上 讲 , 本 书 是 一 本 纪实 性 的 文学 作品 ,通过 详细 记录 主人 
公 的 内 心心 理 活动 变化 和 现实 经 历 ,将 精神 分 析 的 有 关 理 论 和 方法 有 
机 地 融合 于 字里行间 ,使 得 读者 不 知 不 觉 地 深入 到 多 重 人 格 患 者 的 心 
理 世 界 , 从 中 了 解 人 的 复杂 内 心 世界 ,并 学 到 有 关 的 精神 动力 学 理论 与 
知识 。 因 此 , 它 又 是 一 本 非常 好 的 心理 学 知识 科普 读物 ,一 反 教 科 书 的 
枯燥 .乏味 和 深奥 难 懂 , 值得 推荐 。 

当然 ,本 书 的 学 术 观 点 仅 是 从 精神 分 析 理 论 出 发 来 揭示 多 重 人 格 
现象 的 产生 ,并 非 代表 全 部 心理 学 的 解释 ,希望 读者 能 用 科学 的 观点 看 
待 本 书 。 因 为 多 重 人 格 的 产生 不 仅仅 有 其 童年 期 的 性 创伤 经 历 , 往 往 
还 与 其 社会 环境 ,文化 背景 和 生物 学 遗传 素质 等 多 方面 相关 , 即 心理 障 
碍 的 产生 与 发 展 ,乃至 预后 转 归 是 与 生物 ,心理 和 社会 等 多 维 因素 密切 
联系 的 ,并 非 完 全 能 用 一 家 学 说 来 概 而 广 之 。 近 30 余年 来 ,在 医学 领 
域 所 提倡 的 是 用 “生物 心理 社会 医学 ?模式 ( 即 整体 医学 ?来 认识 和 了 解 
疾病 。 

世界 卫生 组 织 (WHO) 将 每 年 的 4 月 7 日 定 为 “世界 卫生 日 ”,2001 
年 的 4 月 7 日 的 主题 是 “精神 卫生 ”, 号 召 全 球 “ 消 除 偏 见 ,勇于 关爱 ”。 
由 此 可 见 ,在 21 世纪 的 今天 与 将 来 ,心理 卫生 与 健康 将 构 忒 现代 人 生 
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活 中 的 一 个 重要 组 成 部 分 ,心理 的 重要 性 以 及 对 心理 的 认识 和 理解 与 
社会 进步 和 发 展 是 同步 的 ,衷心 希望 本 书 中 译本 的 出 版 与 发 行 能 为 中 
国 心理 卫生 事业 的 普及 与 推广 起 到 抛砖引玉 之 作用 。 


复旦 大 学 上 海 医 学 院 精神 卫生 学 系 主任 
复旦 大 学 附属 中 山 医院 心理 医学 科 主 任 
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我 的 分 身 


精灵 :长 生 不 老 , 没 有 年 龄 。 这 个 分 身 很 早 就 出 现在 我 的 生命 中 。 
他 的 任务 是 激励 我 ,给 我 希望 ,让 我 鼓 起 勇气 活 下 去 。 至 今 我 仍然 感觉 
到 他 的 存在 ,但 即使 在 我 接受 心理 治疗 时 ,他 也 很 少 露面 。 


老 效 :这 个 分 身 是 原始 人 ,最 初 根本 不 会 说 话 , 只 会 一 个 劲 播 头 晃 
Fi» ER TG ER eH A SS fh AR a ae at AP ,看见 东 西 就 咬 , 不 管 
那 是 桌子 ,衣服 还 是 植物 。 我 的 众多 分 身 中 ,有 一 位 曾经 替 老 阔 画 过 一 
幅 肖 像 , 把 他 描绘 成 一 种 没有 四 上肢 的 怪物 ,总 是 张 开 血 盆 大 口 ,露出 两 
排 雪 白 的 牙齿 。 老 效 后 来 学 会 说 话 , 也 学 会 使 用 双手 或 刀 叉 进食 。 他 
不 常 露面 ,但 每 回 册 现 都 会 带 来 一 些 点 心 , 跟 其 他 几 位 分 身 共 享 。 


戴 维 :4 岁 。 这 个 可 爱 的 小 男孩 , 脸 上 总 是 带 着 忧伤 的 神情 。 他 是 
第 一 个 出 现在 我 的 生命 中 的 分 身 , 但 现在 不 常 露面 。 


安娜 和 特 露 蒂 :4 岁 大 的 挛 生 姐妹 。 安 娜 有 一 双 乌 溜溜 的 大 眼睛 ， 
个 性 活泼 .开朗 。 她 成 天 啊 开 螨 巴 , 笑 得 好 不 开心 。 这 个 小 姑娘 还 记得 
她 遵 受过 的 虐待 ,但 已 经 不 再 感到 伤心 难过 了 。 她 最 喜欢 吃 饼干 。 她 
的 双胞胎 姐妹 特 露 蒂 却 整 天 绷 着 脸 儿 , 闷 声 不 响 , 独 自 躲 藏 在 角落 里 。 
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她 永远 不 会 忘记 身心 遭受 过 的 创伤 。 每 次 吃 饼干 ,安娜 总 是 不 忘 分 一 
半 给 特 露 蒂 。 作 为 分 身 核心 团体 的 一 个 成 员 ,安娜 露面 的 机 会 最 多 。 


莫扎特 :6 岁 。 个 性 沉静 ,身体 瘦弱 ,呼吸 急促 。 这 个 小 男孩 不 常 
露脸 。 


克 莱 :8 岁 , 常 常 出 现在 我 的 生命 中 。 好 长 一 阵子 ,他 讲话 结 结巴 
巴 ,神情 显得 很 紧张 ,从 不 敢 正 眼看 别人 一 眼 。 现 在 情况 好 多 了 , 讲 起 
话 来 不 再 口吃 ,偶尔 也 敢 正 眼看 人 。 克 莱 脖 子 上 总 是 绕 着 一 条 围巾 。 
不 戴 着 这 条 围巾 ,我 们 是 从 不 出 门 的 。 分 身 们 组 成 的 核心 团体 中 , 克 莱 
也 是 一 位 成 员 。 


斯 威 奇 :8 岁 。 他 对 自己 遭受 过 的 虐待 一 直 感 到 非常 愤 灌 ,但 他 对 
其 中 一 位 凌 虑 过 我 们 的 人 , 却 依旧 忠心 耿耿 ,因而 把 心中 的 怒气 发 泄 到 
我 身 土 。 我 的 其 他 分 身 也 变 成 他 的 出 气 简 。 好 几 次 ,他 把 我 弄 得 遍 体 
鳞 伤 。 如 今 , 他 不 再 动不动 就 发 狂 了 ,团体 中 的 其 他 成 员 也 开始 接纳 
他 。 这 阵子 ,斯 威 奇 不 知 从 哪里 弄 来 一 枚 警 微 ,成 天 戴 在 身上 四 处 招 
摇 。 他 也 是 核心 团体 的 成 员 。 


怀 亚 特 :10 岁 ,非常 聪明 ,常常 露面 ,喜欢 在 外 面 走 动 , 跟 人 们 攀 
谈 。 这 个 男孩 成 天 四 处 游 性 ,观察 周围 的 事物 。 他 对 物体 的 形状 和 模 
式 特别 感 兴趣 。 怀 亚 特 对 文字 十 分 敏感 ,小 小 年 纪 就 能 够 别出心裁 ,以 
独特 的 眼光 和 方式 描绘 他 看 到 的 事物 。 他 也 是 核心 团体 的 成 员 。 


特 蕾 西 . 基 特 、. 尼 基 、 小 湖 、. 玩 具 仔 和 遍 西 :这 些 男孩 是 一 伙 的 ,号 称 
“六 儿 郎 ?。 他 们 全 都 出 现在 早期 。 那 个 时 候 肯 尼 迪 担任 美国 总 统 , 电 
视 节 目 中 只 有 棒球 赛 转 播 和 连续 剧 《 淘 金 记 ;是 彩色 的 。 这 些 男孩 渐渐 
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融 为 一 体 , 浑 不 可 分 ,然后 一 齐 隐 没 进入 我 的 心灵 深 处 ,不 再 露脸 。 


尘 儿 :13 岁 的 女孩 ,个 性 温柔 ,心地 善良 ,常常 上 街 买 菜 ,做 饭 给 大 
家 吃 。 我 们 这 个 群体 中 年 纪 还 小 的 成 员 , 都 是 尘 儿 在 照顾 ,有 时 她 会 朗 
读 儿 童 故 事 书 给 孩子 们 听 。 最 让 她 感到 失望 的 是 , 身 为 一 个 花样 年 华 
的 寻 娘 ,她 竟然 寄生 在 一 个 中 年 男子 的 氏 沉 中 。 尘 儿 也 是 核心 团体 的 


盖 尔 :最 新 加 入 我 们 这 个 群体 的 女孩 ,直到 这 本 书 的 写作 即将 完成 
时 才 出 现 。 最 初 , 盖 尔 很 害羞 ,不 爱 跟 人 打交道 ,但 现在 跟 尘 儿 很 要 好 ， 
常 在 一 块 做 家 务 。 侍 儿 教 盖 尔 烘焙 面包 。 再 过 一 阵子 ,这 两 个 女孩 极 
可 能 会 融合 成 一 体 。 盖 尔 也 是 核心 团体 的 成 员 。 


基 思 :15 2 ,沉静 ,退缩 ,不 常 露面 。 


巴特 :28 岁 ,个 性 随和 、 风 趣 。 他 在 我 们 这 个 群体 中 扮演 的 角色 已 
经 转变 :开始 时 ,他 总 喜欢 吓 晓 大 伙 儿 ,强迫 他 们 守 密 ,而 今 他 却 以 孩子 
们 的 保护 者 自居 ,常常 陪 他 们 玩 机, 逗 他 们 开心 。 每 当 危 机 发 生 , 我 的 
生命 陷 人 低潮 时 ,他 总 会 跟 佩 尔 联 手 , 打 起 重 责 大 任 ,领导 大 伙 儿 渡 过 
难关 。 巴 特 的 风趣 和 幽默 帮助 我 们 熬 过 许多 个 黑暗 的 睛 子 。 他 希望 自 
己 变 得 更 成 熟 .更 干练 。 他 总 要 以 半 开 玩笑 的 口吻 , 称 我 为 “大 夫 ? 或 
“BF”. 


凯 尔 :巴特 出 现 没 多 和 久 , 凯 尔 就 跟着 露面 。 两 个 人 年 纪 相 仿 。 凯 尔 


FERPA RA. SAORI ,终于 融合 成 一 体 , 变 成 了 一 个 
人 。 
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利夫 :30 BF ,精力 充沛 ,干劲 十 足 。 在 我 的 众多 分 身 中 ,他 代表 
的 是 行动 ,创造 力 和 成 就 。 此 人 办 起 事情 来 铁 面 无 私 , 不 讲 情 面 ,对 吃 
喝 玩 乐 这 档 子 事 没什么 兴趣 。 以 往 他 总 是 站 在 我 身后 ,如 影 随 形 , 虽 然 
不 至 于 把 我 当成 俐 偶 摆 布 ,但 也 不 忘 时 时 蒜 策 我 ,激励 我 ,驱使 我 一 路 
往 前 冲刺 ,片刻 也 不 让 我 停 软 下 来 。 如 今 , 他 跟 巴 特 和 佩 尔 合作 , 帮 有 我 
处 理 日 常事 务 , 但 步调 放 慢 很 多 ,态度 也 放松 了 许多 。 利 夫 也 是 核心 团 
体 的 一 员 。 


老 天 :30 多 岁 。 他 很 早 就 出 现在 我 的 生命 中 , 帮助 我 朴 导 感情 和 
记忆 ,以 免 让 我 的 分 身 们 和 我 本 人 心灵 负荷 过 重 。 群 体 运作 越 熟练 ,成 
员 之 间 越 能 够 互相 沟通 、 共 同 合作 ,我 们 就 越 不 必 依 赖 老 天 。 功 成 身 
退 , 从 此 他 不 再 出 现 了 。 


浪子 : 约 摸 30 岁 。 这 家 伙 简 直 就 是 一 个 性 爱 工 具 , 乍 看 就 像 一 条 
蛇 。 任 何 时 候 ,只 要 有 一 个 女人 一 一 不 管 年 纪 多 大 或 多 小 一 一 主动 向 
我 表示 好 感 ,他 就 会 冒 出 来 。 如 今 ,他 偶尔 还 会 跟 女 人 调情 ,但 他 在 我 
们 这 个 群体 中 的 角色 和 职务 已 经 有 所 调整 , 变 成 了 年 纪 较 小 的 分 身 们 
的 监护 人 。 目 前 ,只 有 在 我 接受 精神 治疗 时 ,他 才 会 露脸 ,但 出 现 的 次 
数 并 不 多 。 


PAAR :温柔 RAR ROAR. OTE AR RA «FB FR RK 
自然 的 平衡 力量 保持 紧密 联系 ,达到 和 谐 状 态 ,他 给 我 带 来 心灵 的 宁静 
和 解脱 。 他 把 我 们 揽 入 怀 中 ,保护 我 们 ,他 是 我 们 这 个 群体 每 一 个 成 员 
心目 中 的 父亲 。 
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从 楼 上 卧室 窗口 eRe RE — kee Ed RA 
ARE FA FE Be KT PF. DRE Ff SBR FG a AB SE — 
人 的 身影 。 我 迈 出 一 步 , 倾 身 向 前 ,双手 扶 住 窗台 ,把 额头 贴 在 冰冷 的 
玻璃 窗 上 。 这 个 人 到 底 是 谁 呀 ? 

他 是 个 身材 纤 瘦 的 黑 发 男子 ,身上 只 穿着 一 件 短 袖 运 动 衫 和 牛仔 
裤 。 他 好 像 在 忙 着 做 什么 事情 。 我 看 不 清楚 。 我 使 劲 揉 揉 眼睛 ,又 把 
脸庞 平 贴 在 玻璃 窗 上 , 定 睛 一 看 。 街 灯 下 竟然 摆 着 一 个 白色 钥 洗 台 。 
黑 发 男子 面 对 锰 洗 台 后 面 的 那 面 镜子 ,左手 仿佛 握 着 一 把 尖刀 。 他 到 
底 在 于 什么 呀 ? 

接着 ,我 看 到 他 的 右 臂 沾 满 鲜 血 。 滴 滴答 答 ,鲜血 不 断 地 从 他 手指 
尖 掉 落 到 盆子 中 。 他 抬 起 头 来 望 望 镜子 ,然后 又 低下 头 去 瞧 瞧 自己 的 
胎 臂 。 我 顺 着 他 的 眼光 望 过 去 ,只 见 他 的 臂膀 裂 开 一 道 长 达 5 英寸 的 
伤口 ,鲜血 不 断 地 流 消 出 来 。 豆 大 的 血 滴 ,一 滴 接 一 滴 , 从 他 手 里 握 着 
的 那 把 短刀 尖端 滴 落 下 来 。 他 举 起 刀子 ,又 在 臂膀 寺 划 一刀。 鲜血 修 
地 冒 出 , 沿 着 腹壁 流 消 下 来 , 进 进 溅 溅 滴 落 到 锰 洗 倪 中 。 

突然 ,我 感觉 到 一 股 熟悉 的 力量 搜 住 了 我 。 箱 那 间 ,我 只 觉得 一 个 
无 声 的 真空 吸 住 了 我 , 黏 糊糊 地 把 我 从 窗口 引出 来 , 送 到 大 街 对 面 。 这 
会 儿 , 我 就 站 在 那个 臂膀 上 沾 满 鲜血 的 男子 的 身后 ,看 见 他 倾 身 向 前 ， 


First Person Plural: My Life as a Multiple oor 


TO UE. SOR BE. IR BL TR. BR RB 
PAPA RAI TER FRAY a TTA » EIA RK RE A 
的 身体 。 低 头 一 瞧 , 我 看 到 了 那 只 握 着 血淋淋 刀子 的 左手 ,接着 又 看 见 
胜 壁 上 沾 泪 渗流 出 鲜血 的 伤口 。 两 只 眼睛 凝望 着 镜子 。 我 忽然 领情 
到 , 镜 中 那 张 凝视 着 我 的 脸 孔 是 我 月 己 的 脸 孔 , 握 住 刀子 的 手 和 流 消 着 
鲜血 的 胎 劈 也 都 是 我 的 。 哦 ,我 的 天 ! 灯光 越 来 越 强烈 , 刺 痛 了 我 的 眼 
睛 。 我 那 张 脸 庞 登 时 涨 红 起 来 。 这 会 儿 ,仿佛 有 一 只 昆虫 朴 上 我 的 颈 
FF BAER AIA Fee , 噬 声 嗲 气 地 对 我 说 : 

“ 欢 一 一 迎 一 一 光一 一 临 。” 

哦 ,拜托 , 别 再 要 这 一 招 了 ! BRR TR? RT? 是 谁 干 的 
好 事 ? 

不 晓得 从 吕 里 冒 出 一 个 声音 :是 斯 威 奇 干 的 。” 

我 抬 起 头 来 , 瞧 了 瞧 镜 子 里 那 双 不 属于 我 的 眼睛 。 斯 威 奇 割 伤 我 
的 身体 。 肯 定 是 这 家 伙 干 的 。 

我 看 见 我 的 左手 把 刀子 放 在 饥 洗 台 边缘 。 这 时 ,我 忽然 感到 内 心 
深 处 涌 起 一 阵 哀伤 ,宛如 一 颗 涧 湿 的 气泡 , 渗 人 我 的 眼 畏 ,化 成 一 滴 泪 
水 ,渐渐 膨胀 ,终于 从 我 左 脸 籽 流 消 下 来 。 斯 威 奇 年 纪 那 么 轻 , 身 心 却 
遭受 过 那么 大 的 伤害 ! 

过 了 好 一 会 儿 , 我 才 猛 然 惊 醒 过 来 :我 必须 把 现场 清理 干净 。 我 打 
开水 龙头 ,让 冰冷 的 自来水 把 锰 洗 倪 里 的 一 摊 鲜 血 冲刷 掉 ,然后 拿 起 一 
全 卫生 纸 ,把 右 腹 辟 内 侧 伤 口 的 血 溃 吸 干净 。 刀 痕 很 深 ,暴露 测 脂 肪 和 
肌肉 ,但 我 却 一 点 都 不 觉得 疼痛 ,只 感到 腹 辟 上 有 一 种 轻微 的 刺 痛 的 感 
觉 ,仿佛 被 蜜蜂 斤 了 一 下 似 的 。 我 把 卫生 纸 按 在 伤口 上 ,不 停 地 吸着 ， 
直到 只 有 少许 鲜血 渗 出 才 停 下 来 。 然 后 ,我 伸 出 两 根 手指 ,使 劲 拧 了 近 
臂膀 上 的 皮肤 ,以 确定 我 是 否 应 该 赶 到 医院 急诊 室 , 把 伤口 缝合 ,或 干 
脆 用 家 里 的 消毒 绷带 将 就 包扎 一 下 。 我 拿 掉 按 在 臂膀 上 的 卫生 纸 , 伤 
口 登 时 进 裂 开 来 。 妈 的 ! 我 得 马上 把 伤口 颖 合 起 来 。 
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我 实在 不 愿意 去 医院 急诊 室 。 那 儿 的 人 早 就 认识 我 了 。 一 想到 这 
点 ,我 就 猛 摇头 。 这 副 德 性 又 跑 去 见 他 们 ,多 不 好 意思 啊 ! 我 得 捏造 一 
个 连 3 岁 小 孩 都 不 相信 的 谎言 , 骗 他 们 说 ,我 不 小 心 被 刀子 或 什么 的 割 
伤 了 臂膀 。 唔 …… 那 时 我 正在 厨房 更 换 铺 在 地 板 上 的 油 布 , 没 想到 一 
个 不 小 心 ,被 刀子 割 到 了 。 这 样 的 谎言 亏 我 说 得 出 口 。 我 尽 可 能 说 得 
天 花 乱 坠 ,他们 打 死 都 不 会 相信 。 而 他 们 也 都 知道 ,我 知道 他 们 知道 我 
在 撒谎 。 

我 扯 起 嗓门 大 吼 了 一 声 , 把 自己 吓 了 一 跳 。 全 进 界 没有 一 个 人 的 
胎 辟 受过 那么 多 次 伤 。 只 有 我 , 瞧 我 右 臂 上 的 那 一 道道 纵横 交错 的 刀 
痕 , 可 不 就 像 棋 盘 一 样 。 急 诊室 那 帮 人 看 见 我 又 跑 进来 ,肯定 会 皱 起 导 
头 , 面 面相 席 。 我 知道 他 们 心里 恨不得 把 我 送 进 精神 病院 , 狠 狠 把 我 修 
理 一 番 , 但 我 也 知道 他 们 不 敢 这 么 做 ,因为 我 太 会 假装 了 ,外 表 看 起 来 
跟 正 常人 简直 没 喻 两 样 。 这 帮 人 只 是 急诊 室 见习 医生 和 护士 ,并 不 是 
精神 科大 夫 呀 。 他 们 对 “多 重 人 格 ”" 这 种 精神 疾病 ,简直 一 无 所 知 ,而 我 
的 态度 是 那么 的 镇 定 从 容 , 怎么 看 ,都 不 像 一 个 拿 刀 割 伤 自己 的 精神 病 
人 。 像 我 这 种 一 表 人 才 、 相 貌 堂 堂 的 中 年 男人 ,除非 遭遇 某 种 意外 事 
件 ,否则 决 不 会 无 缘 无 故 捧 着 一 只 受伤 的 胎 辟 , 悦 慌 张 张 地 跑 进 郊 区 医 
院 的 急诊 室 求 医 。 我 不 相信 他 们 敢 拿 我 怎么 样 。 

可 是 ,在 凯 尔 面前 ,我 怎样 隐藏 腹 臂 上 的 伤口 呢 ? 我 得 赶紧 打 个 电 
话 到 瑞 琪 的 办 公 室 ,告诉 她 ,我 又 把 自己 割 伤 。 上 回 发 生 这 种 事 , 瑞 
琪 跑 进来 ,看 见 我 捧 着 一 只 血淋淋 的 巍 臂 站 在 那儿 发 呆 , 心 一 酸 , 两 行 
眼泪 扑 繁 毓 滚 落下 来 。 那 时 ,我 们 夫妻 俩 正 准备 出 门 , 到 隔壁 参加 晚 
EZ. WBRRE C—O“ KACHEALRR ASAI, RA 
在 她 下 班 回 家 之 前 , 先 打 个 电话 给 她 ,让 她 心里 有 个 准备 ,这 是 我 欠 她 
的 。 

我 拿 出 一 捆 细 纱布 ,把 臂膀 包扎 起 来 ,然后 把 血迹 清理 干净 。 一 股 
深沉 的 .无 奈 的 亡 伤 莫 地 涌 上 心头 。 我 听 到 脑子 里 员 遇 早 哮 ,一 伙 人 七 
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嘴 八 舌 正 在 争论 究竟 发 生 了 什么 事 。 这 些 人 都 是 我 的 “分 身 ”。 一 路 驱 
车 前 往 医 院 , 我 心里 只 想 着 一 件 事 : 把 急诊 室 那 出 戏 给 演 好 , 千 万 别 露 
出 马 脚 。 离 开 医院 回 到 家 里 ,我 会 感受 到 一 种 奇异 的 ,但 却 也 十 分 熟悉 
的 宁 诬 和 安详 ,渐渐 渗 进 我 的 身心 一 一 每 回 割 伤 自己 后 ,我 都 会 体验 到 
这 一 份 宁静 。 跟 往常 一 样 ,我 也 会 感到 疫 急 不 堪 一 一 严格 说 来 ,感到 疫 
乏 的 并 不 是 我 ,而 是 我 的 分 身 斯 威 奇 。 

“从 医院 回 家 后 ,我 们 全 都 躺 下 来 好 好 休息 一 下 !1” 我 板 起 脸 孔 ,万 
声 说 。 在 空荡荡 的 车 是 里 乍 然 听 到 自己 的 声音 , 那 种 感觉 说 有 多 诡异 
就 有 多 诡异 。 把 伤口 缝合 ,包扎 后 , 回 到 家 里 ,我 会 让 自己 整个 人 沉浸 
在 安详 宁静 的 状态 中 。 但 我 知道 一 一 我 和 我 的 分 身 们 都 知道 一 一 对 我 
来 说 ,今天 可 不 是 一 个 美好 的 日 子 。 
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第 一 部 ”伤心 旅店 


我 仰卧 在 我 们 家 客厅 那 张 白 色 的 柏 柏 尔 名 牌 地 毯 上 , 手 里 捧 着 一 
本 印刷 精美 .图文并茂 的 书 4 伦 勃 朗 : 人 体 造 型 与 精神 》, 观 赏 这 位 荷兰 
画家 的 自画像 。 父 亲生 前 ,我 和 瑞 琪 曾 送 他 几 本 珍贵 的 艺术 书籍 ,这 部 
伦 勃 朗 画集 就 是 其 中 之 一 。 他 老人 家 以 59 岁 的 盛 年 过 世 后 ,这 些 书 籍 
的 所 有 权 又 回归 到 我 们 手中 。 能 继承 到 这 笔 遗 产 ,我 固然 感到 很 高 兴 ， 
但 父亲 的 英 年 早 逝 却 也 在 我 心中 留 下 无 限 哀思 。 

每 回 观看 伦 勃 朗 的 自画像 ,我 心中 就 会 涌 起 一 股 莫名 的 哀伤 和 翌 
帐 ,就 像 观赏 夜空 下 的 一 条 空荡荡 ,冷清清 的 河流 。 我 晓得 我 正在 注视 
这 个 人 的 灵魂 。 不 知 怎 的 ,每 回 翻 看 这 一 幅 幅 自画像 ,我 就 会 觉得 跟 父 
亲 更 加 亲近 ,尽管 一 一 我 猜 一 一 伦 勃 朗 可 能 比 我 更 加 了 解 我 父亲 。 

10 月 中 外, 傍晚 时 分 。 白 昼 越 来 越 短 了 。 这 时 在 屋外 走动 ,你 可 
以 看 到 从 你 鼻孔 呼出 的 气息 飘 漫 在 空气 中 。 我 们 这 栋 坐 落 在 面积 达 4 
英亩 的 山 丘 顶端 ,用 粗 石 砌 成 的 小 屋子 周围 , 那 一 株 株 树 木 的 叶子 已 经 
染 红 了 ,不久 就 会 掉 落 下 来 。 到 时 ,我 们 再 也 无 法 像 蛋 儿 那 样 ,享受 茧 
居 的 生活 一 一 当初 我 们 搬 到 这 个 老 社 区 ,就 是 受到 这 儿 清幽 .隐秘 的 环 
境 吸引 。 再 过 一 阵子 , 透 过 屋外 那 一 片 光秃秃 RS IIE SB A FATT 
可 以 看 到 最 近 的 邻居 了 。 他 们 的 房子 坐落 在 对 街 山 腰 , 离 我 们 家 约 摸 
600 英尺 。 秋 天 已 经 降临 新 英格兰 。 
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这 会 儿 , 瑞 琪 待 在 客厅 旁边 那 间 灯光 明亮 的 小 厨房 里 。 她 正 站 在 
白色 塑料 贴 面 的 操作 台 前 ,准备 晚餐 。 操 作 台 上 堆 满 各 式 各 样 的 比萨 
配料 , 令 人 一 看 忍 不 住 食欲 大 振 。 (自制 的 比萨 是 我 最 妥 吃 的 两 种 食物 
之 一 ; 另 一 种 是 配 上 香 藉 沙 司 的 意大利 式 小 方 饺 。) 生 面团 已 经 发 酵 , 渐 
渐 膨 胀 起 来 。 瑞 琪 把 它 铺 在 穿孔 的 比萨 锅 上 。 香 喷 喷 的 痪 料 在 火炉 上 
熬 者 ,一 大 块 白色 的 意大利 干 酷 躺 在 操作 台 上 ,旁边 放 着 一 块 用 不 锈 钢 
打造 的 . 装 有 黄色 柄 子 的 碟 床 。 黑 橄榄 . 蔷 菇 和 红 艳 艳 的 甜 辣椒 全 都 已 
经 切 好 了 。 这 会 儿 , 瑞 琪 手 里 握 着 一 把 8 英寸 长 的 “ 亭 克 尔 斯 牌 菜 刀 ， 
在 一 块 陈旧 的 、 圆 形 的 柚木 砧板 上 一 一 那 可 是 我 们 12 年 前 结婚 时 收 到 
的 礼物 哦 一 一 熟练 地 切 着 一 枚 韦 达 利 亚 出 产 的 洋葱 。 

我 37 岁 生 日 那天 一 一 其 实 那天 是 我 们 俩 的 生日 ,因为 我 和 瑞 琪 是 
在 同一 天 出 生 的 一 一 瑞 琪 送 给 我 的 那 双 艇 新 的 “ 比 恩 ” 牌 仿 麻 皮 鞋 , 这 
会 儿 正 躺 在 我 身 旁 的 地 板 上 。5 岁 大 的 凯 尔 趴 在 我 身边 ,身上 穿着 红 
蓝 相 间 的 旷 蛛 侠 有 睡衣 ,外 加 一 件 同 色 的 披肩 。 他 把 我 那 只 仿 麻 皮鞋 当 
作 一 座 城堡 ,指挥 他 手下 的 一 群 玩偶 大 兵 发 动 攻击 ,这 会 儿 战斗 正在 如 
火 如 禁 进 行 中 。 凯 尔 在 旁 提供 对 白 和 音响 效果 。 这 小 家 伙 口 沫 横 飞 ， 
表演 得 起 劲 时 ,竟然 把 一 口 口 水 喷 吐 进 我 耳 条 里 。 

“ 凯 尔 ,拜托 1" 我 装 出 恶心 的 样子 , 答 起 肩膀 , 氛 掉 耳 杀 上 沾 着 的 唾 
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身子 , 侧 躺 着 ,用 手 肘 支撑 起 上 半身 。 

“ 哦 ,这 不 算 什么 ,我 说 ， 你 很 小 很 小 的 时 候 , 大 概 才 3 个 月 大 吧 ， 
有 一 天 我 朝天 躺 在 地 板 上 ,把 你 高 高 举 在 手中 ,表演 "超人 “一 一 ” 

在 厨房 于 活 的 瑞 琪 举 起 手 里 握 着 的 菜刀 ,指向 我 ,点 点 头 , 又 自 顾 
自 低头 切 起 菜 来 。“ 对 ! 这 件 事 我 倒 还 记得 .说 着 ,她 啊 开 嘴巴 笑 了 
笑 。 
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“反正 ， 我 继续 说 ， 那 天 我 朝天 躺 在 地 板 上 ,把 你 这 个 小 家 伙 高 高 
举 在 手 里 ,一 面 唱 着 ' 超 一 -人 一 一 来 一 -也 --- ,一 面 把 你 忽 来 完 
去 ,在 空中 飞 荡 不 停 。 突 然 …… 你 到 底 想 不 想 昕 啊 ? 你 这 小 子 二 话 不 
说 ,哗啦 哗啦 就 在 我 面前 哎 吐 起 来 ,把 刚 吃 进 嘴巴 的 东西 全 都 吐 进 我 耳 
采 里 ! 凯 尔 一 听 , 乐 不 可 支 , 直 笑 得 连 鼻 涕 都 流出 来 ETERS 

“赶快 去 妈妈 那儿 , 擦 一 擦 1" 我 大 吃 一 声 。 凯 尔 吓 得 跳 起 来 , 冲 进 
厨房 ,一 面 跑 一 面 笑 ,小 小 的 鼻子 塞 察 塞 察 不 停 地 吸着 ,试图 把 黏 糊 糊 
的 鼻涕 吸 回 鼻孔 里 。 瑞 琪 放下 菜刀 , 抓 起 一 张 纸 由 , 插 住 凯 尔 的 脸庞 ， 
帮 他 操 鼻 涕 。 

“这 个 小 家 伙 竟 然 在 老 爸 耳 采 里 呕吐 4 我 忍 不 住 格格 笑 将 起 来 。 

瑞 琪 把 纸巾 揉 成 一 团 , 扔 进 操作 台 下 的 垃 奴 桶 里 , 洗 洗 手 ,又 拿 起 
菜刀 和 男 一 颗 洋 敬 。“ 凯 尔 , 你 以 为 那 就 很 好 笑 啊 ,还 有 更 好 笑 的 呢 !1” 
她 倾 身 向 前 ,从 操作 台 后 面 探 过 头 来 对 我 说 ,“ 你 告诉 他 吧 , 卡 姆 。” 


12 年 夫妻 , 当 了 5 年 父母 ,分 享 过 无 数 共同 经 验 .我 和 瑞 琪 之 间 已 经 产 
生 了 一 种 近乎 心有灵犀 一 点 通 的 软 契 。 狐 一 摇头 ,我 笑 着 对 凯 尔 说 : 
“小 家 伙 ,我 接 下 来 要 讲 的 这 件 事 ,肯定 会 让 你 笑 破 肚皮 。” 

“和 爸 ,什么 事 呀 ?” 凯 尔 踪 手 蹊 脚 走 回 客厅 里 来 , 蚂 通 ,一 屁股 坐 在 地 
板 上 , 自 顾 自 又 玩 起 魔 皮 鞋 战争 游戏 。“ 什 么 事 会 让 我 笑 破 肚皮 啊 ?? 

“ 昕 着 !” 我 说 ,“ 那 时 你 年 纪 更 小 , 比 你 在 我 耳 末 里 稀 里 哗啦 呕吐 时 
还 要 小 呢 一 一 ” 

“ 稀 里 哗啦 哎 吐 1" 凯 尔格 格 笑 起 来 。“ 爸 ,你 好 夸张 .好 滑 重 哦 。” 

“ 别 乱 讲 哦 1 我 模仿 名 小 丑 格 劳 乔 的 招牌 动作 , 手 里 装模作样 夹 着 
一 支 雪 茄 , 挑 起 眉毛 瞪 了 凯 尔 一 眼光 谁 说 我 滑稽 ,我 就 修理 谁 哦 。” 

现在 轮 到 瑞 琪 格格 笑 了 。 话 讲 到 一 半 , 我 停 下 来 ,好 一 会 儿 只 管 果 
采 望 着 她 。 瑞 琪 一 边 报 着 嘴 蝶 味 喉 味 笑 个 不 停 ,一边 挥 舞 菜 刀 , 使 劲 制 
着 砧板 上 的 洋葱 。 我 喜欢 看 她 眉 开 眼 笑 的 模样 儿 。 我 喜欢 听 她 的 笑 
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声 。 多 爽朗 的 笑 声 啊 ! 这 个 好 女人 是 我 的 妻子 也 是 我 的 好 朋友 。 瞧 她 
那 副 身材 ,多 迷人 啊 。 老 夫 老 妻 了 ,我 还 是 忍 不 住 盯 着 她 那 副 魔鬼 身材 
多 看 几 眼 。37 岁 的 女人 ,5 英尺 6 英寸 的 身材 ,依旧 保持 得 那么 苗条 。 
崔 那 双修 长 的 美腿 ,一 头 又 长 又 直 的 金 褐色 发 丝 , 披 散在 肩膀 上 , 额 前 
的 一 蓬 刘 海 几乎 遮盖 住 她 那 两 只 湛蓝 的 大 眼睛 。 遇 见 过 她 的 人 ,都 爱 
死 了 那 双眼 睛 。 

凯 尔 伸 出 一 根 手指 头 狠 狠 埠 了 我 一 下 , 址 起 嗓门 号 叫 ;， 和 爸 ,说 下 去 
WE.” 

我 从 遐思 幻想 中 惊醒 过 来 “好 ,刚才 讲 到 哪里 啦 …… 哦 ,对 了 。 
那 时 你 很 小 ,出 生 才 4 个 星期 吧 ?” 我 抬 起 头 来 , 带 着 询问 的 表情 望 了 望 
厨房 里 的 瑞 琪 。 

“ 喇 ,” 她 说 ,“ 正 好 4 个 星期 。” 

“ 设 错 ,我 继续 说 ，… 那 时 我 们 正在 用 我 们 家 那 台 老爷 录像 机 ,拍摄 
家 庭 录 影 带 ……” 我 又 抬 起 头 来 望 了 瑞 琪 一 眼 。“ 你 还 记得 那 台 录 像 机 
2” 

瑞 琪 点 点 头 。 

“ 老 掉 牙 的 机 器 , 拍 出 来 的 画面 全 是 绿色 的 !? 我 回头 对 凯 尔 说 ，“ 那 
天 你 妈 拿 着 录像 机 ,而 我 们 父子 两 个 就 坐 在 客厅 里 一 一 那 时 我 们 是 住 
在 纳什 维尔 哦 。 你 坐 在 我 的 膝 涉 上 ,浑身 赤 条 条 一 一 也 许 身上 穿着 一 
件 衬衫 吧 ? 我 忘记 了 。” 

“他 身上 穿着 一 件 工 性,” 瑞 琪 抬 高 嗓门 说 。 

“那天 ,你 为 什么 不 给 他 包 上 尿布 呢 ?” 

“我 也 不 晓得 呀 .” 瑞 琪 答 管 肩膀。“ 也 许 是 想 要 带 他 出 去 散 散步 
吧 。” 

“反正 , ”我 继续 说 下 去 ,“ 那 时 你 坐 在 我 的 膝 尖 上 ,你 妈 手 里 拿 着 录 
像 机 ,对 准 昨 们 父子 两 个 。 突 然 , 二 话 不 说 , 臂 里 啦 啦 一 声 , 你 就 在 我 的 
大 腿 上 拉 将 起 来 啦 , 臭 死人 了 .。? 瑞 琪 一 听 , 登 时 笑 弯 了 腰 。 凯 尔 伸 出 双 
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“这 一 幕 都 记录 在 录影 带 上 哦 1” 我 摇 摇 头 。“ 头 一 回 ,我 儿子 在 我 
身上 拉 屎 。” 

“也 不 会 是 最 后 一 次 哦 .” 瑞 琪 还 在 笑 。 她 使 劲 抽 着 鼻子 ,眼眶 泪 汪 
汪 的 一 一 这 可 不 是 因为 听 了 我 的 故事 , 笑 得 掉 出 眼泪 来 ,而 是 因为 她 正 
在 切 洋葱 .“ 这 个 故事 肯定 会 流传 下 去 ,成 为 一 则 经 典故 事 .她 举 起 衣 
袖 , 控 了 擦 眼泪 ,今天 晚上 瑞 琪 身上 穿着 一 件 针 织 紧 身 衣 。 

凯 尔 拿 起 他 的 大 兵 玩 偶 , 放 在 我 头 上 ,把 大 兵 的 屁股 对 准 我 的 脑 
门 。 然 后 他 伸 出 天 头 ,发 出 辟 里 嘻 啦 的 声音 ,假装 在 拉 屎 。 拉 完 ,捧腹 
KR. “MS, BS ,咱们 来 玩 ' 太 空中 的 醉 鬼 ’ 游 戏 吧 。” 

玩 这 种 游戏 时 ,我 朝天 身 在 地 板 上 , 管 起 膝盖 ,脚底 平 贴 着 地 板 。 
凯 尔 跨 坐 在 我 肚皮 上 ,就 像 骑 马 那 样 。 我 伸 出 双手 , 托 住 饥 尔 的 屁股 ， 
把 他 的 整个 身子 举 起 来 。 这 时 , 凯 尔 就 会 扯 起 他 那 细 嫩 的 小 嗓门 ,向 大 
伙 儿 宣布 一 一 这 是 我 最 言 欢 的 部 分 一 一 “各 位 女士 ,各 位 先生 、 各 位 小 
朋友 ,现在 又 到 了 “太空 中 一 一 的 一 一 醉 鬼 ?演出 的 时 间 啦 !1" 宣 布 完 
毕 ,我 就 开始 摇晃 他 的 小 身子 ,把 他 整个 人 举 起 来 ,嘴巴 发 出 火箭 发 射 
的 声音 ,到 隆 到 隆 。 我 伸 直 两 只 胎 臂 ,把 凯 尔 高 高 举 在 空中 ,大 叫 一 声 ， 
“按钮 ,准备 进入 " 超 空间 ?! 凯 尔 就 会 伸 出 一 根 手 指头 ,假装 按 了 按 左 
边 膝盖 上 的 一 个 电 钮 ,而 我 就 会 把 他 的 身子 摇晃 得 更 剧烈 、 举 得 更 高 ， 
Ohi FE Be ME SREP ANE. tS MAIL RARE RK, MRS 
不 停 地 咳嗽 .喷气 RICE BERR EASE. A ,我 们 要 坠落 到 地 面 
上 来 了 !" 我 一 面 叫 睦 , 一 面 举 起 凯 尔 的 身子 猛 摇 .“ 瞧 ,就 要 撞击 到 地 
面 啦 ! 7" 凯 尔 乐 不 可 支 , 伸 出 双手 使 劲 攀 住 我 的 手腕 , 嘴 里 吃 吃 笑 个 不 
停 。 我 把 他 的 身子 翻转 过 来 , 轻 轻 放 落 到 地 面 。 然 后 ,父子 两 个 就 会 依 
假 着 躺 在 地 板 上 , 笑 得 好 不 开心 。 休 息 了 一 会 , 凯 尔 就 会 跳 起 身 来 , 央 
RAG “ES ,我 们 再 玩 一 次 好 不 好 ?” 于 是 我 们 父子 俩 又 会 再 让 火箭 发 射 
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我 很 久 没 跟 凯 尔 玩 “ 太 空中 的 醇 鬼 ?游戏 了 一 一 至 少 在 我 的 记忆 
中 ,好 长 一 阵子 没 再 玩 过 。 凯 尔 渐 渐 长 大 了 ,如 今 我 再 也 不 能 像 当 年 那 
样 ,仰卧 在 地 板 上 ,双手 举 起 他 那 现在 已 经 重 达 40 磅 的 身体 。 想 到 这 
点 ,不 免 会 让 人 感到 黯然 神伤 。 

我 告诉 凯 尔 ,今天 晚上 我 感到 有 点 疲倦 , 咱 俩 改天 再 玩 吧 。 他 符 答 
肩膀 , 自 顾 自 玩 他 的 战争 游戏 去 了 。 我 又 翻 开 那 本 伦 勃 朗 画集 。 没 多 
久 , 瑞 琪 就 宣布 开饭 。 

饭 后 ,我 又 得 马上 躺 下 来 。 一 如 往常 ,我 觉得 身体 很 不 舒服 。 我 犯 
有 鼻窦 炎 ,每 次 吃 完 饭 就 会 发 作 起 来 。 我 赶 不 及 收拾 桌 上 的 杯 盘 碗 碟 ， 
就 离开 餐桌 ,跟踪 跑 踊 走 进 客厅 中 ,一 头 栽 倒 在 那 张 长 沙发 上 。 

FABIEN A RAVER. FART LTE AIT BES Ee HK EAR » 
只 觉得 浑身 酸软 无 力 , 心 情 坏 透 了 。 忽 然 ,我 看 到 墙 边 那 一 排 橡 木 书架 
角落 里 结 着 一 张 虹 蛛 网 。 一 只 苍蝇 被 困 在 网 里 ,早已 经 死 了 。 身 上 的 
汁液 全 都 被 吸 干 了 ,只 剩 下 一 具 干 巴巴 的 尸体 。 我 也 要 死 了 。 猛 一 播 
头 , 我 试图 把 这 个 念头 驱赶 出 我 的 脑子 。 妈 的 , 临 死 前 也 得 洗 个 澡 啊 ! 

“ORS ,等 等 我 啊 ! "我 朝向 楼 上 喊叫 。“ 我 马上 就 上 来 .我 挣 扎 着 从 
沙发 上 撑 起 身 来 。 

瑞 琪 站 在 楼 梯 口 向 下 望 。“ 你 真 要 上 来 吗 ?” 

“当然 要 1 我 没 好 气 地 回答 。 费 了 九 牛 二 虎 之 力 ,总 算 撑 起 身子 站 
起 来 。 可 怜 这 会 儿 我 连 弯 采 的 力气 都 没有 ,只 好 伸 出 胸 臂 , 往 地 板 上 的 
那 双 麻 皮 鞋 抓 过 去 , 却 够 不 到 。 我 深 深 吸 了 一 口气 ,再 试 一 次 ,这 回 总 
算 给 我 抓 到 了 。 鞋 子 里 头 装着 凯 尔 的 那 群 玩具 士兵 ;我 把 他 们 全 抖 了 
出 来 ,然后 控 掉 和 脚 上 穿着 的 拖鞋 ,把 脚 伸 进 谋 皮 鞋 里 , 蹦 中 吕 出, 我 拖 着 
沉重 的 步伐 , 走 到 那 座 工 字形 的 楼 梯 口 , 抓 住 楼 梯 旁 的 铁 栏杆 ,一 步 挨 
着 一 步 拾级 而 上 。 

瑞 琪 和 凯 尔 母子 俩 果然 在 浴室 里 。 水 龙头 哗啦 哗啦 响 个 不 停 。 瑞 
琪 悄悄 伸 出 手 来 , 捍 了 捏 我 的 用 臂 , 隔 着 我 ,一 脸 忧虑 。 我 亲 了 亲 她 的 
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腮 帮 , 回 头 望 着 凯 尔 。“ 小 家 伙 , 你 想 不 想 玩 游戏 啊 ?” 我 故 作 兴 奋 地 说 。 

“28 , 玩 什么 游戏 是?” 

“你 想 不 想 用 刊 胡 谊 洗澡 啊 ?” 我 拿 起 一 镀 刊 胡 谊 , 摇 了 两 三 下 。 

凯 尔 抬 起 他 那 两 只 小 拳头 , 往 空 中 挥舞 起 来 。“ 想 啊 ! 我 们 把 刮 胡 
吝 当 作 手 枪 来 玩 ,好 不 好 ?” 

“好 啊 .” 我 抬 起 眼睛 看 了 看 瑞 琪 。 

瑞 琪 扬 起 外 梢 , 嗽 了 我 一 眼 ,回头 对 凯 尔 说 :“ 可 别 把 刊 胡 谊 射 到 浴 
LSPS AY 听 到 没 ,小 宝贝 ?” 

“ 妈 , 别 担心 ," 凯 尔 笑嘻嘻 地 回答 。 

瑞 琪 把 手指 头 伸 进 浴缸 , 试 了 试 水 温 ,然后 把 水 龙头 关 掉 。“ 蜂 蛛 
侠 , 请 你 脱 掉 衣 服 跳 进 浴缸 吧 "她 对 遍 尔 说 。“ 我 去 帮 你 把 你 手下 那 群 
武士 带 来 吧 。” 

我 跨 进 浴缸 , 坐 下 来 ,准备 观赏 凯 尔 表演 刮 胡 膏 枪战 。 他 伸 出 双 
FFA E RT ,瞄准 浴 征 旁 那 只 瓷砖 砌 成 的 肥皂 盒子 , 猛 一 
按 ,发 射出 第 一 波 刮 胡 襄 .“ 酷 毙 了 12 瞧 这 小 家 伙 那 股 兴 奋 劲 儿 , 我 忍 
不 住 笑 起 来 。 我 承认 ,让 一 个 小 男孩 拿 着 刊 胡 谊 久子 四 处 乱 射 ,确实 是 
件 很 酷 的 事 。 我 把 身子 往 后 -- 靠 , 静 静 地 望 着 凯 尔 。 

约 摸 过 了 1 分 钟 , 瑞 琪 捧 着 一 只 装 满 玩偶 的 塑料 盆 , 走 进 浴室 来 。 
凯 尔 伸 出 左手 .郑重 其 事 地 挑选 出 三 四 位 武士 ,右手 则 紧 紧 查 住 刮 胡 襄 
镀 子 ,生怕 被 别人 抢 走 似 的 。 这 可 是 他 新 近 才 获 得 的 独门 武器 嘱 ! 他 
举 起 那个 名 叫 施 雷 德尔 的 武士 -一 -这 家 伙 戴 着 一 顶头 盔 , 上 头 插 着 好 
几 把 银 齿 状 的 刀子 . 乍 看 起 来 活 像 古 罗马 竞技 场 的 斗士 一 把 刊 胡 音 
HEF TELE. BS EERE, J FE TELA. 可怜 这 个 雄 亏 厚 气 昂昂 
的 武士, 身上 沾 满 刊 胡 谊 泡沫 ,足够 刮 20 次 脸 了 。 凯 尔 乐 不 可 支 , 格 格 
笑 个 不 停 。 

瑞 琪 站 在 我 身 旁 , 伸 出 右手 ,温柔 地 摩 搓 着 我 的 背 。 整 个 浴室 弥漫 
着 刮 胡 襄 气味 。 那 种 合成 的 酸 橙 果 香 ,从 男人 脸 上 散发 出 来 ,据说 最 能 
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够 挑 撩 起 女人 的 情欲 。 

天 色 崭 渐 暗 下 来 。 我 们 家 周遭 的 树林 里 , 鸟 兽 们 在 黑夜 的 掩护 下 
塞 塞 宣 字 不 知 在 忙 着 干什么 。 我 猜 ,附近 人 家 中 ,有 个 人 正 把 一 截 木头 
扔 进 壁 炉 里 。 我 把 视线 从 凯 尔 身上 挪 开 来 ,回头 望 了 望 对 面 墙 上 的 大 
镜子 ,更 然 看 到 了 瑞 琪 的 倒影 。 她 站 我 身 旁 ,显得 容光 焕发 ,脸庞 上 洋 
洲 着 无 限 柔 情 。 

接着 ,我 看 到 了 自己 的 身影 。 浑 身 刺 眼 的 灯光 酒 照 在 我 身上 ,使 我 
看 起 来 更 加 尽 迟 、 巷 老 。 再 过 两 天 ,他 又 会 拿 刀 子 割 伤 我 的 身体 。 但 他 
不 会 得 还 的 。 我 现在 已 经 死 了 。 

在 浴 饶 里 泡 了 一 个 钟头 , 蜂 蛛 侠 回 到 自己 的 房间 , 倒 在 床上 呼 呼 大 
睡 。 我 们 把 浴室 墙壁 上 沾 着 的 刮 胡 音 全 都 清洗 掉 。 瑞 琪 把 餐桌 收拾 干 
净 , 把 硫 洗 好 ,关上 屋子 里 所 有 的 门窗 , 调 低 恒温 器 ,然后 仆 到 床上 来 身 
在 我 的 身边 。 

她 身上 只 穿着 一 件 宽松 的 白色 工伤 。 这 件 衣衫 的 前 襟 ,用 丝 网 印 
刷 术 印 着 披 头 士 的 专辑 唱片 ( 随 它 去 吧 》 的 封面 图 样 。 我 和 瑞 琪 依 假 
着 ,面对面 躺 在 床上 , 手 牵手 。 她 的 肌肤 触摸 起 来 ,感觉 上 有 暖 暖 的 . 柔 柔 
的 ,浑身 散发 出 一 阵 阵 清香 , 闻 起 来 就 像 一 盆 新 鲜 的 水 果 一 一 -我 猜 , 今 
有 晚 洗 澡 , 她 肯定 是 用 我 买 给 她 的 生日 礼物 “加 斯 韦 尔 - 马 西 ?牌子 的 香皂 
洗 身 子 。 

我 伸 出 鼻子 , 姿 到 她 身上 深 深 吸 了 一 口气 .“ 喇 一 一 ”我 幽幽 叹息 

。“ 是 草莓 吧 ?? 

“18 1. 48.” 

六 下 来 的 两 三 分 加， 我 们 俩 只 是 默默 相对 , 谁 也 没 蚊 声 。 瑞 琪 先 开 
腔 。“ 再 过 两 天 你 就 要 动手 术 了 1! 我 知道 你 心里 感到 害怕 。” 她 伸 出 手 
来 捍 了 捏 我 的 手 。“ 卡 姆 , 别 担心 ,不 会 有 问题 的 。 我 会 陪伴 你 熬 过 这 
一 关 。 你 一 定 会 好 起 来 的 。” 

她 所 说 的 这 一 关 是 “上 络 赛 与 簿 密切 除 术 ”。 这 是 我 生平 第 四 次 鼻 
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SPR BER 4 年 来 的 第 三 次 。 再 过 两 天 ,我 就 要 躺 在 手术 台 上 
了 。 我 凝视 着 瑞 琪 的 眼睛 ,深情 地 看 了 她 一 眼 , 但 没 说 什么 。 

“你 病 得 太 久 了 ! 你 会 好 起 来 的 .她 伸 出 一 只 手 来 摸 了 摸 我 的 头 
发 ,在 我 嘴唇 上 亲 了 一 下 。“ 你 会 撑 过 去 的 。 我 不 会 眼睁睁 看 着 你 倒 下 
去 ,绝对 不 会 。” 

“宝贝 ,这 种 手术 是 不 管用 的 。 它 的 效果 维持 不 了 多 久 。” 我 肪 着 瑞 
琪 , 柔 声 说 道 。“ 我 不 晓得 这 究竟 是 什么 缘故 。 感 觉 上 ,我 早已 经 病 入 
膏 育 ,无 药 可 救 了 。 黑 瑟 医 生 救 不 了 我 ,他 只 懂得 开刀 。? 我 摇 摇 头 。 
“我 的 病根 是 在 内 心 深 处 。 那儿 有 某 种 东西 不 太 对 劲 一 一 一 直 不 太 对 
劲 。” 

我 们 夫妻 俩 又 默默 相对 了 一 会 儿 。“ 瑞 琪 ,你 是 一 个 好 伴侣 ,也 是 
一 位 好 母亲 。" 瑞 琪 使 劲 捍 了 捏 我 的 手 。 一 颗 眼 泪 从 她 肋 帮 上 流 消 下 
来 , 掉 落 在 淡 蓝 色 杭 头套 上 .“ 你 不 幸 嫁 给 了 一 个 窝囊 废 !” 这 话 一 出 
口 ,我 再 也 忍 不 住 了 , 望 着 瑞 琪 请 哀 导 泣 起 来 。“ 瑞 琪 ,我 真 对 不 起 你 
ial” 

瑞 琪 伸 出 双手 ,把 我 揽 进 她 怀 中 。 她 不 停 地 抚摸 着 我 的 头发 。 我 
们 夫妻 俩 相对 典 注 了 好 一 会 儿 。“ 我 们 会 撑 过 去 的 1” 她 柔 声 地 说 。“ 相 
信 我 ,你 会 好 起 来 的 。” 

内 心 深 处 ,我 并 不 相信 我 会 好 起 来 。 
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我 把 我 那 辆 银 蓝 色 梅 塞 德 斯 450SLC 轿车 开 进 办 公 大 楼 门 前 的 停 
车 位 ,挣扎 着 , 唱 吟 着 ,好 不 容易 我 才 从 车 啉 中 钻 出 来 。 我 跟 我 哥哥 汤 
姆 共同 经 营 一 家 公司 ,专门 为 厂商 设计 和 人 制造 促销 用 的 礼品 。 这 类 产 
品 需 求 量 极 大 , 同行 间 的 竞争 比 老鼠 的 牙齿 还 要 尖锐 。 

这 阵子 ,我 正在 跟 安 森 药 厂 谈 一 笔 生意 。 他 们 正 准 备 推出 一 种 新 
开发 的 药物 ,我 为 他 们 设计 的 促销 礼品 ,是 外 观 充满 未 来 主义 风格 , 专 
门 用 来 调配 药品 的 塑料 汤匙 。 药 厂 的 业务 代表 拜访 医院 ,护士 和 药剂 
师 时 ,把 这 种 汤匙 分 送 给 他 们 。 安 森 药 厂 的 业务 代表 多 达 3000 人 ,总 
共 需 要 100 多 万 只 汤匙 。 身 为 设计 者 ,我 们 拥有 这 项 产品 的 专利 权 , 交 
易 一 旦 谈 成 ,我 们 至 少 可 以 赚 二 三 十 万 美元 。 

我 得 赶 在 明天 进 手术 室 之 前 ,把 这 柑 交 易 谈 定 。 但 愿 老 天 和 耸 给 我 
1 个 钟头 的 时 间 ,让 我 专心 处 理 这 件 事情 。 这 个 要 求 不 算 过 分 ,但 这 阵 
子 对 我 来 说 , 连 这 种 小 小 的 要 求 也 不 容易 达到 。 

我 把 那 清新 .明媚 的 朝阳 抛 在 身后 , 推 开 玻璃 门 , 一 头 钼 进 办 公 大 
楼 。 在 那 一 间作 灯光 的 照射 下 , 整 标 大 楼 息 届 接 撩 ,人们 不 断 地 钻 进 钴 
出 , 忙 个 不 停 。 我 们 公司 的 接待 小 姐 和 客户 服务 部 的 职员 坐 在 柜台 前 ， 
面 对 着 电脑 ,项 敲打 打 ; 我 的 助理 售 安 娜 把 电话 简 兵 在 右 吓 和 肩膀 中 
间 , 一 边 打 电话 ,一 边 倾 身 向 前 ,把 双手 伸 到 传真 机 前 , 接 下 一 份 刚刚 传 
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过 来 的 文件 。 

二 十 七 八 岁 的 丛 安 娜 把 她 那 一 头 赤 褐 色 发 丝 剪 得 短 短 的 , 乍 看 就 
像 个 荷兰 小 男生 , 配 上 她 那 只 长 满 雀斑 的 鼻子 ,模样 儿 看 起 来 还 挺 俏 
丽 。 她 喜欢 慢跑 。 我 猜 , 每 回 她 跑 在 街 上 ,她 那 张 脸庞 和 她 那 副 曲线 玲 
KTM RSH. PES RSH A RK, 
JL WR EER Ne RE SRR SK 
RFA TAL. RMR RAR. FAB KK LIT 
AFRUE, — GREE 

我 关上 房 门 , 费 了 好 大 的 劲 才 脱 下 外 套 , 一 把 摔 到 那 张 茶 神色 的 皮 
质 长 沙发 上 ,差点 打 翻 了 茶几 上 摆 着 的 一 只 日 本 花瓶 。 我 喘 了 口气 ,一 
屁股 坐 进 办 公 桌 后 面 那 张 高 背 皮 森 里 。 隔 壁 房间 传 来 黛 安 娜 打 电 话 的 
声音 :“ 险 里 ,文件 传 进来 啦 。 卡 姆 在 办 公 室 , 我 马上 把 文件 交 给 他 。 你 
先 不 要 挂 电话 , 稍 等 一 下 ,或 者 待 会 儿 我 们 再 打 过 去 给 你 ? …… 好 吧 ! 
再 见 。” 

办 公 室 里 的 对 讲 机 哗 哗 哗 叫 起 来 。 仿 安娜 向 我 报告 :“ 蛤 里 把 文件 
传 过 来 了 。 他 现在 接 另 外 一 个 电话 。 我 告诉 他 , 待 会 儿 你 会 打 过 去 给 
他 。 我 马上 过 来 .” 约 摸 过 了 四 秒 钟 RR ER hE EIS EO, RF 
关上 房 门 ,把 传真 文件 递 到 我 手中 ,一 屁股 坐 进 办 公 桌 前 那 张 给 客人 坐 
的 椅子 里 , 掏 出 纸 和 笔 , 摆 在 膝盖 上 。 

刚 传 过 来 的 这 份 文件 ,是 我 们 公司 绘图 员 所 画 的 图 稿 ,上 面 有 两 个 
汤匙 图 形 , 一 个 采取 从 上 而 下 的 角度 , 另 一 个 是 侧面 。 图 稿 下 方 开 列 着 
两 件 式 和 三 色 式 汤匙 的 报价 单 、 价 格 明 细 表 和 依据 不 同 的 数量 订 出 的 
交 货 时 间 。 

我 按 了 按 对 讲 机 , 跟 我 哥哥 兼 合 伙 人 汤姆 通话 。“ 早 1” 

“又 是 你 啊 。” 

“每 次 照 镜子 ,我 都 会 跟 镜 中 人 说 :又 是 你 啊 !1” 我 开 个 玩笑 。“ 海 鲍 
尔 那 边 把 文件 传 回 来 了 。 集 安娜 这 会 儿 在 我 办 公 室 待命 。” 
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“我 马上 来 你 办 公 室 。” 

我 跟 汤 姆 两 个 怎么 看 都 不 像 亲 兄弟 。 他 比 我 大 几 岁 ,个 子 十 分 高 
大 壮实 ,就 像 我 们 的 父亲 ,而 我 身材 中 等 , 瘦 瘦 的 ,他 记性 好 得 简直 让 人 
不 敢 相信 ,而 我 却 必 须 把 每 一 件 事情 都 记 在 本 子 上 。 他 天 性 乐观 ,总 认 
为 船 到 桥头 自然 直 , 没 什么 好 急 的 ,而 我 呢 , 凡 事 都 往 坏 处 想 , 谁 都 不 信 
任 一 一 除了 瑞 琪 。 

没 多 久 , 汤 姆 就 进 办 公 室 来 , 坐 在 袋 安娜 身 旁 男 一 张 椅 子 上 。 我 把 
传真 文件 递 给 他 。 

“你 应 该 待 在 床上 好 好 休养 1” 汤 姆 一 边 浏 览 文件 一 边 对 我 说 。 

“这 件 事情 斋 定 后 ,我 就 马上 回 家 。” 我 打开 办 公 桌 中 间 的 抽 居 , 拿 
出 计算 机 , 按 下 几 个 数字 。"“ 喇 …… 看 来 这 一 餐 还 真 可 口 呢 。” 

汤姆 鹃 开 他 那 张大 嘴巴 ,露出 两 排 门 牙 , 笑 了 笑 。 他 本 着 手 上 那 份 
文件 ,点 点 头 ” 挺 可 口 的 ,咱们 哥 俩 得 好 好 吃 一 顿 。” 

我 放下 计算 机 , 费 了 老大 的 劲 儿 才 挺 直 起 背 来 。 伐 安娜 抓 起 膝 头 
上 摆 着 的 笔 , 准 备 就 绪 。 我 深 深 吸 了 一 口气 ,开始 口授 信 函 的 内 容 。 

“我 们 需要 准备 1 份 制作 前 的 样品 。 安 森 药 厂 不 愿 支付 这 笔 费 用 。 
我 希望 ,哈里 能 够 分 摊 这 笔 数 额 6200 美元 的 开销 。 他 应 该 不 会 拒 
绝 一 一 2000 美元 对 他 来 说 只 是 一 笔 小 钱 。 在 一 个 星期 内 ,哈里 必须 将 
样品 一 一 三 色 式 汤匙 的 样品 一 一 交 到 我 们 手中 。 我 们 至 少 需要 两 打样 
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务必 尽善尽美 ,不 能 出 任何 差错 。” 

“ 汉 德 韦 克 会 把 一 些 样品 拿 给 客户 看 ,” 我 说 ,“ 他 会 告诉 每 一 个 人 ， 
这 些 样品 是 他 想 出 的 点 子 。 哈 里 说 ,如 果 我 们 订 做 100 万 只 汤匙 ,他 可 
以 把 超支 压低 到 3%。 我 们 会 告诉 汉 德 书 克 ,加 或 碱 5% 是 可 以 接受 
的 ;我 们 会 给 哈里 4% 一 一 或 是 4.5% 一 一 超支 ,百分比 视 数量 而 定 。 我 
把 数字 再 核算 一 下 ,然后 打 电 话 通知 汉 德 韦 克 。 接 着 ,你 就 可 以 把 最 后 


First Person Plural: My Life as a Multiple OI7 


ROTHER TE. RHE — BRE PAT BERET RR 
了 。 做 完 这 笔 买卖 , 连 成 吉 思 汗 都 会 佩服 我 们 的 。” 

焦 安 娜 记 下 我 们 口授 的 信函 内 容 , 反 起头 来 望 着 我 。“ 可 以 啦 1” 我 
松 了 一 口气 。 整 个 人 像 一 只 泄 了 气 的 皮球 , 竣 软 在 椅子 里 。“ 谢 谢 。” 

“我 马上 就 去 办 。 "和合 安娜 举 起 她 手 里 那 支 笔 ,在 笔记 短 上 殴 了 敲 ， 
霍 地 站 起 身 来 ,旋风 一 般 走 出 办 公 室 , 反 手 关 上 房 门 。 

汤姆 站 起 来 。“ 商 场 杀 手 , 干 得 好 !” 格 格 一 笑 , 他 猛 播 涉 。“ 什 么 成 
吉 思 汗 ……” 他 在 门口 停 下 脚步 ,回头 望 了 我 一 眼 ,“ 何 家 去 吧 。” 

“再 待 10 分 钟 。" 我 告诉 他 。 然 后 我 伸 出 衣 袖 , 抹 掉 额头 上 置 出 的 
几 颗 汗 珠 。 

我 把 最 后 的 报价 算出 来 , 打 电 话 通知 汉 德 韦 克 。 对 这 个 价钱 ,他 似 
乎 还 挺 满意 ,但 我 知道 在 签约 之 前 他 一 定 会 再 杀 杀 价 。 我 提醒 他 ,我 们 
的 设计 是 有 专利 权 的 。 他 赶紧 向 我 保证 ,他 决 不 会 找 上 别 的 公司 。 我 
挂 上 电话 ,请 袋 安娜 把 最 后 的 报价 传真 给 汉 德 韦 克 。 今 天 的 工作 总 算 
做 完了 。 现 在 我 可 以 回 家 ,一 头 栽 倒 在 床上 。 

离开 办 公 室 之 前 ,我 走 进 洗手 间 ,把 一 些 冷水 浇 泌 到 脸庞 上 。 我 弓 
起 背 , 上 半身 趴 在 钢 洗 台 上 ,左手 撑 住 钵 洗 台 ,右手 伸 到 水 龙头 下 , 囊 水 
洗脸 。 双 眼 紧 闭 ,我 摸索 撕 下 几 张 纸巾 ,把 脸庞 抹 拭 干净 ,把 湿 滤 渡 的 
纸巾 揉 成 一 团 , 扔 进 垃圾 桶 。 东 摸 西 摸 ,我 终于 在 多 洗 台 一 个 角落 找到 
我 那 副 金 丝 边 眼 镜 。 戴 上 眼镜 后 ,我 才 睁 开眼 睛 照 照 镜子 。 就 在 这 当 
口 ,一 件 诡异 的 事情 发 生 了 。 

刹那 间 ,仿佛 遭受 电击 一 般 , 我 整个 身子 做 地 上 粘 抖 起 来 ,接着 ,我 嘴 
巴里 突然 凡 出 一 连 串 奇怪 的 话语 , 咕 咕 蝴 咏 的 , 听 起 来 就 像 我 心里 有 话 
要 说 ,但 一 时 间 却 控制 不 了 自己 的 嘴巴 似 的 。 

我 吓 坏 了 ,赶忙 睁 大 眼睛 仔细 一 瞧 , 看 见 镜 中 出 现 一 个 身影 一 一 我 
的 身影 。 那 是 一 张 扭曲 的 .茫茫 然 胜 着 两 只 眼睛 喃 喃 自 语 的 脸庞 。 我 
试图 听 懂 从 我 哗 里 冒 出 的 言语 ,但 始终 弄 不 清楚 它 的 意思 。 我 到 底 怎 
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过 了 两 三 分 钟 ,我 才 撑 起 身 来 ,站 稳 了 。 幸 好 ,这 会 儿 没 有 人 韶 进 
来 看 见 我 这 副 丑 态 。 我 松 了 口气 。 你 是 一 个 病 得 很 重 的 人 ,赶快 回 家 
去 吧 。 

踏 蹦 山中 ,我 拖 着 虚 软 的 脚步 走 进 办公 室 , 样 千 复 穿 上 外 套 , 悄 悄 
走出 办 公 大 楼 。 我 自己 开车 回 家 ,幸而 一 路 上 没 撞 到 人 。 一 步 挨 着 一 
步 ,我 终于 有 息 上 楼 梯 一 头 栽 倒 在 床上 苷 睡 过 去 ,直到 傍晚 时 分 才 苏 醒 过 
来 。 我 没 告诉 瑞 琪 今天 出 了 什么 事 。 

第 二 天 早晨 9 点 钟 ,我 被 送 进 手术 室 。 整 整 一 天 一 夜 , 瑞 琪 待 在 医 
院 陪 伴 我 。 她 握 住 我 的 手 ,不 时 拿 起 冰 块 塞 进 我 嘴巴 , 润 一 润 我 那 干巴 
巴 如 同 被 火 烤 焦 的 喉 晓 。 我 身 在 硬 邦 邦 的 病床 上 ,鼻子 所 着 纳 带 , 著 由 
被 颖 上 好 几 针 。 感 觉 上 ,我 那 张 脸庞 就 像 被 一 辆 山 斯 牌 联合 收割 机 碾 
过 似 的 。 

默 登 医生 说 ,这 次 手术 挺 成 功 的 ,但 出 院 没 几 天 ,我 就 发 现 右 上 晒 
窦 受 到 严重 感染 ,情况 不 妙 。 感 染 所 造成 的 压力 ,使 右上 齿 的 缝合 进 裂 
(动手 术 时 ,为 了 打开 一 条 通 往 赛 道口 的 途径 ,右上 齿 的 牙 眼 被 切 开 )。 
这 一 来 ,我 嘴巴 上 就 出 现 了 一 个 缺口 , 怪 难 看 的 。 

多 年 来 疾病 缠身 ,不 断 服 用 抗生素 ,加 上 这 次 开刀 ,我 的 免疫 系统 
已 经 被 整 得 乱七八糟 ,而 今天 我 又 得 对 抗 手术 带 来 的 感染 ,感觉 上 , 简 
直 就 像 撑 开 一 把 阳 爹 ,试图 抗拒 一 场 海 吓 似 的 。 尽 管 这 些 年 来 ,我 深 受 
慢性 疾病 所 苦 ,仿佛 行走 在 一 条 布 满 乱 石 的 山路 上 ,但 我 一 直 小 心 辟 
避 , 没 把 一 颗 石头 踢 下 死亡 悬崖 。 而 今 ,我 却 党 得 ,我 整个 人 一 路 滑 下 
芸 崖 ,拼命 抓 住 崖 边 松 散 的 岩石 ,试图 寻找 一 个 立足 点 ,而 此 刻 死 神 正 
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面 伸 出 爪子 ,召唤 我 下 来 。 

出 院 约 摸 1 个 星期 后 , 像 前 几 天 一 样 ,我 独 个 儿 待 在 家 里 ,朝天 躺 
在 床上 ,身上 盖 着 被 单 。 房 间 里 所 着 一 台 喷 雾 嚣 , 喻 喻 响 个 不 停 。 一 阵 
阵 冷 驹 风 . 湿 答 答 的 雾气 迎面 扑 来 ,覆盖 在 我 的 脸庞 上 。 据 说 , 它 的 功 
用 是 帮助 我 从 喉 噶 吸入 空气 ,让 呼吸 变 得 顺畅 一 些 。 我 无 法 透 过 鼻子 
呼吸 ,而 我 的 喉 史 ,感觉 上 就 像 被 一 把 钢丝 刷 狠 狠 剧 过 一 遍 似 的 。 房 间 
一 角 摆 着 的 电视 机 正在 播放 《外科 医生 》 这 出 电视 连续 剧 一 再 重播 , 没 
SOT ROABMAMS bid T. SLATE ARE PR AR A 
惕 瞪 着 头顶 那 一 角 用 和 白色 拉毛 粉饰 的 天 花 板 。 一 时 间 ,我 只 觉得 ,自己 
那 颗 头颅 变 成 了 一 枚 没有 柄 的 手榴弹 。 

电话 铃 响 了 。 遍 尔 正在 上 学 , 瑞 琪 出 门 购买 日 用 品 去 了 , 这 会 儿 ， 
家 里 只 剩 下 我 一 个 人 和 电视 上 的 那 群 医生 和 护士 。 我 伸 出 右手 , 按 下 
还 控 器 上 的 “无 声 ” 按 钮 ,然后 伸 出 左手 , 抓 起 电话 听 简 。 

“ 哈 罗 1” 我 的 声音 听 起 来 连 我 自己 都 觉得 刺耳 。 

是 我 哥哥 汤姆 打 来 的 电话 。“ 嗨 ,老弟 ,你 今天 觉得 怎样 啊 ?” 他 的 

声音 听 起 来 倒是 手轻 松 愉 快 的 。 亲 友 知 道 你 病 了 ,正在 受苦 受难 ,一 时 

间 却 又 不 晓得 怎样 安奈 你 ,只 好 用 这 种 声调 跟 你 说 话 。 

“很 好 蚜 。 这 句 话 从 我 那 沙 旺 的 嗓门 说 出 来 , 却 变 成 了 “ 恨 烤 鸭 ”。 
这 会 儿 我 脸 上 好 像 戴 着 一 张 重 达 30 磅 、 择 满 针头 的 面具 。 

“样品 送 来 了 1!” 汤姆 告诉 我 。“ 汉 德 韦 克 看 了 觉得 很 满意 。 今 天 就 
得 敲定 这 笔 买卖 ,但 我 想 还 是 应 该 由 你 来 出 面 。 你 对 这 个 人 的 看 法 很 
正确 。 这 家 伙 城 府 很 深 , 让 人 猜 不 透 他 的 心思 .” 汤 姆 停顿 一 会 儿 , 继 续 
说 ,“ 卡 姆 ， 我 实在 不 想 拿 这 件 事 来 打扰 你 ,但 这 桩 交易 毕竟 是 你 主管 
ay” 
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“ 喂 , 卡 姆 ,你 听见 我 说 话 吗 ?” 
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“了 啊 , 唔 。” 我 含 含糊 糊 应 着 。 

“你 可 以 帮 这 个 忙 吧 ?” 

“可 以 .” 我 撒谎 。“ 你 等 一 下 哦 ”我 放下 电话 , 伸 出 手 来 把 喷雾 器 
关 掉 了 。 现 在 我 得 咬 紧 牙关 撑 起 身 来 。 就 像 一 台 破 旧 的 . 生 锈 的 起 重 
机 ,我 缓 缓 移动 身体 ,从 床上 坐 起 来 ,把 我 那 两 只 穿着 袜子 的 脚 放 在 地 
Bl. SMH ,我 只 觉得 头晕 眼花 ,身上 仿佛 发 起 了 高 烧 。 我 望 着 瑞 琪 
那 若 开 着 的 衣 橱 ,心里 想 :她 今天 穿 的 是 哪 一 件 衣 服 啊 ? 我 慢 慢 地 、 吃 
力 地 转 过 膀子 ,又 再 拿 起 电话 。 这 电话 简 怎 么 突然 变 得 那么 沉重 啊 。 
我 使 劲 清 了 清 喉 哎 , 对 着 电话 机 说 :“ 好 啦 。 刚 才 我 们 说 到 哪里 ?” 

只 要 我 打 个 电话 给 对 方 ,这 笔 交易 就 可 以 做 成 。 这 是 最 关键 的 时 
刻 , 一 个 不 小 心 , 也 有 可 能 整 笔 买卖 都 会 砸 掉 。 

“好 吧 ! 我 踢 哑 着 嗓门 说 .“ 叫 集 安 娜 先 打 个 电话 给 汉 德 韦 克 ,再 
打 过 来 给 我 。 你 现在 把 电话 号 码 告诉 我 ,我 也 记 不 起 来 。 这 会 儿 我 手 
边 连 一 支 笔 都 没有 。” 汤 姆 说 他 会 马上 叫 黛 安娜 办 这 件 事情 ,然后 挂 上 
电话 。 我 把 话 简 放下 ,一眼 却 看 见 电 话 旁 边 放 着 一 支 笔 和 一 合 便 条 纸 。 
拜托 ,专心 一 点 好 不 好 ? 

不 到 一 分 钟 , 电 话 又 响 了 。 果 然 是 袋 安娜 打 来 的 。 她 正在 联系 。 
我 说 :" 咽 喇 ,突然 ,仿佛 疙 疾 发 作 似 的 ,我 浑身 一 激 灵 , 打 了 个 哆 嗪 ,说 
也 奇怪 ,我 的 脑子 一 下 变 得 清醒 起 来 。 感 觉 上 ,这 会 儿 我 突然 变 成 了 两 
个 人 :本 来 的 我 依旧 病 恢 恢 的 身 在 床上 ,而 我 的 “分 身 ” 却 坐 了 起 来 , 神 
志清 醒 , 准备 接听 电话 。 一 秒 钟 后 ,电话 那 头 就 传 来 了 汉 德 韦 克 那 洪 亮 
的 大 嗓门 。 

“我 是 路 易 斯 ， 汉 德 韦 克 。” 

“ ,路 易 斯 BOE A, HK ,我 今天 声音 听 起 来 怪 怪 的 。 我 的 
嘴巴 刚 动 过 手术 ,伤口 还 没完 全 愈合 。" 汉 德 韦 克 开玩笑 说 ,我 这 个 人 怎 
么 搞 的 ,每 次 想 度 假 就 跑 去 医院 动 个 手术 。 我 干 笑 两 声 ,开始 跟 他 谈 这 
笔 买卖 。 
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只 花 了 3 分 钟 时 间 FRAT RE TAC A. EMR ,我 试图 
说 服 汉 德 韦 克 提高 调 药 匙 采购 量 , 他 犹 光 了 半 易 。 我 向 他 保证 ,买卖 谈 
成 后 ,我 请 他 到 ”“ 罗 西 饭 店 " 吃 墨 西 责 玉米 粉 燕 肉 ,然后 买 一 台 巴 比 ， 和 鲁 
思 送 给 他 一 一 说 穿 了 ,就 是 帮 他 购买 一 台 簇 新 的 .流线型 的 健身 用 跑步 
机 (他 已 经 向 我 暗示 过 了 ) , 派 人 专程 送 到 他 家 里 。 汉 德 韦 克 终于 答应 ， 
下 单 订购 120 万 枚 调 药 匙 。 他 告诉 我 订单 号 码 ,要 我 把 拟 好 的 合同 传 
真 给 他 。 他 叫 我 好 好 待 在 家 里 休养 ,然后 挂 上 电话 。 这 笔 生意 总 算 谈 
ERT. 

我 打 电 话 到 办 公 室 ,把 详情 告诉 汤姆 。 他 乐 坏 了 。 他 说 ,其 他 事情 
就 交 给 他 来 办 取 ! 他 把 汉 德 韦 克 叫做 “阴险 的 小 老鼠 ”。 他 要 我 安心 在 
家 休养 ,然后 挂 上 电话 。 

说 也 奇怪 ,我 刚刚 感受 到 的 那 股 有 如 神助 般 的 活力 ,就 在 这 当 口 突 
然 消失 了 一 一 它 来 得 快 去 得 也 快 。 我 只 觉得 浑身 冒 汗 ,战栗 不 停 ,赶忙 
打开 喷雾 器 , 伸 出 头 来 ,让 那 一 阵 阵 冷 雾 吹拂 到 我 脸庞 上 。 持 繁 繁 ,我 
小 心 翼 必 地 在 床上 躺 下 来 ,把 被 单 拉 到 下 巴 上 。 好 一 会 儿 ,我 只 觉得 自 
己 那 张 脸庞 抽 搞 不 停 ,整个 脑袋 热 烘 烘 、. 火 汤 烫 ,仿佛 里 头 闪 烁 着 一 坟 
救护 车 警示 灯 似 的 。 我 拿 起 遥控 器 , 按 了 一 下 ,继续 观赏 刚才 中 断 的 
《外 科 医 生 》。 戏 里 , 享 利 " 布莱克 上 校正 在 举行 狂欢 派对 ,因为 他 就 要 
离开 朝鲜 半岛 的 战场 , 回 美国 去 了 。 这 一 集 我 早 就 看 过 了 。 我 知道 , 运 
载 布 菜 克 上 校 回 美国 的 那 架 飞机 会 被 击落 。 过 一 个 礼拜 ,他 就 死 掉 了 。 
搞 不 好 ,我 也 会 死 掉 。 
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接 下 来 的 6 个 星期 , 瑞 琪 天 天 开车 载 着 我 在 我 们 家 和 默 瑟 医生 的 
诊所 之 间 来 回 穿梭 一 一 前 后 总 共 7 次 之 多 。 前 几 次 , 软 瑟 医生 用 生理 
盐水 清洗 我 的 鼻窦 。 这 种 清洗 跟 你 在 牙科 诊所 看 牙齿 完全 不 同 。 牙 科 
大 夫 把 一 茶匙 尝 起 来 像 泡泡糖 的 粉红 液体 送 进 你 的 嘴巴 , 叫 你 滞 滞 口 ， 
然后 吐出 来 。 这 跟 我 在 默 瑟 诊所 遭受 的 折磨 ,简直 不 可 同日 而 语 。 他 
把 一 根 管子 一 一 一 端 连接 着 注射 器 ,看 起 来 跟 我 们 烤 火 鸡 用 的 那 种 管 
子 一 般 大 小 一 一 播 进 我 的 牙 卢 上 的 一 个 窜 隆 ,直达 我 脸颊 内 的 一 个 坑 
洞 ,然后 开始 注射 生理 盐水 ,清洗 上 早 罕 的 内 壁 。 整 个 过 程 中 ,我 只 觉 
得 自己 那 张 脸庞 热 烘 烘 ,仿佛 火烧 一 般 , 但 我 得 一 直 低 着 头 , 面 对 一 只 
户 大 的 、 用 不 锈 钢 制造 的 钵 子 。 

默 瑟 医生 不 断 调 整 抗生素 剂量 ,试图 将 感染 控制 住 , 直 到 那 条 绕 着 
我 的 喉 哎 的 响尾蛇 放 过 了 我 ,悄悄 溜 走 。 然 后 ,他 把 我 牙 眼 上 的 缺口 颖 
合 起 来 。 动 过 几 次 手术 ,我 的 牙 眼 所 剩 无 几 。 默 瑟 医 生 不 得 不 重新 链 
合 3 次 ,伤口 才 不 致 进 裂 。 

我 被 折磨 得 痛不欲生 。 传 统 医学 把 我 的 生活 和 弄 得 乱七八糟 一 一 那 
种 感觉 ,仿佛 你 突然 被 放逐 到 不 毛 之 地 ,那儿 有 一 群 秃 鹰 盘 旋 在 天 空 ， 
伺机 扑 下 来 ,把 你 习 弱 的 身体 吸 得 只 剩 下 一 堆 白 骨 。 瑞 琪 的 悉心 照料 ， 
凯 尔 的 膝下 承 欢 ,固然 让 病 中 的 我 稍 感 安慰 ,但 却 救 不 了 我 。 我 得 设法 
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为 自己 找 出 一 条 活路 来 。 

一 个 星期 四 早晨 ,10 点 20 分 ,我 终于 下 定 决心 ,无 论 如 何 我 都 要 
活 下 去 。12 月 的 阳光 从 卧室 窗口 涌 进 来 ,把 房间 里 的 家 具 和 摆设 照 钨 
得 白 类 类 的 。 凯 尔 上 学 去 了 。 瑞 琪 一 早 就 上 了 健身 房 ,这 会 儿 还 没 回 
家 。 整 个 屋子 静 悄 悄 的 ,只 听见 暖气 机 喻 喻 喻 响 个 不 停 。 我 掀 开 被 单 ， 
让 到 床铺 的 男 一 侧 一 一 瑞 琪 平日 就 睡 在 那儿 一 一 慢 慢 站 起 身 来 。 从 窗 
口 胱 望 出 去 , 眼 一 花 ,只 见 屋 前 草坪 上 的 积 雪 酒 满 白 花花 的 阳光 。 我 忆 
了 忆 双 手 ,在 窗 前 慢跑 了 几 步 ,活动 活动 筋骨 。 

然后 ,我 匆匆 穿 上 破旧 的 牛仔 裤 .厚重 的 黑 毛 衣 和 一 双 用 麻 皮 制造 
HR HERE, RBA SH TA AWAIT MLR. 
需要 花费 太 多 精力 。 我 拖 着 沉重 的 脚步 , 摇 摇 昂 晃 走 下 楼 来 ,打开 壁 
橱 , 拿 出 一 件 灰 色 羊 毛 大 衣 和 一 双 黑 手套 一 一 那 是 瑞 琪 在 波士顿 “路 易 
斯 专卖 店 ” 蔡 我 买 的 。 费 了 老大 的 劲 儿 ,终于 把 大 衣 和 手套 穿戴 在 身 
上 。 装 束 妥当 后 ,我 才 打 开 前 门 。 

深 深 吸 了 一 口气 ,我 迈步 走 到 门廊 上 。 冷 古风 的 空气 迎面 扑 过 来 ， 
刊 到 我 的 脸 颠 上 ,使 我 想起 小 时 候 ,在 学 校 上 课 不 听话 ,老师 网 地 抽出 
式 尺 ,只 的 一 声 硕 打 在 我 面前 的 书桌 上 。 我 突然 发 觉 我 忘 了 带 钥匙 。 
一 转身 ,我 又 走 回 厨房 ,从 钥匙 架 上 拿 下 我 们 家 那 辆 银色 沃尔沃 旅行 车 
的 钥匙 。 如 果 我 走 到 车 子 旁 才 想起 忘 了 带 钥匙 , 那 我 今天 就 肯定 走 不 
成 了 ,因为 光 是 穿 上 大 衣 , 就 已 经 耗费 掉 大 半 的 精力 ,哪里 还 有 力气 走 
回 厨 房 去 呢 。 

拿 了 钥匙 ,我 又 走 进 寒冷 的 空气 中 ,跟着 石 阶 , 沿 着 小 道 ( 瑞 琪 已 经 
把 昨夜 降下 的 好 几 英 寸 积 雪 铲除 掉 ) 一 路 走出 家 门 , 然 后 又 踩 着 用 十 根 
铁路 杭 木 铺 成 的 台阶 ,一 步 挨 眷 一步, 走 到 车 子 旁 。 我 心里 早 就 想 好 了 
一 个 计划 。 

我 已 经 有 两 个 多 月 没 开 过 车 子 了 ,心里 真 担心 ,我 到 底 有 没有 能 
力 ,控制 好 这 部 沃尔沃 车 。 我 发 动 引擎 , 开 了 约 摸 200 英尺 ,在 车 道 尽 
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头 停 下 来 。 很 好 ,车 子 停 得 很 好 。 我 向 右 转 , 驶 进 我 们 社区 那 条 街道 ， 
一 连 开 了 4 英里 进入 市 中 心 。 在 “停车 购物 ”牌子 前 ,我 向 右 转 ,把 车 子 
开 进 购物 中 心 的 停车 场 。 这 座 小 小 的 ,狭长 的 购物 中 心 有 一 间 熟 食 店 、 
一 间 发 廊 .一 家 房地产 公司 .一 间 益 智 玩 具 店 、. 一 家 酒 铺 和 一 间 健 康 食 
品 店 。 我 在 天然 健康 食品 公司 " 门 前 停 下 车 子 , 幸 好 没有 撞 翻 什么 东 
西 。 我 喘 着 气 , 挣 扎 着 钼 出 车 门 , 小 心细 翼 地 踏 上 人 行道 , 走 进 这 间 铺 
子 。 

店面 很 小 , 约 摸 12 乘 30 英尺 , 却 堆放 着 足够 摆 满 整 座 超级 市 场 的 
Ris. HERD LP ARB KER. BERRA 
的 空间 让 一 个 人 转身 。 右 边 ,柜台 后 面 坐 着 一 个 骨 瘦 如 柴 的 女孩 , 约 摸 
18 岁 ,一 头 又 长 又 直 的 褐色 发 丝 看 起 来 脏 兮 今 -- 一 我 猜 , 自从 布什 总 
统 访 问 东京 ,在 国宴 上 党 倒 , 把 满嘴 食物 呕吐 到 日 本 首相 身上 后 ,这 个 
女孩 最 多 只 洗 过 两 次 头发 。 一 跨 进 店 门 ,我 就 看 见 她 手 里 握 着 一 块 特 
大 号 意大利 三 明治 , 伸 到 嘴巴 里 狠 狠 咬 了 一 口 一 一 我 猜 ,这 个 三 明治 是 
从 隔壁 那 家 熟食 店 买 来 的 。 看 见 我 走 进 来 ,她 赶紧 把 三 明治 放 在 柜台 
上 ,用 包装 纸 垫 着 ,暂时 停止 咀嚼 。 RETR ER See BES ow 
RATT TANF “Wane” 

“你 吃 的 是 健康 三 明治 吗 ?” 我 只 能 使 用 我 那 半边 还 运作 正常 的 脸 
类 ,勉强 挤 出 一 个 笑容 来 。 

她 笑 了 笑 一 一 那 副 笑容 不 由 得 让 我 联想 到 晴 制 的 水 果 一 一 然后 鼓 
ike AR PR a = a Ae ee A. ER AA te = BA 
打工 。 shine wey 然后 又 开始 咀嚼 嘴巴 里 的 食物 。 我 瞄 了 瞄 柜 
台 上 放 着 的 三 明治 ,旁边 还 所 着 一 袋 炸 暮 片 和 一 杯 葡萄 汽水 。 天 啊 , 这 
是 哪 门 子 的 健康 食品 。 

我 感到 浑身 酸软 无 力 , 真 想 找 个 东西 支撑 身体 ,但 我 又 担心 ,如 果 
我 把 手 伸 出 去 碰 触 店 里 的 任何 物件 ,一 场 多 米 诺 骨 牌 效应 肯定 就 会 发 
生 , 满 店 堆放 的 商品 稀 里 哗 啦 , 全 都 会 垮 下 来 ,散落 一 地 。 


First Person Ptural: My Life as a Multiple 025 


“我 需要 帮助 .? 我 告诉 店 里 的 女孩 。“ 我 想 找 一 位 专 研 机 能 整体 性 
医学 的 医生 看 病 。 你 们 店 里 有 没有 一 份 名单 , 让 我 参考 ?我 的 脸庞 疼 
痛 不 堪 , 牙 由 里 的 颖 线 不 断 刺 截 我 的 脸 正 。 

女孩 播 播 头 , 猛 一 吞 , 把 嘴巴 里 的 三 明治 全 都 咽 进 肚子 里 ,然后 才 
回答 我 的 问题 ,我 们 店 里 没有 名 单 ,但 我 知道 有 一 位 名 叫 汉 娜 的 女士 ， 
她 认识 这 附近 的 每 一 位 大 夫 , 也 许 她 能 大 上 你 的 忙 ! 汉 娜 就 住 在 第 
226 号 公路 旁 的 “日内瓦 农庄 7。 

农庄 距离 这 儿 大 约 只 有 5 英里 。 女 孩 告诉 我 怎么 走 。 我 向 她 道 
谢 , 然 后 缩 起 肩膀 ,转身 走出 店 门 ,一 路 中 手 踪 脚 以 免 碰 撞 到 任何 东西 。 

按照 女孩 的 指示 ,不 到 10 分 钟 我 就 找到 了 这 个 地 方 。 日 内 瓦 农庄 
是 一 栋 充 满 乡 野 风味 的 单 层 小 屋 。 大 约 30 英尺 外 , 草 立 着 另 一 栋 外 观 
相似 .但 规模 大 些 的 农舍 。 日 内 瓦 农庄 坐落 在 市 郊 ,我 开 着 车 子 , 沿 着 
一 条 狭窄 的 双 车 道行 驶 , 转 人 一 条 碎 石 路 , 拾 头 一 望 , 就 看 到 了 100 英 
尺 外 的 农庄 。 

我 来 到 农舍 前 ,看 见 门 上 锐 着 一 块 块 唔 起 的 木 块 , 上头 挂 着 一 面 红 
白 两 色 的 塑料 牌子 “营业 中 ”。 现 在 是 上 午 11 点 30 分 ,早已 经 到 了 我 
的 午睡 时 间 , 但 我 今天 必须 完成 一 项 使 命 才 能 回去 。 一 拐 一 拐 ,我 踩 着 
台阶 走 到 门 前 ,一 头 钼 了 进去 。 推 芽 大 门 时 ,我 听见 门 棚 上 挂 着 的 一 串 
铃 销 叮 叮当 当 响起 来 ,反手 关上 大 门 , 我 又 听见 铃声 响起 。 前 脚 才 跨 过 
门槛 ,一 股 热 腾 腾 的 橘子 和 药草 香 迎 面 扑 来 。 仔 细 一 瞧 , 只 见 柜台 上 摆 
着 一 个 小 电炉 ,炉子 上 放 着 一 只 茶壶 ,一 缕缕 水 蒸气 不 断 地 从 壶 嘴 喷 时 
出 来 ,弥漫 了 整 间 农 舍 。 

柜台 后 面 站 着 一 位 身材 高 大 壮实 .外 表 看 起 来 约 摸 40 多 岁 的 妇 
人 。 她 身上 穿着 白 汗 衫 和 工作 服 。 我 走 进去 时 ,她 手 里 拿 着 一 只 人 勺子， 
牟 起 一 些 幕 药 放 到 磅 秤 土 。 她 那 张 脸 虚 洗 得 很 干净 ,脂粉 不 施 , 满 头 灰 
褐色 长 发 丝 扎 成 一 束 马尾 , 垂 挂 在 脖子 后 。 听 见 脚 步 声 ,她 不 慌 不 忙 抬 
起 头 来 ,用 她 那 双 清 亮 的 蓝 眼 睛 , 望 着 我 ,脸庞 上 绽放 出 温馨 的 笑容 。 
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TD Fi A OR A eA a — LS, et 
HTT Re. ASK WE SK HL AER OT. AE 
台 上 。 

“你 病 得 很 重 哦 ! ”她 操 着 浓重 的 瑞士 口音 说 。 听 她 这 人 么 一 说 ,我 的 
眼泪 差点 夺 眶 而 出 。 我 深 深 豚 了 一 口气 ,随缘 吧 上 一 声 ,点 点 头 。 

“天 然 健 康 食品 公司 "的 一 个 女孩 子 告诉 我 ,你 也 许可 以 帮 有 我 介绍 
一 位 在 这 附近 开业 的 治疗 机 能 整体 性 病症 的 医生 。 你 就 是 汉 娜 吧 ?” 

“我 刚 动 过 鼻 密 手术 ,身体 状况 一 直 很 差 。 你 知道 有 谁 能 帮 有 我 的 性 : 
ay?” 

“ 喇 。" 汉 娜 又 点 了 点 头 。“ 我 家 里 有 一 份 名 单 。 我 这 就 去 拿 给 你 
ie.” 

汉 娜 走 到 门口 , 傣 地 回 过 头 来 ,仿佛 突然 想起 了 什么 事情 似 的 。 她 
把 头 探 进门 里 , 伸 出 一 只 有 骆 臂 指 了 指 柜台 上 摆 着 的 茶 过 ,对 我 说 :“ 想 喝 
茶 就 自己 倒 吧 ,十 客气 。 "说 完 她 就 走 了 。 

“谢谢 1” 我 扯 起 嗓门 大 声 说 ,但 汉 娜 早 就 跑 到 她 居住 的 那 栋 农舍 去 
了 。 她 煮 的 青草 茶 闻 起 来 很 香 ,但 这 会 儿 我 觉得 身体 越 来 越 虚弱 ,什么 
东西 都 喝 不 下 。 我 必须 马上 上 回 家 ,否则 我 就 得 向 汉 娜 借 一 张帆 布 床 , 在 
她 家 后 房 网 息 一 会 此 了 。 在 这 种 情况 下 ,我 哪 还 有 工夫 跟 汉 娜 喝 茶 、 聊 
天 呢 。 

我 打 起 精神 ,浏览 这 间 小 铺子 。 店 堂 里 摆 着 大 约 15 只 橡木 桶 ,里 
头 装 着 各 式 各 样 的 茶叶 和 谷类 食品 。 其 中 一 面 墙壁 嵌 着 好 风 排 橡木 箱 
子 , 看 起 来 小 巧 玲 珑 的 ,里 头 装 着 上 百 种 不 同 的 草药 。 另 一 面 墙壁 旁 
边 , 摆 着 一 个 低 矮 的 架子 , 上: 面 挂 着 6 本 专门 探讨 和 介绍 机 能 整体 性 的 
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刊物 。 我 想 拿 起 一 本 来 看 ,但 却 弯 不 下 腰 来 。 

不 到 一 分 钟 , 汉 娜 就 把 名 单 拿 了 来 。 她 绕 过 柜台 走 到 我 身 旁 , 翻 开 
第 一 页 , 伸 出 食指 ,从 开头 第 一 个 名 字 一 路 往 下 和 寻觅 ,终于 找到 了 她 认 
为 值得 向 我 推荐 的 那 位 大 夫 一 一 医学 博士 劳 埃 德 . 克 塞 勒 。 

WOE FTES EET eR AT 
PRY 他 在 剑桥 开业 ,慕名 求 医 的 病人 多 得 不 得 了 。 他 原本 是 精神 病 学 
家 ,后 来 因为 女儿 得 了 重病 , 才 开始 研究 自然 疗法 。 我 把 他 的 姓名 写 下 
来 给 你 吧 。” 

“多 谢 了 1” 我 倚靠 在 柜台 上 ,挡住 虚 软 无 力 的 身体 。 

汉 娜 拿 出 一 本 黏 糊糊 脏 今 今 的 便条 纸 , 写 下 姓名 和 电话 号 码 , 据 下 
来 递 到 我 手中 ,然后 用 她 那 双 慈 芒 的 蓝 眼 睛 ,仔细 打量 我 “赶快 回 家 
去 休息 吧 ! 别 忘 了 给 这 位 大 夫 打 个 电话 。” 

“我 会 打 电话 的 。 我 点 点 头 , 使 劲 挤 出 一 丝 笑容 来 。“ 谢 谢 你 , 汉 
娜 。” 

走出 门口 ,我 听见 门 机 上 挂 着 的 铃 销 叮 叮当 当 响 起 来 。 风 迎面 吹 
来 ,冷风 风 地 穿 过 我 的 皮肤 , 直 渗 人 我 的 肺腑 。 我 忽然 感到 一 阵 晕 胶 ， 
赶紧 钻 进 车 子 ,一 屁股 坐 下 来 ,整个 人 次 软 在 驾驶 座 上 。 

一 路 小 心 必 机 ,我 总 算 平 平安 安 把 车 子 开 到 家 门口 ,然后 踩 着 楼 梯 
一 拐 一 拐 走 到 楼 上 ,衣服 也 没 脱 ,就 一 头 栽 倒 在 床上 , 君 睡 了 过 去 。 

整个 冬季 ,我 一 拖 再 拖 ,终究 没 给 克 塞 勒 医 生 打 电话 。 我 猜 , 大 概 
是 因为 我 的 个 性 太 过 价 强 ,不 愿 放 松 自己 ,给 自己 一 个 机 会 ,让 大 夫 给 
我 治疗 。 在 瑞 琪 无 比 温柔 、 细 心 的 照料 下 ,我 终于 回 到 公司 上 班 。 虽 然 
工作 量 大 大 减少 ,我 总 算 重 返工 作 岗 位 。 然 而 ,到 了 3 月 ,我 的 健康 又 
亮 起 了 红 灯 , 心 情 登 时 又 跌落 到 谷底 ,就 像 一 条 躲藏 在 泥巴 路 上 四 轮 车 
遗留 下 的 统 迹 中 的 蛇 。 有 一 天 在 机 场 ,我 弯 不 下 腰 , 打开 旅行 袋 拿 东 
西 ,好 久 好 久 却 挺 不 起 腰 杆 。 到 了 这 个 时 候 , 我 才 决 定 打 个 电话 给 克 塞 
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勒 医生 。 

两 个 星期 后 ,我 终于 出 现在 克 塞 勒 诊所 。 汉 娜 说 的 一 点 都 不 夸张 。 
这 家 伙 果 然 是 个 名 医 , 生 意 好 得 不 得 了 ,简直 可 以 用 门庭 若 市 来 形容 。 
诊所 开 在 一 栋 现 代 化 办 公 大 楼 中 ,占据 半 个 楼 面 ,员工 超过 20 人 ,包括 
一 位 营养 学 家 、 一 位 医生 助理 和 一 位 针灸 大 夫 , 加 上 一 群 医生 、 护 士 和 
化 验 员 。 此 外 ,诊所 内 还 开设 了 一 间 健 康 食品 店 , 光 是 店员 就 有 好 几 个 
人 。 

第 一 次 看 见 克 塞 勒 医生 ,他 正 站 在 他 那 张 巨大 的 胡桃 木 办 公 桌 后 
面 , 手 里 捧 着 一 杯 看 起 来 像 沼泽 水 的 东西 。 这 间 办 公 室 非常 宽敞 , 墙 上 
嵌 着 名 贵 的 胡桃 木 镶 板 。 这 会 儿 , 克 塞 勒 医生 面 对 着 长 长 一 排 落 地 玻 
璃 窗 , 慢 慢 喝 完 手 里 那 杯 东西 ,然后 放下 杯子 , 掏 出 一 条 白手 绢 , 轻 轻 氛 
拭 着 嘴唇 。 他 伸 出 手 来 , 跟 我 担 了 一 握 , 脸 上 绽 露 出 冷冰冰 的 笑容 。 接 
着 ,他 挥 挥手 ,示意 我 在 他 的 对 面 坐 下 来 。 办 公理 前 摆 着 3 把 椅子 ,是 
专门 给 病人 或 客人 坐 的 。 

克 塞 勒 医生 年 约 50, 身 材 高 瘦 , 脸 色 苍 白 ,一 头 县 曲 的 白 发 使 他 看 
起 来 比 实际 年 龄 老 得 多 。 他 拿 出 我 的 病历 一 一 那 是 他 的 助理 花 了 一 个 
钟头 ,从 我 嘴 里 盘问 出 来 的 一 一 一 面 浏览 ,一 面 询问 我 的 症状 和 饮食 。 
让 我 感到 惊讶 的 是 ,他 没 做 任何 检察 就 直截了当 地 说 ,他 医 得 好 我 的 
病 。 就 那么 干脆 。 怀 抱 着 一 线 希 望 ,我 向 他 保证 ,不 管 他 要 我 做 什么 ， 
我 都 会 尽力 配合 。 

最 初 的 几 个 星期 , 克 塞 勒 医生 要 求 我 严格 节制 饮食 ,同时 要 我 服用 
各 种 不 同 的 维他命 . 酶 .免疫 系统 增强 剂 和 祛 毒 剂 。 在 他 的 安排 下 ,我 
接受 食物 过 敏 测试 ,结果 发 现 ,我 对 一 百 多 种 不 同 的 食物 一 一 包括 小 麦 
和 所 有 她 制品 一 一 都 会 起 过 敏 反 应 。 说 了 令 人 难以 置信 ,根据 克 塞 勒 
医生 的 诊断 ,我 的 鼻 罕 受到 感染 ,全 都 是 因为 我 吃 了 会 让 我 起 过 敏 反应 
的 食物 。 

这 些 日 子 来 , 黑 瑟 医生 把 几 十 种 不 同 的 抗生素 灌 下 我 的 哈 史 , 结 
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SR FRAY RE ARSC BEE THE BTL ,虚弱 不 堪 , 连 应 付 感 骨 这 类 小 病 的 
力量 都 没有 。 更 要 命 的 是 , 默 瑟 从 没 告诉 我 抗生素 要 跟 * 嗜 酸 乳 菌 " 一 
起 服用 ,结果 让 我 串 了 严重 的 念珠 菌 感 染 。 倘 若 不 及 早 治疗 ,这 种 病 搞 
不 好 会 要 我 的 命 。 

让 我 感到 惊慌 的 是 , 刚 接 受 克 塞 勒 医生 治疗 时 ,我 竞 然 觉得 身体 比 
以 前 更 加 囊 弱 一 一 感觉 上 ,仿佛 有 一 种 不 知 什么 名 党 的 毒药 ,在 我 血管 
中 四 处 流窜 不 停 。 克 塞 勒 医生 告诉 我 ,这 种 情况 是 可 能 会 发 生 的 ,但 只 
要 我 遵照 他 的 规定 饮食 ,不 要 一 时 想不开 , 跑 到 桥 上 跳河 ,再 过 几 天 我 
肯定 会 觉得 好 过 些 。 于 是 我 咬 紧 牙 关 , 苦 撑 下 去 一 一 老实 说 , 那 一 阵子 
我 每 天 都 想 伸 出 手 来 , 拘 住 这 家 伙 的 喉 晓 ,活生生 把 他 勒 死 。 就 这 样 熬 
过 了 两 个 月 ,果然 , 那 一 群 盘旋 在 天 空中 ,准备 扑 下 来 吸食 我 尸首 的 秃 
应 ,看 看 没什么 好 处 ,全 都 飞 走 了 。 

整个 春季 和 夏季 ,我 严格 遵守 克 塞 勒 医生 的 规定 ,节制 饮食 一 一 就 
AMARA RE RUA SH MARS A BES RN TE = BAA. 
秋天 来 临时 ,我 的 身体 几乎 完全 康复 了 ,气色 也 好 多 了 ,至 少 看 起 来 像 
个 人 样 。 我 恢复 正常 作息 。 在 这 座 我 居住 了 一 辈子 的 城镇 行走 ,我 不 
会 再 迷路 了 。 有 一 天 ,我 其 至 陪 我 儿子 玩 起 “太空 中 的 醇 鬼 ”游戏 来 。 
我 高 兴 得 流下 了 眼泪。 玩 这 游戏 时 , 瑞 琪 不 在 家 ,否则 她 肯定 会 陪 我 一 
起 婴 。 后 来 听 我 说 起 这 件 事 , 她 激动 得 把 我 搂 进 怀 里 一 一 紧 紧 地 .用力 
地 ,不 再 害怕 把 我 那 虚弱 的 身体 压 扁 或 折断 。 

瑞 琪 也 变 了 一 一 变 得 比 往常 更 有 活力 , 走 起 路 来 脚步 更 加 轻快 , 仿 
佛学 期 就 要 结束 ,暑假 即将 来 临 似 的 。 

她 终于 把 她 的 男人 找 回 来 了 ……' 至 少 她 是 这 么 想 。 
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10 月 初 的 一 个 昨 午 ,我 和 瑞 琪 肩 并 肩 坐 在 阳台 上 两 张 滩 绿色 躺椅 
里 。 秋 天 树叶 的 颜色 乍 看 就 像 我 们 早餐 吃 的 麦片 弦 。 凯 尔 到 朋友 家 玩 
要 去 了 。 这 会 儿 屋 子 里 静 悄 悄 ,只 剩 下 我 们 夫妻 两 人 , 依 假 在 一 块 享受 
这 难得 的 宁静 。 这 一 整 天 , 天 气 非常 暖和 ,根本 不 像 秋天 ,但 随 着 黄昏 
的 来 临 ,一 股 寒意 却 又 然 袭 来 ,让 人 忍 不 住 打 了 个 哆 叶 。 瑞 琪 赶紧 走 进 
屋 里 , 拿 出 一 件 毛 衣 和 一 条 毯子 。 她 反手 拉 上 滑 门 , 跑 到 我 身边 , 蟾 缩 
着 身子 坐 在 椅子 里 ,把 毯子 摊 开 来 铺 在 我 们 俩 身上 。 现 在 该 把 事情 的 
真相 告诉 她 了 。 

我 伸 出 手 来 , 握 住 她 的 手 。 她 看 到 我 脸 上 的 神情 , 吓 了 一 跳 , 原 本 
祥和 宁静 的 心情 着 那 间 被 打破 了 。 她 伍 伍 地 望 着 我 。 

“出 了 什么 事 ?” 她 问 道 。 我 知道 她 心里 真正 想 说 的 是 , “你 现在 又 
GAT?” 

我 摇 播 头 。“ 我 也 不 晓得 到 底 是 怎么 回 事 ,可 是 ,总 觉得 好 像 有 什 
么 东西 …… 总 觉得 脑子 里 又 隆 狠 隆 响 个 不 停 ,好 像 有 什么 东西 在 我 脑 
袋 …… 在 我 心里 …… 不 停 的 移动 。 我 不 知道 那 到 底 是 什么 东西 。 我 很 
担心 。 

瑞 琪 转 过 身子 , 王 着 我 , 紧 紧 握 住 我 的 手 ,好 一 会 儿 只 是 静 静 聆听 
我 的 诉说 。 我 告诉 她 ,去 年 在 办 公 室 洗手 间 ,我 曾经 莫名 其 妙 失控 ,后 
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脑子 里 ,试图 “接管 ”我 的 身心 。 瑞 琪 脸 上 的 神色 越 来 越 凝 重 。 我 继续 
告诉 她 ,身体 复元 后 ,我 一 直 感 觉 到 我 的 脑子 里 有 好 几 股 力量 在 流 
帘 一 一 层 层 释 番 一 圈 又 一 图 ,不 停 地 结合 .分 离 、 再 结合 。 听 完 我 的 诉 
说 , 瑞 琪 没 咏 声 。 好 和 久 ,我 们 夫妻 两 人 望 着 对 方 的 脸庞 , 依 假 着 静 静 坐 
在 我 们 家 阳台 上 。 

瑞 琪 是 心理 系 毕业 的 。 她 辅导 过 情绪 不 稳 的 儿童 ,在 这 方面 她 有 
10 年 的 工作 经 验 。 凯 尔 出 生 后 ,她 才 离职 。 有 一 回 , 她 劝阻 一 个 企图 
上 吊 自杀 的 7 岁 男 孩 ; 另 一 次 ,她 劝导 一 个 10 岁 女 孩 从 一 栋 3 层 楼 房 
顶楼 的 边缘 走 下 来 。 在 这 方面 瑞 琪 可 说 是 行家 。 她 看 得 出 来 ,我 心里 
有 病 , 而 这 个 病 绝 不 是 维他命 治 得 好 的 。 

她 使 劲 捏 了 担 我 的 手 。“ 也 许 , 你 应 该 去 看 看 心理 医生 。” 她 的 口气 
充满 关切 。 一 阵 冷 风 莫 地 刮 起 , 吹 乱 了 瑞 琪 的 头发 ,我 伸 出 手 来 , 轻 轻 
地 扫 拨 掉 在 她 脸庞 上 沾 着 的 一 弹 发 丝 。 

我 笑 了 笑 ,点 点 头 说 :也 许 我 应 该 去 看 心理 医生 。” 

一 轮 迷 蒙 的 月 亮 ,从 天 际 那 一 堆 紫 色 的 云 从 儿 中 悄悄 探 出 脸庞 来 。 
第 一 颗 星 星 就 要 出 现 了 。 我 很 想 许 个 愿 。 
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第 二 天 一 早 ,我 打开 本 地 电话 号 码 短 黄页 分 类 册 , 翻 到 “心理 学 家 ” 
这 一 栏 ,看 看 能 不 能 找到 一 位 心理 医生 。 自 称心 理学 家 的 人 可 真 多 , 数 
不 胜 数 ,我 只 好 随便 挑选 一 个 试 试看 。 被 我 相 中 的 是 “哲学 博士 艾 莉 。 
莫 雷 利 ”, 因 为 她 的 广告 登 得 最 大 ,看 起 来 还 挺 专业 . 挺 有 经 验 的 。 我 打 
了 个 电话 过 去 ,在 她 的 录音 电话 上 留 下 我 的 电话 号 码 。 

当天 她 就 回电 。 这 位 女士 给 我 的 第 一 印象 是 :她 的 纽约 口音 好 重 。 
从 电话 中 昕 超 来 ,她 的 个 性 很 强悍 ,但 跟 客 户 讲话 时 用 字 遣 词 却 很 说 
慎 。 我 原本 只 期 望 跟 她 交谈 几 旬 , 没 想 到 一 聊 就 聊 了 好 久 。 她 提 的 问 
题 很 尖锐 。 我 感觉 得 出 来 ,她 在 盘查 我 的 底细 , 一 如 我 在 盘查 她 的 底 
细 , 她 要 的 是 一 个 旗 鼓 相当 .能够 互相 沟通 的 对 手 , 而 不 仅仅 是 一 个 付 
费 的 病人 。 我 喜欢 她 。 我 们 约 好 明天 早上 在 她 那儿 见面 。 

她 的 诊所 坐落 在 附近 一 座 城镇 的 大 街 上 ,一 幢 红 砖 建筑 的 两 层 楼 
房 ,外 观看 起 来 还 颇 优 雅 的 。 这 栋 楼 房 就 像 市 中 心 其 他 的 建筑 物 , 是 在 
20 世纪 初 期 兴建 的 。 我 踩 着 很 旧 的 木板 楼 梯 ,一 路 嘎 叶 嘎 叶 响 地 直上 
二 楼 ,在 楼 梯 顶 端 一 张 生铁 制 的 、 上 面 幅 着 橡木 板 的 长 使 上 坐 下 来 。 

长 党 对 面 , 靠 着 墙壁 欣 着 一 个 木 制 的 、 漆 成 蓝 色 的 古旧 的 书 杜 , 里 
面 陈列 着 一 排 排 和 心理 学 、 人 际 关系、 家 庭 关系 、 离 婚 与 养生 之 道 有 关 
的 书籍 。 我 发 现 书 橱 角落 里 摆 着 六 本 精装 的 儿童 书 。 书 橱 上 方 墙壁 ， 
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悬挂 着 一 把 残破 的 长 剑 一 一 它 原本 应 该 放置 在 光彩 夺目 的 红木 上 。 坐 
在 门厅 等 候 的 病人 ,这 会 儿 只 有 我 一 个 。 好 。 

我 坐 在 长 使 上 ,只 觉得 浑身 不 对 劲 。 这 10 分 钟 时间 怎 么 打发 啊 ! 
闲 极 无 聊 ,我 从 窗口 胱 望 。( 这 个 窗子 悬挂 的 双重 窗帘 ,在 杜鲁门 总 统 
把 原子 弹 投 到 广岛 之 前 ,就 已 经 挂 上 去 了 。) 对 街 意 立 着 一 栋 古 典 式 红 
砖 楼 房 。 那 是 镇 上 的 消防 站 。 门 前 小 小 的 庭院 里 , 一群 鸟 儿 聚 集 在 一 
株 枫 树 上 , 蹦 蹦跳 跳 飞 来 飞 去 , 咽 辐 不 停 。 秋 日 ,阳光 普照 ,天 气 暖和 ， 
但 我 那 两 只 手 却 冷 得 直 打 哆 嗪 。 我 伸 出 右手 ,使 劲 摩 氛 我 的 大 腿 , 以 免 
跟 莫 雷 利 博士 握手 时 把 她 冻伤 了 。 

没 多 入 ,我 就 听见 办 公 室 传 出 说 话 声 。 接 着 , 那 扇 灸 着 厚重 本 板 的 
门 打开 了 。 一 位 风姿 绰 约 .身上 穿着 名 牌 深蓝 色 套装 的 中 年 妇 人 , 手 里 
擒 着 一 只 巨大 的 茶 褐 色 皮 包 , 走 出 办 公 室 ,出 现在 门厅 。 我 还 以 为 她 就 
是 艾 莉 ' 莫 雷 利 博士 ,心中 登 时 感到 一 阵 慌 乱 ,但 这 位 女士 径直 低 着 
头 , 望 着 地 板 ,刻意 避 开 我 的 眼神 ,匆匆 走 下 楼 梯 , 头 也 不 回 地 跑 出 大 楼 
去 了 。 这 女人 走 后 ,我 那 颗 心 依旧 吧 显 跳 个 不 停 ,因为 我 知道 下 一 个 就 
轮 到 我 。 我 赶紧 伸 出 右手 ,在 裤子 上 使 劲 摩擦 几 下 。 

大 约 过 了 30 Sp, EA + BABE ERT RT. MAK 
张 脸庞 ,就 像 电 话 中 她 的 声音 一 样 , 让 人 一 看 就 知道 她 出 身 纽 约 州 一 个 
小 镇 ,但 她 那 双 眼睛 ,不 知 怎 的 ,会 让 人 联想 到 赌 城 蒙特 卡 洛 一 一 瞧 , 她 
的 目光 比 赌 徒 裤子 上 的 袍 痕 还 要 锐利 , 令 人 不 寒 而 栗 。 这 位 女 博士 长 
RAR , 配 上 一 头 乌黑 的 发 丝 , 年 纪 大 概 40 出 头 ,但 身材 保持 得 非常 
苗条 ,高 乱 适 中 ,身上 穿着 一 件 白 衬衫 和 一 条 泛 白 牛仔 裤 , 外 面 套 着 一 
条 黑色 亚麻 布 长 夹克 ,脖子 上 系 着 一 条 波 洛 领带 。 她 脚 上 穿着 袜子 , 却 
没 穿 鞋 。 我 注意 到 她 右手 中 指 有 一 枚 戒指 ,上 面 灸 着 一 颗 巨 大 的 蓝 宝 
石 。 

一 看 见 我 ,她 脸 上 就 绽 出 笑容 来 。“ 畴 ! 我 是 艾 莉 ， 莫 雷 利 。 你 就 
是 卡 梅 伦 ' 韦 斯 特 吧 ?” 
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她 伸 出 手 来 跟 我 握 一 握 。 我 觉得 她 那 只 手 好 温暖 .好 有 力 , 而 我 自 
己 那 只 手 却 冰冷 得 跟 死 人 一 样 。 

艾 莉 的 办 公 室 很 府 小 ,天 花 板 很 高 , 白 墙 上 岩 着 皇冠 式 装饰 线条 ， 
窗子 又 高 又 大 。 年 深 日 久 , 地 上 铺 着 的 木板 早已 经 变 得 黑 勋 勋 , 如今 ， 
上 面 铺 着 朱红 和 金黄 的 东方 地 我 。 靠 着 右边 墙壁 , 摆 着 两 张 款式 相同 
的 淡 褐色 棒子, 中间 放 了 一 张 玻璃 茶几 ,上 面 摆 着 一 只 陶 制 的 小 猫咪 和 
一 大 盒 克 里 内 克 斯 纸巾 。 房 间 一 角 意 立 着 一 个 帽 架 ,上 面 挂 满 各 式 各 
样 的 帽子 ,看 起 来 都 很 旧 , 属 于 一 个 已 经 消逝 的 时 代 一 一 在 那个 时 代 
里 ,女士 们 抽 的 是 末端 装着 烟 嘴 的 纸 烟 , 开 的 是 两 旁 装着 踏板 的 汽车 。 

房间 里 有 一 张 栗色 皮 椅 ,前 面 摆 着 一 只 圆 形 皮 制 脚 垫 一 一 看 起 来 
好 像 是 给 两 个 人 用 的 哦 。 椅 子 上 放 着 一 个 茶 褐色 文件 夹 。 一 支 黑 色 
“ 勃 朗 牌 " 钢 笔 ,从 文件 夹 中 间 伸 出 来 。 

艾 莉 挥 挥手 ,示意 我 在 她 对 面 一 张 椅 子 上 坐 下 来 。 她 弯 下 腰 , 一 把 
抓 起 文件 夹 。 我 们 两 个 都 坐 了 下 来 。 艾 莉 把 她 那 两 只 脚 搁 在 脚 执 上 。 
我 把 我 那 两 只 脚 搁 在 地 板 上 ,好 一 会 儿 我 扭 动身 子 , 试 图 寻找 一 个 比较 
舒适 的 坐姿 。 可 是 , 越 是 扭 动身 子 ,我 就 越 觉 得 不 舒服 ,简直 就 像 坐 在 
针 息 上 一 般 , 我 真 后 性 来 到 这 种 鬼 地 方 。 

艾 莉 打开 文件 夹 , 找 出 钢笔 , 朝 我 笑 了 一 笑 。“ 希 望 你 不 介意 。 我 
习惯 记 笔 记 .” 

我 点 点 头 。“ 尽 管 记 吧 !” 这 会 儿 我 只 想 拨 腿 开 注 。 这 是 个 错误 。 
我 不 该 来 这 里 。 

“ 唔 , 卡 姆 ,告诉 我 ,到 底 是 什么 原因 促使 你 寻求 心理 治疗 呢 ?” 艾 
莉 . 英 雷 利 博士 提出 第 一 个 问题 。 现 在 开 汐 也 来 不 及 了 。 昕 她 这 么 一 
问 ,我 忍 不 住 翡 从 中 来 ,眼泪 险些 儿 夺 眶 而 出 。 我 赶紧 低下 头 去 ,使 劲 
有 肯 着 有 眼睛 ,试图 把 眼泪 逼 回 眼眶 里 。 

我 使 劲 吞 了 一 口 口 水 ,开始 回答 ,“ 不 晓得 怎么 搞 的 ,这 阵子 我 觉得 
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FRAT DPR. Fs FRAG KT BRAY BR” ERB, 
RAT AMER RRM. ZHAT! 刚 走 进 这 个 房间 ,就 器 得 像 
个 泪 人 儿 似 的 ! 我 的 灵魂 。 哦 ,兄弟 。 艾 莉 伸 过 手 来 ,把 一 张 克 里 内 克 
斯 纸 中 递 到 我 手 里 。 我 接 过 纸巾 , 低 着 头 不 敢 看 她 。 

苹 莉 把 身子 靠 在 椅 背 上 ,只 管 打 量 我 “你 失掉 了 你 的 灵魂 "她 一 
面 重复 我 刚才 说 的 话 , 一 面 拿 起 钢笔 ,在 她 那 本 橘 色 笔 记 本 上 涂 涂写 
写 。 我 一 个 劲 儿 地 点 头 , 伸 出 右手 蒙 住 眼睛 ,不 想 让 她 看 到 我 的 泪水 。 
好 一 会 儿 , 我 抽 搞 着 鼻子 ,然后 拿 起 另 一 张 纸巾 ,握手 鼻涕 。 

接 下 来 的 50 分钟, 艾 莉 询问 我 的 背景 和 经 历 一 一 我 的 婚姻 、 工 作 
和 疾病 。 最 后 她 忽然 问 我 ,以 前 有 没有 去 看 过 心理 医生 。 

“ 咽 …… 事 实 上 ,15 岁 那 年 ,我 去 看 过 一 位 大 夫 , 只 有 两 三 次 而 
已 ”我 回答 。 

“怎么 回 事 ?” 

我 清 了 清 喉 噶 , 捡 起 裤子 上 脱落 的 一 根 线 , 中 路 了 好 一 会 儿 。 就 在 
这 当 口 ,我 们 的 眼神 终于 接触 上 了 。 

“我 春 下 一 整 瓶 阿司匹林 ,企图 自杀 。” 

眉梢 一 挑 , 艾 莉 枉 了 我 一 眼 , 又 在 笔记 本 上 涂写 起 来 .“ 之 后 ,你 家 
人 就 带 你 去 看 心理 医生 ?” 

我 伸 了 个 懒 腰 , 打 了 个 哈欠 , 揉 揉 颈 脖 ,凝神 胱 望 着 窗外 的 景物 。 
“你 知道 吗 ? 我 曾经 想 当 心 理学 家 。 那 时 我 才 9 岁 或 10 岁 。 我 很 想 了 
解 人 类 的 心理 究竟 是 怎么 回 事 一 一 ” 

“ 卡 姆 ,你 还 没 回答 我 的 问题 .” 

“什么 问题 ?我 回头 望 着 她 。“ 哦 ! 不 ,家 人 没 带 我 去 看 医生 。 我 
自己 跑 去 一 间 诊 所 , 跟 里 涉 的 人 聊 了 几 次 。 他 们 从 没 跟 别人 提起 这 件 
事 。 这 是 一 个 秘密 。 这 件 事 从 没 发 生 。 若 不 是 你 一 再 追问 ,我 根本 就 
记 不 起 来 。” 

“一 个 秘密 .” 艾 莉 重复 我 的 话 。 


036 24 BA 


这 句 话 听 起 来 不 像 一 个 问题 ,所 以 我 没 回答 。 

艾 莉 放下 钢笔 ,把 自己 那 双 手 交 叉 担 住 , 本 着 我 说 ;童年 的 事 你 现 
在 还 记得 多 少 ?” 

坐 在 这 张 椅子 里 ,我 只 觉得 局 促 不 安 , 于 是 又 抬 起 头 来 望 向 窗外 。 
艾 莉 在 等 待 我 的 回答 。 

“10 岁 生 日 ,我 收 到 一 件 礼物 。 那 是 一 条 皮带 ,上 面 有 一 个 很 大 的 
扣 环 。” 

“之 前 的 事情 还 记 不 记得 呢 ?” 

我 忽然 感到 一 阵 恼怒 。“ 你 到 底 在 刺探 什么 我 的 童年 生活 没 什 
a.” 

RBA OLS, Re BR. 
“对 不 起 1” 我 竟然 向 一 个 素 不 相识 的 陌生 人 发 脾气 ,实在 有 点 过 

分 。 

艾 莉 挥 挥 手 ,表示 不 在 意 。“ 你 还 记得 你 小 时 候 住 过 的 那些 房子 
吗 ?” 

“只 记得 一 点 点 。 厨 房 . 摆 着 电视 机 的 房间 ……?” 

“还 有 呢 ? 记 不 记得 你 的 睡 房 ?” 

“不 记得 了 。 走 廊 长 长 的 ,不 晓得 通 到 什么 地 方 。” 

“不 晓得 通 到 什么 地 方 。 她 捡 起 钢笔 , 拿 在 手 上 把 玩 着 。 

“我 记 不 得 了 。 咀 ,你 是 在 记 笔 记 呢 ,还 是 在 按摩 你 的 钢笔 啊 ? 对 
不 起 ,我 不 该 调 倪 你 。” 

“你 父母 亲 相 处 得 怎样 2” 

“他 们 从 不 吵架 。 在 我 的 印象 中 ,母亲 是 一 家 之 主 ,父亲 全 都 听 她 
的 。 他 们 的 个 性 和 出 身 完全 不 同 。 我 外 祖父 是 银行 家 ,而 我 祖父 却 是 
开店 的 ,专门 卖 鸡肉 。” 

艾 莉 又 开始 在 笔记 本 上 涂 涂 写 写 。 她 一 边 记 , 一 边 瞄 着 我 。“ 他 是 
怎样 的 一 个 人 …… 你 父亲 ?” 


First Person Plural; My Life as a Multiple 037 


“我 不 知道 ,我 一 直 不 了 解 他 。” 

“ 那 你 母亲 呢 ?” 

“ 老 天 ! 拜托 你 别提 我 母亲 好 不 好 ??” 

“HE AMBER EE AR. ABR BE BEE? 小 时 候 你 们 兄弟 两 人 相处 得 怎 
样 ?” 

“我 不 知道 。 我 想 , 还 好 吧 。 我 记 不 得 了 。 他 比较 像 我 父亲 ,我 像 

艾 莉 停 下 笔 来 .“ 你 的 意思 是 ?” 

“我 不 知道 。” 

“你 说 ,你 像 她 ……” 

“我 是 她 最 疼 的 儿子 。 我 是 个 乖 宝 宝 。 

我 望 了 望 时 钟 。 快 10 点 了 。 时 间 到 了 。 艾 莉 问 我 想 不 想 按时 跟 
她 见面 谈 谈 。 我 犹 殉 了 大 约 半分 钟 , 终 于 点 头 答应 。 

我 开 了 一 张 支票 给 她 ,向 她 道别 ,走出 她 的 办 公 室 。 门 厅 中 ,有 个 
人 坐 在 长 使 上 。 我 本 能 地 低下 头 来 望 着 地 板 , 就 像 先前 那 位 穿着 套装 
的 女士 见 到 我 时 ,一溜 烟 , 我 跑 下 了 楼 梯 ,走出 大 楼 去 了 。 人 迎面 一 阵 寒 
BGK. RA AE BIA TT TR. 

刚 开始 时 我 跟 艾 莉 每 周 见 一 次 面 , 但 很 快 的 就 改 成 两 次 。 事 实 上 ， 
跟 她 见面 一 点 都 不 好 玩 一 一 我 越 常 到 她 那儿 去 ,就 越 觉得 痛苦 。 她 总 
是 坐 在 我 对 面 ,把 她 那 双 穿着 袜子 的 脚 搁 在 脚 垫 上 ,向 我 提出 一 个 问 
题 , 然 后 低下 头 来 ,在 笔记 本 上 涂 涂 写 写 ,接着 又 抬 起 头 来 向 我 提出 另 
一 个 问题 ,然后 又 低头 涂 涂 写 写 。 对 我 的 回答 ,她 从 不 表示 任何 意见 ， 
她 任 由 我 诉说 ,从 不 打 岔 。 渐 渐 的 我 也 感到 厌烦 了 ,但 我 还 是 忍 不 住 回 
来 跟 她 见面 。 

这 阵子 ,我 心中 的 骚动 更 加 激烈 了 。 隔 三 差 五 ,我 就 听见 好 多 微弱 
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的 、 嘲 杂 的 声音 阑 哄 哄 地 在 我 内 心 深 处 响起 来 ,就 像 一 条 休 火焰 , 争 相 
窜 上 一 座 破 旧 的 烟 向 。 睡 眠 越 来 越 困难 了 ,因为 每 当 黑 夜 降临 ,我 就 会 
看 到 一 枚 正 星 从 我 的 宇宙 边缘 导出 , 直 朝 我 飞 扑 过 来 ,一 路 上 发 出 变 隆 
友 隆 的 声音 , 震 耳 欲 营 。 

在 12 月 隆冬 天 一 个 寒冷 的 .没有 月 亮 的 夜晚 ,我 忽然 从 沉睡 中 惊 
醒 , 懂 鹅 睁 开眼 睛 ,只 见 房间 里 黑 漆 漆 ,什么 都 看 不 到 。 冬 天 深夜 的 寂 
静 被 我 脑子 里 一 再 响起 .一 再 重复 的 几 个 字 打 破 了 :安全 不 安全 …… 安 
全 不 安全 …… 安 全 不 安全 。 

到 底 怎么 回 事 啊 ?1! 

宛如 符咒 一 般 , 这 几 个 字 只 管 在 我 脑子 里 喻 喻 响 个 不 停 。 安 全 不 
安全 …… 安 全 不 安全 。 我 只 觉得 自己 一 颗 心 虹 吗 乱 跳 ,浑身 打 起 哆 味 ， 
仿佛 在 冻结 的 池塘 上 沈冰 ,一 个 不 小 心 踪 到 了 冰 层 上 的 坑 洞 ,一 和 脚 持 进 
冰冷 的 水 塘 里 。 我 赶忙 松 开 紧 紧 握 着 的 两 只 拳头 ,伸手 摸 了 摸 床单 , 湿 
答 答 的 ,全 都 被 我 的 一 身 冷汗 给 浸透 了 。 

安全 不 安全 …… 安 全 不 安全 …… 安 全 不 安全 。 这 一 串 咒语 在 我 脑 
袋 中 回响 不 停 。 停 止 !11! 我 回头 看 看 瑞 琪 。 她 背 对 着 我 , 睡 得 好 不 沉 
熟 。 安 全 不 安全 …… 安 全 不 安全 。 我 伸 出 双手 揪 住 耳 条 ,气急 败坏 , 试 
图 阻隔 开 那 一 声 声 催 魂 似 的 令 人 毛骨悚然 的 死 语 。 我 听见 地 下 室 里 ， 
PR VOLS MER RETL A ie He HF 

在 一 股 奇异 的 力量 引导 下 ,我 把 手 伸 到 床铺 左 侧 ,从 床 头 小 桌 上 拿 
起 一 支 笔 和 一 本 笔记 本 。 那 一 串 吕 语 依旧 在 我 脑子 里 绽 响 ,不 断 重 复 ， 
仿佛 一 群 行进 中 的 士兵 在 喊 口令 似 的 。 琴 缩 在 黑 漆 漆 的 卧室 中 ,我 开 
始 书 写 :“ 安 全 不 安全 安全 不 安全 ……” 写 满 一 页 , 我 还 是 停 不 下 来 。 
“安全 不 安全 安全 不 安全 .” 我 翻 开 新 的 一 页 。 这 当 口 ,沉睡 中 的 瑞 琪 忽 
然 翻 了 个 身 。 我 害怕 会 吵 醒 她 。 

躁 手 躁 脚 ,我 候 下 床 来 ,一 手 拿 着 笔 一 手 握 着 笔记 本 ,摸黑 走出 臣 
室 。 冷 风 网 的 风 吹 拂 着 我 身上 湿 渡 沪 的 肌肤 ,我 忍 不 住 打 起 哆 味 来 。 
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我 到 底 怎么 了 ?1! 

我 没 披 上 外 衣 就 走 下 楼 去 。 整 间 屋 子 暗 沉沉 的 。 经 过 厨房 时 ,我 
只 看 见 火炉 上 摆 着 的 蓝 色 数 字 钟 内 烁 着 微弱 的 光芒 。 四 下 静 悄 悄 ,只 
听见 暖气 机 呼 一 一 呼 一 一 呼 一 一 旋转 不 停 。 就 在 这 种 阴森 诡异 的 气氛 
中 ,我 一 路 滑行 ,经 过 客厅 , 穿 过 走廊 , 走 进 屋 前 那 间 摆 着 一 台 小 型 三 角 
钢琴 的 蓝 色 房间 。 汶 冰 似 的 ,我 那 双 赤脚 滑 过 柔软 的 地 毯 。 脑 袋 中 那 
一 串 呢 语 不 断 重复 , 越 来 越 响亮 :安全 不 安全 …… 安 全 不 安全 。 

我 没 开 灯 , 就 在 地 板 上 蹲 下 来 ,悄悄 钻 到 钢琴 底下 ,在 那 伸手 不 见 
五 指 的 一 片 漆黑 中 ,重新 抄录 脑子 里 传 出 的 讯息 。 时 间 仿 佛 变 成 了 液 
体 ,在 我 身 旁 流 消 过 去 。 我 紧 紧 握 住 我 那 支 笔 , 握 得 手 都 抽筋 了 ,但 我 
放松 不 了 ,也 没 法 子 让 自己 停 软 下 来 ,不 再 抄写 那 无 休 无 止 的 吕 语 。 
“安全 不 安全 安全 不 安全 安全 不 安全 ,”2 页 .3 页 .4 页 .5 页 。 RAIL 
变 了 。“ 安 全 不 安全 ” 变 成 “不 安全 不 安全 不 安全 ”。 我 只 顾 蹲 伏 在 钢琴 
底下 ,摸黑 抄写 着 ,心中 什么 感觉 都 没有 。 我 的 灵魂 究竟 飘 到 哪里 去 了 
呢 ? 

过 了 一 段 时 间 , 我 脑 中 的 咒语 忽然 中 断 , 我 的 手 也 跟着 停 软 下 
来 。 我 终于 放下 手 里 握 着 的 笔 。 去 时 间 , 我 只 觉得 内 心 一 片 宁静 、 麻 
木 。 渐渐 地 我 的 感觉 恢复 了 一 一 一 阵 轻微 的 刺 痛 ,有 如 一 串 风铃 在 
我 身体 和 心灵 中 绽 响 起 来 ,传送 出 一 阵 阵 回 音 。 接 着 , 刺 痛 转 成 了 剧 
烈 的 疼痛 ,我 伸 出 手指 头 , 甩 了 甩 , 但 却 更 痛 得 我 山 起 牙 来 。 我 心中 
感到 一 阵 慌乱 ,仿佛 骤然 间 喝 下 一 瓶 臭 烘 烘 .不 知 什么 名 的 液体 。 刚 
才 到 底 发 生 了 什么 事 呢 ? 赤 条 条 ,冷风 风 , 我 匹 自 坐 在 一 片 死寂 的 房 
间 中 ,试图 松 开 疼痛 不 堪 的 手指 头 。 我 渴望 了 解 事情 的 原委 ,但 又 害 
怕 知 道真 相 。 

过 了 几 分 钟 ,我 才 依依 不 含 地 钻 出 来 ,离开 钢琴 底下 那 小 小 的 、 漆 
黑 的 ,但 却 能 够 提供 我 一 种 奇异 的 安全 的 空间 , 蹊 手 踪 脚 私 上 楼 梯 , 回 
到 卧室 里 。 我 在 楼 梯 口 停 下 脚步 来 , 走 进 浴室 , 拿 两 条 干 毛巾 , 铺 在 那 
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已 经 被 我 身上 汗水 沾 湿 的 床单 上 。 然 后 我 假 上 床 , 闭 上 眼睛 呼 呼 大 睡 ， 
一 觉 到 天 明 , 连 一 个 梦 也 没 做 。 

第 二 天 一 早 醒 来 ,我 睁 开眼 睛 ,立刻 把 手 伸 到 床 头 小 桌 上 拿 我 那 本 
笔记 本 。 说 不 定 这 件 事 根本 就 没 发 生 过 。 但 它 确实 发 生 了 。 瞧 ,笔记 
本 上 白 纸 黑 字 清 清 楚楚 .密密麻麻 写 着 :安全 不 安全 安全 不 安全 ……” 
我 翻 了 6 页 ,直到 “安全 不 安全 ”突然 变 成 “不 安全 不 安全 ”。 后 面 这 串 
咯 语 写 了 满 满 4 页 。 不 妙 。 和 情况 真 的 不 妙 。 我 叫 醒 瑞 琪 ,把 笔记 本 拿 
给 她 看 ,告诉 她 昨 晚 发 生 的 事 。 

“天 啊 , 你 到 底 怎么 了 ?” 瑞 琪 吓 了 一 跳 。 刚 刚 睡 醒 ,她 那 张 娇 美的 
脸蛋 显得 有 些 浮 肿 。 

“我 不 知道 啊 .” 我 只 管 摇头 。 心 一 酸 , 我 把 瑞 琪 搂 进 怀 里 。 好 一 会 
儿 , 我 们 夫妻 两 个 紧 紧 依 候 在 一 起 ,祈求 那个 不 知 哪里 冒 出 来 的 恶魔 ， 
赶快 离开 我 们 家 。 

今天 是 星期 日 。 我 们 一 家 人 团聚 在 家 中 。 我 和 瑞 琪 障 凯 尔 玩 游 
戏 , 和 朗诵 故事 书 给 他 听 , 然 后 一 家 人 团聚 在 电视 机 前 ,观赏 * 免 宝宝 ” 卡 
通 片 。 凯 尔 乐 不 可 支 ,格格 笑 个 不 停 ,而 我 也 感到 很 开心 ,暂时 忘 了 昨 
夜 的 经 历 。 我 们 夫妻 都 没 再 提起 那 件 事 。 然 而 ,就 在 一 家 人 和 乐 融融 、 
共享 天 伦 之 乐 的 当 儿 ,我 内 心 深 处 那个 阴暗 的 角落 里 , 却 冒 出 一 股 诡秘 
的 力量 ,开始 渗透 我 的 心灵 。 

那 晚 , 凯 尔 就 究 后 ,我 们 夫妻 两 个 躺 在 床上 。 我 转 过 身 去 对 瑞 琪 
说 :我 担心 ,一 件 很 可 怕 的 事情 已 经 发 生 在 我 身上 …… 但 我 不 知道 那 
是 什么 事情 。” 

瑞 琪 伸 出 双手 ,把 我 紧 紧 搂 进 她 怀 中 。 我 晓得 ,她 不 单 只 是 搂 着 
我 一 一 她 紧 紧 抓 住 我 ,不 让 我 陷入 无 底 深渊 中 ,而 我 也 使 劲 抓 住 她 ， 
不 让 自己 沉沦 。 从 苇 室 窗口 姚 望 出 去 ,我 看 见 一 轮 明月 高 挂 在 漆黑 
的 夜空 中 。 这 会 儿 我 没 戴 眼 镜 , 雾 里 看 花 , 七 分 圆 的 月 亮 仿佛 变 成 了 
一 颗 巨大 的 棉 球 。 FS DEAS E ,希望 它 掉 落 下 来 ,擦洗 我 的 身 
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体 ,就 像 妈 妈 为 浑身 赤 条 条 、 身 在 婴儿 车 里 的 小 娃娃 擦洗 身子 那样 。 


这 时 我 并 不 晓得 , 想 把 我 的 身心 擦洗 干净 ,我 需要 一 个 比 月 亮 大 得 多 


的 棉 球 。 
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夜里 天 降 大 雪 , 第 二 天 一 早起 床 ,我 就 听见 屋 前 那 条 长 长 的 .陡峭 
的 车 道上 ,响起 一 辆 四 轮 驱 动 的 扫 雪 机 来 回 行驶 的 声音 。 机 器 降落 时 
发 出 的 叮当 声 ; 刀 片 在 人 行道 上 刊 过 时 发 出 的 摩擦 声 ; 扫 雪 机 倒退 、 再 
前 进 时 变速 器 发 出 的 哀 号 声 一 一 全 都 混合 在 一 起 , 震 耳 欲 帮 。 叮 
当 一 一 刊 刮 刮 一 一 奈 隆 又 隆 。 叮 当 一 一 刮 刮 刮 一 一 秘 隆 变 隆 。 

我 脑子 里 的 骚动 却 不 像 扫 雪 机 的 运作 那么 协调 .那么 规律 。 我 只 
觉得 ,这 会 儿 我 身上 的 神经 系统 堆 满 积 雪 , 一 辆 辆 无 人 驾驶 的 迷你 铲 雪 
车 ,在 我 脑袋 中 四 处 流窜 冲撞 ,试图 打开 一 条 条 通路 来 。 

裤子 。 我 需要 裤子 。 我 得 立刻 出 门 去 买 一 条 裤子 。 洗 党。 乔 胡 
子 。 罕 衣服。 省 掉 早 餐 。 亲 吻 饥 尔 。 亲 吻 瑞 琪 。 出 门 。 不 是 到 公司 上 
班 ,而 是 去 买 一 条 裤子 。 我 启动 我 们 家 那 部 奔驰 车 。 有 如 操纵 一 辆 雪 
横 , 我 沿 着 屋 前 的 车 道 一 路 滑行 下 去 , 咱 地 转 过 弯 , 绕 过 那 辆 刚 把 坡 底 
的 积 雪 清除 干净 的 扫 雪 机 。 往 哪个 方向 走 呢 ? 左边 ,到 公司 上 班 ? 不 ， 
右边 。 上 哪儿 去 呢 ? 买 裤子 。 

林肯 购物 中 心 的 样式 十 分 时 洲 , 坐 落 在 第 128 号 公路 旁 ,距离 我 们 
家 只 有 10 分 钟 车 程 。 乍 看 之 下 , 它 就 像 是 一 座 新 英格兰 村 庄 : 仿 造 的 
黄 蓝 两 色 护 墙 板 .鹅卵石 铺 成 的 步行 道 \ 仿 造 的 古典 煤气 灯 .精工 雕刻 
的 镀金 木板 招牌 。 宽 大 的 停车 场 上 的 积 雪 , 已 经 被 扫 雪 机 清除 掉 。 我 
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把 车 子 开 进 去 , 找 个 车 位 停 下 来 。 我 到 这 儿 来 干什么 ? 哦 ,想起 来 


钻 出 车 子 , 站 在 阴冷 的 风 中 ,我 脸 上 戴 着 的 那 副 金 丝 边 眼镜 满 是 雾 
EE KR Fr. FRR RRA EAS WE BF KP AB BE IK 
云 中 冒 出 的 灿烂 阳光 。 镜 片 沾 着 的 水 汽 渐渐 消散 了 ,我 看 见 借 大 的 停 
车 场 上 ,空荡荡 地 只 停放 着 三 辆 汽车 。 我 要 详 一 条 裤子 。 

我 沿 着 一 条 鹅卵石 小 道 走 下 去 ,一 路 浏览 橱窗 ,终于 看 到 了 裤子 。 
店 里 没 开 灯 。 我 使 劲 推 了 推 店 门 。 锁 上 了 。 我 继续 走 下 去 , 试 找 另 一 
家 铺子 。 接 着 试 第 三 家 。 全 都 锁 上 了 。 这 些 商 店 都 有 裤子 卖 。 为 什么 
我 偏偏 买 不 到 裤子 呢 ? 天 空 又 开始 下 雪 了 ,一 片 片 雪花 标 落 到 我 的 膀 
Fk. RITTER. BEA BETS R RARE KKE. BRE 
AE? 我 为 什么 买 不 到 裤子 呢 ? 突然 ,心中 灵光 一 现 :购物 中 心 还 没 
开门 营业 。 我 伸 出 手 来 把 大 衣 袖 口 往 后 一 扯 , 看 了 看 手表 。 早 晨 8 点 
30 分 。 我 在 冰冷 的 .覆盖 着 积 雪 的 鹅卵石 头 上 坐 下 来 ,忽然 发 现 这 会 
儿 我 脚 上 只 穿 一 只 袜子。 然后 ,我 开始 胡思乱想 …… 好 久 好 久 ,一 颗 心 
不 知 园 荡 到 了 何方 。 

忽然 ,我 觉得 屁股 一 凉 ,整个 人 登 时 清醒 过 来 。 我 发 现 这 会 儿 我 正 
坐 在 地 上 。 这 是 什么 地 方 季 ? 我 睁 起 眼睛 望 望 四 周 。 哦 ,林肯 购物 中 
心 。 我 独 个 儿 坐 在 雪 地 上 。 哇 ! 我 来 这 儿 干 什么 ? 或 ,想起 来 了 ,我 要 
买 一 条 裤子 。 裤 子 ? 我 得 马上 离开 这 个 鬼 地 方 。 

我 站 起 身 来 ,把 大 衣 上 沾 着 的 雪花 拂 掉 , 三 步 并 作 两 步 匆 匆 走 向 停 
车 场 。 现 在 已 经 有 15 辆 汽车 停 在 那儿 了 。 我 开 的 是 哪 一 部 车 子 ? 银 
色 的 还 是 蓝 色 的 呢 ? 

在 人 口 处 附近 ,我 终于 找到 了 我 那 部 奔驰 车 。 它 王牌 斜 斜 停放 着 ， 
横 跨 两 个 车 位 。 车 门 半 开 。 我 把 手 伸 进 大 衣 右 口袋 , 透 过 手 上 戴 着 的 
黑色 皮 手 套 , 摸 到 了 汽车 钥匙 。 我 钻 进 车 采 , 启 动车 子 。 狐 一声 吃 哮 ， 
引擎 发 动 了 。 谢 天 谢 地 。 
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茫茫 然 ,我 把 车 子 开 上 第 128 号 公路 ,一 路 朝向 北方 行驶 。 我 抬 起 
头 来 望 了 路 旁 那 块 绿 白 两 色 的 牌子 。“ 列 克 一 一 星 一 一 顿 ,1 英里 ,” 不 
知 哪里 忽然 传 出 一 个 陌生 的 声音 , 缓 缓 地 ,小 心 踊 经 地 念 出 每 一 个 音 
节 。 是 谁 在 说 话 呀 ? 我 眶 了 瞄 身 旁 的 座位 ,看 看 有 没有 人 坐 在 那儿 。 
“ 限 速 65 英里 ,” 那 个 诡异 的 声音 又 在 我 耳 际 响起 来 。 

声音 是 从 我 嘴 里 冒 出 的 ,但 听 起 来 层 生 生 的 ,充满 孩子 气 ,可 一 点 
都 不 像 我 的 声音 。 嘿 ! 我 从 不 大 声 念 出 路 牌 上 的 字 。 这 个 声音 究 况 是 
谁 呀 ? 我 的 心 喉 吧 乱 跳 ,我 的 脖子 僵直 起 来 ,我 的 嘴巴 仿佛 塞 满 了 奴 佛 
卡 因 中 。 我 低头 看 了 看 速率 计 。 时 速 22 英里 。 那 个 牙 嫩 的 声音 又 慢 
慢 地 深思熟虑 地 念 出 下 一 个 出 口 的 路 标 ;“ 安 特 一 一 埃 一 一 奥 奇 路 。” 
KR LER BLESS, MAILE, REBT 
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车 道 。 路 上 空荡荡 看 不 见 一 辆 汽车 。 好 极 了 。 

我 的 呼吸 越 来 越 急促 ,心里 越 来 越 惊 懂 。 那 个 陌生 的 声音 又 在 我 
耳 际 响起 来 。 这 回 它 念 的 是 远 处 一 栋 巨 大 的 红 砖 建筑 物 门 前 的 牌子 : 
“ 险 一 一 宾 一 一 格 尔 精 一 一 神 ……” 什 么 ? 天 哪 ! 哈 宾 格 尔 精神 病院 。 
说 不 定 那儿 的 人 能 够 帮助 我 。 我 就 在 这 儿 停 车 吧 。 我 把 车 子 开 进 路 旁 
的 停车 场 , 却 发 现 停 错 了 地 方 , 这 座 停车 场 属于 医院 隔壁 那 栋 建筑 物 ， 
并 没 跟 医院 停车 场 连接 在 一 起 。 抬 头 一 望 ,我 看 见 几 百 码 外 的 一 座 山 
Fr, 顶端 意 立 着 一 座 医院 。 就 在 那儿 ! 他 们 一 定 能 够 帮助 我 。 

我 把 车 子 开 出 来 , 左 转 , 但 这 回 却 一 路 从 医院 门 前 驶 过 去 ,结果 间 
进 了 另 一 座 错误 的 停车 场 。 妈 的 ! 我 停 下 车 子 ,抬头 一 望 , 只 见 医院 位 
立 在 停车 场 另 一 端 , 可 望 而 不 可 即 。 这 会 儿 , 我 看 到 的 是 医院 建筑 物 的 
背面 , 它 的 入 口 肯定 是 在 另 一 边 。 我 把 车 子 停 好 , 心 一 酸 , 低 下 头 来 ,把 
脸庞 倚靠 在 方向 盘 上 。 


D 奴 佛 卡 因 (Novocain) :药品 名 , 当 作 局 部 麻醉 药 使 用 的 一 种 结晶 状 化 合 物 。-- 一 译 者 
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回头 一 瞧 , 我 看 到 了 旁边 座位 上 放 着 的 移动 电话 。 艾 莉 。 我 一 时 
想 不 起 她 的 电话 号 码 , 只 好 脱 掉 手 套 , 掏 出 皮 夹 ,摸索 了 半天 终于 把 她 
的 名 片 找 出 来 。 她 曾经 告诉 我 , 遇 到 紧急 事件 时 我 怎样 跟 她 联络 。 氢 
她 的 号 码 ,让 电话 铃 响 一 次 ,立刻 挂 上 ,然后 再 拨 一 次 。 我 拿 起 座位 上 
的 移动 电话 ,把 它 打开 。 我 那 两 只 手 拌 繁 租 战栗 不 停 。 拜 托 , 你 一 定 要 
待 在 办 公 室 啊 ! 我 开始 拨号 码 ,听见 电话 铃声 响起 来 ,立刻 挂 上 ,然后 
再 拨 一 次 。 这 回 我 听 到 了 艾 莉 的 声音 。 

“我 是 艾 莉 * 莫 雷 利 博士 。” 

一 颗 颗 省 珠 流 消 下 我 的 脸庞 , 滴 落 在 嘴唇 上 , 尝 起 来 威 威 的 。 我 的 
心 这 会 世 跳 得 更 加 厉害 了 , 听 起 来 ,就 像 一 只 挨打 的 大 象 发 出 的 哀 号 。 
听 到 艾 莉 的 声音 , 满 肚子 委屈 登 时 从 我 嘴 里 宣泄 出 来 ， 艾 莉 , 我 是 卡 姆 
啊 。 我 出 了 事 。 这 会 儿 我 坐 在 自己 的 车 子 里 ,听见 一 个 声音 跟 我 说 话 ， 
像 是 我 自己 的 声音 ,又 像 是 别人 的 声音 。 我 觉得 很 不 对 劲 。 刚 才 我 还 
坐 在 雪 地 上 呢 。 我 想 买 一 条 裤子 。 我 的 车 门 打开 着 。 我 想 去 医院 。 就 
是 前 面 那 家 医院 1” 我 伸 出 一 根 手 指头 ,遥遥 指 着 前 方 那 家 医院 , 越 说 越 
激动 。 

“BRE, RE MARR. “ORAS FTE bie.” 

“好 ,好 。” 我 毗 着 气 。“ 我 等 你 。” 

我 中 在 方向 盘 上 ,把 电话 夹 在 右 肩 , 紧 贴 着 自己 的 耳 打 。 好 一 会 
儿 , 我 呆 采 望 着 那 一 大 片 一 大 片 笋 毛 般 的 雪花 ,悄然 地 ,飘落 在 暖 烘 烘 
的 挡 风 玻璃 上 ,化 成 一 摊 冰 水 。 约 摸 过 了 10 分 钟 ,电话 那 头 才 又 传 来 
RAHA 
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“ 哦 , 艾 莉 , 真 不 好 意思 ,这 个 时 候 打 扰 你 。” 

“没关系 , 卡 姆 , 真 的 没关系 。 你 在 哪里 打 电 话 ?” 

“车 子 里 啊 。” 


046 24 重 人 格 


“你 知道 现在 你 人 在 什么 地 方 吗 ?” 

“在 安 蒂 奥 克 路 …… 蛤 宾 格 尔 医院 附近 。 从 车 窗口 望 出 去 ,我 看 得 
见 这 家 医院 。” 

“好 !” 艾 莉 不 动 声色 地 说 。“ 别 管 那 家 医院 。 你 现在 能 不 能 自己 开 
车 回 家 ? 你 一 定 要 告诉 我 ! 你 一 一 能 一 一 不 一 一 能 一 一 自己 一 一 开车 
回 家 ?” 

“我 想 …… 我 可 以 自己 开车 回 家 。” 我 再 也 忍 不 住 了 , 哀 哀叹 泣 起 
来 ,“ 艾 莉 啊 ,我 …… 我 到 底 出 了 什么 事 啊 ?” 

“ 卡 姆 , 别 激动 。 相 信 我 ,你 一 定 会 好 起 来 的 .” 艾 莉 的 口气 很 坚定 ， 
充满 信心 。“ 现 在 我 要 你 好 好 开车 回 家 。 过 了 半 个 钟头 ,我 会 打 电话 到 
你 家 里 去 。” 

“我 害怕 阿 .” 我 压低 嗓门 说 ,然后 抬 高 声调 再 说 一 次 ,“ 我 害 一 一 ” 

没 等 我 说 完 , 艾 莉 就 打 断 我 的 话 。“ 卡 姆 ,你 现在 什么 都 不 要 想 ,只 
是 专心 开车 回 家 。? 接 着 ,她 柔 声 说 ,“ 半 个 钟头 后 我 再 女 你 谈 。” 

“好 吧 , 龙 莉 ,对 不 起 ,” 我 抽 搞 着 鼻子 ,可 怜 分 分 问 道 ,“ 你 会 打 电话 
给 我 吗 ?? 

“会 的 。” 

“现在 几 点 钟 ?” 

“大 概 9 点 45 分 。 半 个 钟头 后 再 谈 。 开 车 要 小 心 哦 , 卡 姆 ,再 见 。” 

我 趴 在 方向 盘 上 , 抬 起 头 来 , 呆 呆 睐 着 那 一 片 片 村落 在 挡 风 防 璃 上 
化 成 一 摊 摊 冰 水 的 雪花 。 

“我 的 身体 也 融化 了 .” 我 对 着 空 范 荡 的 停车 场 说 。 

RAB EF oh LMR AMES HAE EOE FES, 
吃力 地 从 车 厢 中 钻 出 来 ,一 抬头 ,看 见 瑞 琪 站 在 我 们 家 那 辆 沃尔沃 汽车 
旁 ,从 后 座 拿 出 两 禾 日 用 品 。 看 见 我 回来 ,她 连忙 放下 手 里 提 着 的 袋 
子 , 满 脸 焦 虑 ,上 上 下 下 地 打量 着 我 。 
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“你 到 哪里 去 了 ?” 天 气 很 冷 Bah — FP aR a BP oh Sa SE 
气 。“ 你 没 跟 我 说 一 声 就 开车 出 门 。 我 不 知道 你 去 了 哪里 , 打 电 话 到 你 
的 办 公 室 , 集 安娜 说 你 没 来 上 班 。 打 车 上 的 电话 也 找 不 到 你 。 这 到 底 
是 怎么 回 事 ?” 

我 绕 过 车 子 走 过 来 ,把 背 靠 在 热 烘 烘 、 湿 济 渡 的 引擎 上 。 漫 天 纷飞 
的 雪花 中 , 瑞 琪 焉 着 她 那 张 脸庞 , 定 睛 仔细 看 了 看 我 。 她 走 到 我 身 旁 ， 
伸 出 手 来 摸 了 摸 我 的 额头 , 拍 拍 我 的 腮 帮 。 

“你 是 不 是 发 高 烧 了 ? 到 底 怎 么 回 事 ? BL.” 

我 握 住 她 的 腕 子 。 

“到 屋 里 去 1!” 我 说 。“ 我 们 到 屋 里 去 再 说 吧 。” 

拿 起 地 上 搁 着 的 两 袋 日 用 品 ,我 们 夫妻 肩 并 肩 ,朝向 40 英尺 外 的 
大 门口 走 过 去 。 路 上 冰雪 越 积 越 深 ,在 我 们 脚底 下 咀 叶 嘎 咳 响 个 不 停 。 
走 进 厨 房 , 瑞 琪 烧 开 水 准备 泡 茶 。 我 把 她 买 回来 的 食物 放 好 ,一面 告诉 
她 今天 发 生 的 事 。 她 把 背 靠 在 操作 台 上 , 同 着 我 ,聆听 我 的 诉说 ,脸色 
越 来 越 凝 重 。 

10 点 15 分 , 艾 莉 依 约 打 电 话 过 来 。 我 在 钢琴 室 接 听 。 瑞 琪 待 在 
厨房 里 。 我 把 今天 早晨 的 经 历 一 五 一 十 讲 给 艾 莉 听 。 一 直 等 我 说 完 ， 
艾 莉 才 开 腔 。 我 需要 一 个 答案 ,而 这 正 是 辫 莉 能 够 提供 的 。 

跟 艾 莉 通 完 话 ,我 走 回 客厅 中 , 手 里 无 自 握 着 那 只 话 简 。 瑞 琪 站 在 
操作 台 旁 , 手 里 端 着 一 杯 柠檬 茶 ,一 小 口 一 小 口 吸着 。 她 抬 起 头 来 本 着 
我 。 | 

“ 艾 莉 说 ,我 经 历 的 是 一 种 人格 分 裂 '(dissociation) 的 现象 ”我 告 

“ 唔 ,我 记得 在 大 学 学 习 心理 学 课程 时 ,老师 跟 我 们 讲 过 这 个 问 
题 。” 

“我 的 心灵 ,有 一 部 分 脱离 了 , 跟 其 他 部 分 完全 分 隔 开 来 。” 

“把 路 牌 念 出 来 给 你 听 的 那个 声音 ……” 


048 24 重 人 格 


“对 ! 还 有 那 只 不 停 书写 “安全 不 安全 "的 手 。 艾 莉 说 , 随 它 去 吧 ， 
别 理 旧 它 ,也 别 担心 。 可 是 …… 天 哪 ,我 怎 能 不 担心 呢 ? 我 这 个 人 到 底 
怎么 了 啦 ? 感觉 上 我 好 像 着 了 魔 似 的 。 我 面 对 着 镜子 哄 哄 不 休 胡 说 八 
道 。 三 更 半夜 ,我 外 到 钢琴 底下 艇 起 来 。 别 人 的 声音 从 我 嘴 里 冒 出 来 ， 
把 路 牌 念 给 我 昕 …… 发 音 乱七八糟 , 怪 腔 怪 调 ! 这 到 底 是 怎么 回 事 ? 
我 的 人 格 分 裂 ,就 像 电话 线 被 切断 那样 ” 这 难道 是 美国 电话 电报 公司 
搞 的 扯 ?! ”我 拿 起 电话 ,朝向 客厅 中 那 座 石 砌 的 壁炉 使 劲 扔 过 去 ,把 它 
给 摔 得 粉碎 。 

我 伸 出 双手 揪 住 脸庞 。 瑞 琪 慌忙 跑 过 来 , 伸 出 双手 把 我 揽 进 怀 里 。 
我 心里 感到 又 羞 又 急 , 一 时 不 知 如 何 是 好 ,眼泪 登 时 测 清 而 出 。 

“FR BY JEG AE ZBL?” BRR 

瑞 琪 把 我 搂 得 更 紧 了 .“ 我 也 不 晓得 ,宝贝 ”她 柔 声 说 ,我 真 的 不 
晓得 啊 。” 
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第 七 章 


KT HEA RK. BR! 眼 一 花 ,我 赶忙 虑 起 眼睛 , 望 着 那 一 只 烧 掉 的 闪光 
灯泡 飞腾 到 半空 中 , 划 出 一 道 优 雅 的 弧 形 , 劈 里 喇 啦 一 声 , 蔡 落 到 坚硬 
的 地 板 上 , 踢 跳 着 翻滚 开 去 。 

抬头 一 望 ,我 看 见 一 幅 景 象 …… 白色 的 一 从 阴毛 ,在 小 男孩 的 头顶 
上 ,小 男孩 举 起 右手 ,被 妇 人 那 只 肯 荐 如 此 的 手 抓 着 , 伸 进 她 的 阴道 中 。 
他 的 拇指 塞 不 进去 , 留 在 外 头 。 一 股 怪异 的 、 刺 鼻 的 汗 酸味 ……。 小 男 
孩 心里 感到 又 是 害怕 又 是 兴奋 。 

DERRY « ARAN B, FH. FHA, HS we 
— BARAT HAR PR ER TE EE A we Hh SO 
WR ARRAS, PRA." WM RRARAKKR HRA 
手 , 拍 着 他 的 左 脸颊 。 外 婆 帮 小 和 孙子 把 手 洗 干净 。 她 硒 下 腰身 ,满嘴 烟 
KR IRE RY 她 嘱 起 嘴 层 , 亲 了 亲 他 的 脸 ,然后 牵 起 他 的 小 手 , 把 他 
带 进 厨房 , 拿 出 两 个 小 甜 饼 奖赏 她 这 个 乖巧 听话 的 孙 儿 。 唔 ,小 甜 饼 好 
好 吃 哦 。 外 小 坚 起 一 根 手 指头 , 按 在 她 那 两 片 涂 着 口红 的 嘴 层 上， 
“yp 

我 猛然 惊醒 , 狠 狠 播 了 播 头 ,只 觉得 浑身 湿 淋 淋 , 睡 梦 中 流 消 出 一 
身 冷 汗 来 。 刚 才 发 生 了 什么 事 ?! 白色 的 一 从 阴毛 ? 阴道 ? RLF, 
我 的 肚子 翻 搅 起 来 ,仿佛 刚 吞 下 12 颗 鹅 卵石 似 的 。 我 吓 坏 了 ,好 一 会 
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JL RRA ERB RE. RB. RRA TIO Rh 
8 — 5] SAR BY 7K HB Sk 5 LE IR HE BS A 
出 来 。 刹 那 间 ZAI RUHL ORE Hs — EEK. BRAN 
脸庞 咱 地 涨 红 起 来 ,浑身 打 起 哆 蚊 。 我 慌忙 跳 下 床 来 , 弯 着 腰 , 跌 跌 撞 
撞 跟 跟 踊 踊 冲 进 浴 宇 。 

我 打开 水 龙头 ,让 哗啦 哗啦 的 水 声 充 满 整 个 浴室 ,然后 跪 在 马桶 
前 ,把 肚子 里 的 食物 全 都 呕吐 出 来 。 气 哗 吁 吁 ,我 伸 出 手 来 抹 了 抹 嘴 
巴 。 就 在 这 一 瞬间 ,我 曾 见 自己 的 手指 头 。 宛 如 一 股 阴 森森 的 浪潮 , 那 
此 可怕 的 意象 登 时 又 涌 进 我 的 心头 。 跟随 这 股 浪潮 而 来 的 是 另 一 阵 亚 
心 的 感觉 。 我 哆 在 马桶 前 干 哎 起 来 ,肚子 空空 , 吐 了 老 半 天 ,只 呕 出 一 
些 酸 鼻 的 液体 。 我 喻 着 满 眶 泪水 , 紧 紧 闭 上 眼睛 ,不 愿 再 面 对 那 令 人 作 
呕 的 景象 。 

把 肚子 里 的 东西 全 都 呕吐 出 来 后 ,只 觉得 整个 身子 软 绵绵 的 ,仿佛 
虚脱 了 一 般 。 好 久 好 久 ,我 只 能 暑 缩 在 浴室 地 板 上 , 半 跪 半 坐 ,脸庞 紧 
贴 着 冰冷 的 白 次 马桶 。 我 终于 撑 起 身 来 ,把 马桶 里 的 秽 物 冲洗 干净 , 打 
开水 龙头 冲 澡 。 我 把 水 温 调 高 到 滚 泛 的 程度 ,发 狂 似 的 使 劲 擦洗 身体 ， 
直到 热 水 全 都 用 光 了 , 才 停 下 手 来 。 

关 掉 水 龙头 ,筋疲力尽 , 带 着 一 身 不 痕 从 浴室 走出 来 , 抓 起 一 条 毛 
巾 ,跟踪 跑 踊 走 出 水 燕 气 弥漫 的 浴室 , 钻 进 卧室 , 穿 上 衣服 ,然后 又 中 跨 
器 咒 走 回 浴 室 ,把 毛巾 挂 回 架 子 上 。 水 蒸气 已 经 消散 掉 一 大 半 。 我 正 
要 转身 走出 浴室 ,一 抬头 , 却 看 见 我 的 身影 映 澜 在 镜 中 。 

去 时 间 ,我 整个 人 僵 住 了 ,两 只 眼睛 侦 惕 地 采 住 镜 中 的 影像 。 它 驱 
使 我 一 路 向 后 退 .向 后 退 , 一 直 退 到 心灵 中 的 某 一 个 角落 ;我 的 身体 渐 
渐 缩 小 隐没。 就 在 这 时 ,有 一 个 人 向 我 迎面 走 来 , 擦 身 而 过 …… 一 个 
小 男孩 。 然 后 我 发 现 自 己 位 立 在 远方 一 座 山 丘 顶 端 , 俯 栈 着 山下 的 风 
景 。 我 忽然 发 觉 ,我 已 不 能 够 控制 住 自己 的 身体 。 

第 二 天 早晨 ,我 闻 着 屋子 里 四 处 职 散 的 烟 重 肉 香味 , 游 魂 似 的 走 下 
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楼 梯 时 , 瑞 琪 和 凯 尔 已 经 起 床 , 吃 过 早餐 了 。 瑞 琪 正在 洗 碗 。 我 …… 我 
们 …… 走 过 她 身 旁 时 ,她 从 洗 碗 槽 中 拾 起头 来 ,上 肪 了 我 一 眼 ,脸庞 上 绽 
现 出 温 记 的 笑容 。 

“ 早 安 , 卡 姆 ”她 亲切 地 打 个 招呼 。“ 昨 晚 你 把 热 水 全 都 用 光 啦 ， 
唉 。 雪 停 了 。 学 校 今天 要 上 课 , 但 汉 克 到 现在 还 没 过 来 帮 有 我 们 把 屋 前 
的 积 雪 铲 掉 ,所 以 今天 早晨 我 就 替 凯 尔 请 了 假 , 让 他 留 在 家 里 。 凯 尔 现 
FEE TEMG KE DUBE.” 

不 知 怎 的 ,我 发 现 自 己 突然 形 失 了 说 话 的 能 力 。 游 魂 一 般 , 我 默默 
地 从 瑞 琪 身 旁 走 过 去 ,进入 凯 尔 的 房间 。 凯 尔 正 趴 在 地 板 上 ,用 “乐高 ” 
积木 建筑 一 座 城堡 。 

ULAR HS SK OR HART FHF ME, ES.” TR RR A ET 
ABE LL FAR. RAE ORR OR Sk — eG EK 
ARS .—-SMZAICSS. RS RGA CR PR 
WNT ICRA SEAN St RE ER A PORE GTI — SE. UR 
我 打 过 招呼 后 ,又 自 顾 自 玩 起 积木 来 。 只 要 我 陪伴 在 他 身 旁 , 凯 尔 就 感 
到 很 高 兴 , 根 本 不 在 乎 这 会 儿 他 老 爸 正 坐 在 他 的 橱柜 里 。 

我 的 左手 伸 进 笔 盒 , 拿 出 一 支 红色 记号 笔 ,然后 一 一 就 在 我 远 远 注 
视 下 一 一 开始 在 右手 上 画 一 根 连续 不 断 的 线条 , 环绕 着 手指 的 关节 。 
接着 ,这 只 手 举 起 来 , 伸 到 我 面前 不 停 地 旋转 着 。 这 会 儿 , 橱 柜 里 的 小 
男孩 只 是 陷 着 眼睛 ,检视 手 上 的 那 根 猩 红 线条 。 我 坐 在 远方 山 丘 上 , 静 
Hh .漠然 地 观看 着 。 

接着 , 那 只 手 拿 起 一 支 铅 笔 ,开始 在 素描 簿 上 画 出 一 个 粗粮 的 图 
形 。 画 中 ,一 个 妇 人 赤 条 条 站 着 , 面 对 一 个 小 男孩 ,小 男孩 背 着 身子 站 
在 妇 人 面前 ,略为 靠 向 右边 。 妇 人 握 住 小 男孩 的 右手 , 伸 进 她 的 阴道 。 
除了 拇指 ,其 他 四 根 手指 头 全 都 插 进 阴道 中 。 旁 边 还 有 另 一 幅 图 画 ;小 
男孩 举 起 右手 ,血淋淋 ,手指 头 全 都 被 切断 了 ,和 手掌 分 离开 来 ,这 只 手 
旁边 搁 着 一 把 张 开 的 剪刀 ,仿佛 告诉 大 家 ,小 男孩 刚才 就 是 用 这 把 剪刀 
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切断 手指 的 。 小 男孩 嘴巴 旁边 画 上 一 个 圈 圈 一 一 就 像 漫 画 上 的 对 白 杠 
子 一 一 里 头 只 写 着 一 个 字 忆 不 4447 他 面前 那 位 妇 人 上 四 里 也 冒 出 一 个 
“Me!” 

控制 我 身体 的 小 男孩 开始 画 第 3 个 图 形 。 这 回 使 用 的 是 铅笔 和 红 
色 量 笔 。 画 中 ,小 男孩 泪 汪 汪 , 睁 着 他 那 两 只 巨大 的 眼珠 。 他 举 起 被 切 
断 手 指 的 右手 ,让 一 滴 滴 鲜 血 滴 落 到 地 面 上 。 这 幅 画 的 标题 是 :悲伤 
的 戴 维 ”。 

这 到 底 在 干什么 啊 ? 

忽然 ,我 感觉 到 我 左手 的 指甲 插 进 我 的 左 脸颊 。 我 觉得 有 点 疼痛 ， 
但 却 没 法 子 让 我 那 只 手 停 下 来 。 然 后 ,我 的 身体 和 心灵 就 静止 了 。 整 
个 房间 登 时 陷入 死 窗 中 ,只 听见 凯 尔 一 边 建造 城堡 一 边 喃 喃 自 语 。 

我 听见 瑞 琪 走 进 房间 , 问 道 :“ 你 爸 呢 ?” 

凯 尔 伸 出 用 臂 指 着 橱柜 在 里 面 .” 然 后 自 顾 自 趴 在 地 板 上 继续 玩 
他 的 积木 。 瑞 琪 打开 橱柜 的 门 ,看 见 我 , 吓 得 脸 都 白 了 。 我 也 吓 了 一 
跳 。 就 在 这 时 ,我 感觉 到 我 的 身体 激烈 地 凑 抖 起来, 紧 接着 ,我 发 现 那 
个 小 男孩 从 我 身 旁 走 过 去 ,忽然 消失 了 。 我 又 回 到 了 现实 中 。 抬 头 一 
望 ,我 看 到 了 瑞 琪 那 张 惨白 的 脸庞 。 她 弯 下 腰身 , 伸 出 双手 捧 住 我 的 
脸 ,仔细 察看 腮 帮 上 那 一 条 条 血迹 斑斑 的 爪 痕 。 她 的 手指 碰 触 到 我 的 
ASE SHUEY ,我 感到 一 阵 刺 痛 , 接着 我 看 到 她 指头 上 沾 着 鲜血 。 我 望 望 四 
周 。 我 在 哪里 啊 ? 我 在 柚 柜 里 。 怎 么 搞 的 ,我 竟然 坐 在 橱柜 里 。 低 头 
一 此 ,我 看 见 了 膝 头 上 摆 着 的 一 本 素描 等 。 三 幅 图 画 线条 都 十 分 简单 、 
僵直 ,显然 出 自 小 孩 的 手笔 。 翡 伤 的 戴 维 ?“ 你 到 底 在 干什么 呀 ?1 瑞 
琪 忍 不 住 发 作 起 来 。 她 从 我 膝 头 上 拿 起 素描 夭 , 瞧 了 瞧 , 一 脸 迷惑 。 

“ 答 爸 躲 在 柜子 里 做 …… 做 什么 啊 ? "项 尔 问 道 。 

“ 没 做 什么 。 和 爸爸 没 做 什么 ,” 瑞 琪 一 面 安慰 凯 尔 ,一 面 观看 那 3 幅 
粗糙 的 图 画 。 凯 尔 点 点 头 , 趴 在 地 上 又 继续 堆砌 他 那 座 城堡 。 

“我 一 一 我 不 知道 我 为 什么 会 这 样 ." 我 结 结巴 巴 地 说 ,伸手 摸 了 摸 
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肋 帮 ,只 觉得 自己 那 张 脸庞 肿胀 了 起 来 , 热 呼 呼 的 。 瑞 琪 据 住 我 的 手 ， 
LRM PINK FARES. RARER TH BS A 
己 那 张 满 布 爪 痕 的 脸 孔 ot HAYES. HBT PAK EK BRE 
巾 , 芯 着 水 轻 轻 甫 按 我 脸 上 的 伤口 。 所 幸 , 我 的 伤势 并 不 算 严 重 , 但 左 
脸 烟 的 上 方 血迹 斑斑 ,仿佛 我 刚 参加 一 场 棒球 赛 ,拼命 冲 向 本 侄 板 ， 把 


0 
p 
第 一 次 出 现时 , 戴 维 在 柚 柜 里 画 的 一 幅 图 画 。 
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ERR TAS. BRK ,我 在 马桶 盖 上 坐 下 来 。 

瑞 琪 终于 看 到 了 我 手 上 画 着 的 那 根 红线 。 她 伸 出 手 来 , 指 着 我 的 
手 ,“ 那 是 什么 玩意 ?刚才 我 怎么 没 看 见 ?” 

“我 也 不 知道 是 怎么 回 事 。” 我 最 咀嚼 吐 地 说 。 千 然 听 到 自己 的 声 
音 ,我 感到 有 点 惊讶 。“ 我 真 的 不 晓得 我 到 底 怎 么 了 ,只 觉得 很 不 对 劲 、 
很 诡异 。 好 像 是 一 场 梦 …… 一 种 倒叙 ,就 像 电影 或 小 说 中 的 情节 …… 
或 只 是 一 个 回忆 。 我 真 的 不 知道 。 一 从 白 毛 。 我 外 婆 。 我 猜 …… 也 
许 …… 我 外 婆 对 戴 维 做 出 不 好 的 事情 。 

瑞 琪 把 浴室 的 门 关 上 一 半 ,然后 在 我 跟前 蹲 下 来 ,压低 嗓门 悄 声 问 
我 ， 你 到 底 在 说 什么 啊 ? 告诉 我 , 戴 维 是 谁 ?” 

RBA TT CSR. REPEAT "RBA EET MGT 
个 寒 哄 , 想 说 什么 ,但 我 的 嗓子 不 知 被 什么 东西 卡 住 了 ,一 时 说 不 出 话 
来 。 我 低头 看 了 看 自己 那 双手 ,心里 感到 非常 羞愧 ,不 敢 抬头 看 瑞 琪 的 
眼睛 。 

瑞 琪 伸 出 手 来 握 住 我 的 手 , 柔 声 说 “我 去 打 个 电话 给 艾 莉 ?我 点 
点 头 , 咬 了 咬 嘴 唇 。 瑞 琪 把 毛巾 冲洗 干净 , 挂 到 架子 上 ,然后 打开 急救 
箱 , 拿 出 一 些 药膏 把 在 我 脸 上 ,这 才 走 进 钢琴 室 打 电话 给 我 的 心理 医 
Ac. BREA PM ,插播 晃 晃 ,我 走 回 到 凯 尔 的 游戏 室 ,一 头 钻 进 柄 柜 里 ,用 
EF ACERT STARR WANA. MERA RAB 
LS Aa BRS ERAS PA PR. Me eb A 
过 来 ,把 窗子 吹 得 嘎嘎 响 。 地 下 室 里 ,暖气 机 死 自 运转 不 停 。 

没 多 入, 电话 铃 响 了 。 瑞 琪 蹦 地 跳 起 身 来 , 跑 过 去 接听 。 

“te 2” 

“Mi , 瑞 琪 ,我 是 艾 莉 ， 莫 雷 利 。” 

“ 哦 , 谢 天 谢 地 你 终于 打 过 来 了 。” 瑞 琪 松 了 一 口气 。 

“发 生 了 什么 事 ?” 

寿 的 一 声 , 瑞 琪 在 钢琴 旁边 那 张 蓝 白 两 色 的 双人 坐 椅 上 坐 下 来 ,把 


056 24 A 


两 只 脚 塞 在 屁股 下 , 面 对 游 戏 室 ,一 边 看 着 在 玩 积 木 的 凯 尔 ,一边 说 着 。 
她 伸 出 手 来 把 话 简 播 住 , 以 防 凯 尔 无 意 中 听 到 她 们 的 谈话 。 

“情况 不 妙 , 艾 莉 。 

“ 哦 2” 

“ 卡 姆 今天 的 举动 怪 怪 的 。 起 床 后 ,他 就 走 进 凯 尔 的 游戏 室 , 一 头 
钻 进 橱柜 里 , 坐 在 那儿 画 了 几 张 怪异 的 图 画 。 画 中 ,一 个 女人 和 一 个 小 
孩 正 在 从 事 某 种 性 行为 。 而 且 ,不 知 为 了 什么 缘故 ,他 在 自己 右手 关节 
上 画 了 一 条 红线 。” 

“在 手指 关节 上 画 红线 ?” 

“是 啊 ! 他 还 抓 伤 自己 的 脸 呢 。” 

“用 什么 东西 抓 伤 的 ?” 

“手指 甲 。 他 拼命 抓 自己 的 脸 ,伤势 虽然 不 算 太 严重 ,但 还 是 流血 
了 。 看 来 他 完全 倒退 到 童年 里 了 。 我 打开 橱柜 找到 他 时 ,他 才 惊 醒 过 
来 。 这 时 ,他 才 告 诉 我 他 昨 晚 做 的 一 场 梦 一 一 ” 

“APE BEI” 

“A TBE 5 HH BEL fb BE RE — Sa ED NK ABLE AP ABA 
面 的 事 。” 

“ 戴 维 ? 谁 是 戴 维 ?” 

“我 不 知道 。 然 后 ,他 脸 上 露出 古怪 的 表情 ,告诉 我 说 ;我 是 个 乖 
孩子 。 ”他 的 声调 听 起 来 很 诡异 ,让 人 毛骨悚然 。” 

艾 莉 沉默 了 一 会 儿 。 “你 在 给 我 留言 后 ,他 还 有 没有 做 出 其 他 不 寻 
常 的 举动 呢 ?” 

“没有 。” 

“现在 他 人 在 哪里 ?” 

“在 凯 尔 游戏 室 的 橱柜 里 ! 他 把 身子 里 缩 成 一 团 ,躲藏 在 橱柜 角落 
里 ,就 在 …… 就 在 对 面 那个 房间 。 他 可 能 睡 着 了 。 现 在 我 没 听 到 他 讲 
话 。 我 心里 好 害怕 哦 瑞 琪 叹 口 气 , 忍 不 住 吸 泣 起 来 。“ 艾 莉 , 你 知道 
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他 为 什么 要 这 样 做 吗 ?” 

“ 吵 ,我 想 我 知道 。” 艾 莉 安慰 瑞 琪 。 

“你 以 前 遇见 过 这 种 现象 吗 ?” 瑞 琪 问 道 。“ 我 晓得 ,你 从 没 亲 眼看 
见 他 做 出 这 种 举动 ,但 是 …… 你 知道 他 到 底 出 了 什么 事 吗 ? 我 真 不 知 
道 ,这 种 事情 我 是 不 是 应 付 得 了 , 艾 莉 。 你 一 定 要 告诉 我 ,你 知道 他 到 
底 出 了 什么 事情 。 哦 ,我 一 个 人 应 付 不 了 。 他 提 他 外 婆 。 他 说 她 老人 
家 有 一 从 白 毛 。 我 猜 ,他 画 的 那个 女人 就 是 他 外 婆 。 天 哪 ! 你 该 看 看 
他 脸 上 的 伤痕 和 他 手 上 的 红线 。 天 哪 !? 瑞 琪 伸 出 手指 头 , 弄 着 她 那 满 

净 莉 问 道 ,“ 他 外 婆 ! 你 认识 她 吗 ?” 

“完全 不 认识 .” 瑞 琪 符 管 肩膀 .。“ 我 只 看 过 她 的 一 张 照片 。 她 的 头 
发 确实 是 白 的 。 卡 姆 很 小 的 时 候 , 他 外 娑 就 已 经 过 世 了 。” 

“ 那 时 卡 姆 几 岁 ?” 

瑞 琪 伸 出 脖子 , 望 了 望 在 对 面 房间 玩 积木 的 凯 尔 ,又 符 了 和 耸肩 膀 。 
“好 像 是 4 岁 或 5 岁 吧 ? 我 不 确定 。 卡 姆 在 我 面前 从 不 提 他 的 外 小。 
他 母亲 只 说 , 卡 姆 的 外 婆 喜 欢 打 扮 , 身 上 总 是 穿着 名 牌 衣服 ,但 对 家 人 
和 孩子 很 冷淡 ,从 不 曾 好 好 照顾 他 们 。” 瑞 琪 压低 嗓门 , 悄 声 问 道 :“ 卡 姆 
梦 中 的 那个 小 男孩 是 不 是 他 自己 ?难道 说 ,小 时 候 ,他 曾经 被 他 外 婆 性 
虞 待 ?” 

“我 不 知道 ,我 们 也 别 忙 着 下 结论 。 这 种 事情 经 常 发 生 , 儿童 遭受 
成 年 人 的 性 虐待 .” 艾 莉 沉 吟 了 一 会 儿 , 继 续 说 :“ 卡 姆 今天 早晨 做 出 那 
种 举动 ,背后 总 有 个 缘故 取 。” 

“可 是 ,我 总 觉得 ,做 出 这 种 举动 的 人 并 不 是 卡 姆 。 今 天 早晨 , 卡 姆 
不 知 跑 到 哪里 去 了 , 另 一 个 人 取代 他 , 坐 在 那个 橱柜 里 画图 画 。 你 瞧 ， 
他 夯 的 那 几 幅 图 画 看 起 来 很 幼稚 ,就 像 凯 尔 画 的 。” 

“ 山 尔 画 过 这 样 的 图 画 吗 ?” 

“当然 没 画 过 ! 瑞 琪 一 下 子 恼怒 起 来 ,但 马上 就 控制 住 自 己 的 情 
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绪 。“ 对 不 起 ! 你 误解 我 的 意思 了 。 我 的 意思 是 说 ,那些 图 画 看 起 来 充 
满 孩子 气 .” 瑞 琪 又 伸 出 膀子 , 望 了 望 在 另 一 个 房间 玩 要 的 凯 尔 。“ 艾 
莉 , ”她 压低 嗓门 说 ,“ 卡 姆 以 前 从 没 跟 我 谈 起 这 件 事情 。 一 句 话 也 没 提 
过 。 难 道 说 ,这 是 他 小 时 候 经 历 过 的 一 件 事情 ,这 些 年 全 都 忘记 了 , 现 
在 突然 回忆 起 来 ?” 

“ 瑞 琪 ,我 还 不 能 确定 这 件 事情 到 底 是 不 是 真 的 发 生 过 ,但 这 是 可 
能 的 。 记 忆 并 不 精确 ,实际 上 记忆 只 是 一 连 串 的 印象 ”停顿 了 一 下 ,区 
莉 继续 说 :“ 我 的 看 法 是 ,不 管 这 个 特定 事件 是 不 是 真 的 发 生 过 ,有 一 点 
我 们 可 以 很 肯定 地 说 , 卡 姆 小 时 候 确 实 发 生 过 一 些 事情 ,让 他 留 下 非常 
深刻 的 印象 一 一 深刻 到 当时 他 没 办 法 应 付 这 些 事情 …… 因 此 ,他 必须 
设法 让 自己 跟 这 些 事 情 “ 分 离 ' 开 来 一 一 这 就 产生 了 所 谓 “人格 分 裂 。” 

“你 的 意思 是 说 一 一 ” 

“事件 发 生 时 ,为 了 保护 自己 ,以 免 让 自己 沉 澳 在 这 个 恶 怖 的 经 验 
中 ,他 就 必须 设法 让 自己 “分 离 ”。 对 不 起 , 瑞 琪 ,我 刚才 打 断 你 的 话 。” 

“没关系 。” 

艾 莉 继续 说 “有 些 儿 童 先 天 就 比较 容易 让 自己 “分 离 ' 一 一 他 们 具 
有 高 度 的 “被 催眠 性 格 ”。” 

“所 以 , 往 后 这 些 年 ,他 们 就 能 够 把 这 件 事情 忘 得 干 干净 净 ?” 

“这 是 可 能 的 。 打 个 比方 来 说 吧 。 你 手头 上 有 一 张 可 怕 的 、 令 人 忆 
目 惊 心 的 照片 一 一 照片 上 记录 着 你 曾经 目睹 或 参与 的 一 桩 意外 事件 ， 
而 这 桩 事件 是 那么 的 恐怖 ,以 致 一 想起 它 你 就 会 觉得 受 不 了 。 你 保留 
这 张 照片 ,但 你 把 它 埋藏 在 一 大 堆 杂 物 下 面 。 你 把 它 藏 得 那么 隐秘 ,这 
些 年 来 你 几乎 把 它 忘 得 干 干净 净 了 。 可 是 有 一 天 ,你 在 清理 橱柜 ,或 者 
搬家 ,或 者 你 的 房子 被 一 场 火灾 烧 掉 了 ,重建 之 前 , 你 在 瓦砾 堆 中 寻 寻 
更 更 ,这 时 ,你 也 许 就 会 在 无 意 中 找 到 这 张 照片 。 乍 然 看 到 这 张 重 见 天 
日 的 照片 ,你 会 感到 非常 惊慌 一 一 跟 当年 事件 发 生 时 一 样 惊慌 。” 

艾 莉 停 软 下 来 ,让 瑞 琪 好 好 思索 一 下 她 这 番 话 的 含义 。 
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过 了 好 一 会 儿 , 瑞 琪 才 开 腔 ， 重 建 …… 卡 姆 事实 上 已 经 病 了 很 久 
了 一 一” . 

“我 知道 。 

“他 正在 复元 中 , 对 不 对 ? 也 许 , 复元 的 过 程 就 像 火灾 后 的 重 
建 …… 也 许 他 正在 清理 内 心 深 处 的 那 堆 瓦砾 ,以 便 开始 重建 他 的 心 

“也 许 吧 ! ET BE. 

“他 在 他 右手 上 画 的 那 根 红线 ,又 是 怎么 回 事 呢 ?” 

“我 的 看 法 是 ,这 是 他 想 出 来 的 一 种 非常 有 创意 的 .避免 让 自己 的 
身体 受到 伤害 的 方法 .” 艾 莉 解 释 道 。“ 说 白 一 点 ,这 是 一 种 模拟 一 一 假 
装 把 自己 的 手 切断 。” 

“FV 瑞 琪 听 呆 了 .“ 我 以 前 辅导 过 一 些 受 虐 儿 童 。 我 看 见 他 们 
利用 种 种 方式 和 行动 ,把 他 们 受过 的 虐待 一 一 很 可 怕 的 虐待 -一 -表现 
出 来 .” 瑞 琪 一 面 说 一 面 摇头 。“ 艾 莉 , 你 的 看 法 也 许 是 对 的 。” 

“有 一 点 几乎 可 以 确定 :小 时 候 , 卡 姆 确实 经 历 过 一 些 可 怕 的 事件 ， 
而 这 些 事件 他 一 直 没 能 好 好 处 理 。 不 管 那 是 什么 事件 一 一 我 们 也 许 永 
远 都 不 会 知道 一 一 我 们 现在 必须 好 好 处 理 它 对 卡 姆 的 身心 造成 的 影 
响 。 这 个 时 候 , 瑞 琪 , 卡 姆 需要 你 给 他 加 油 、 打 气 。” 

瑞 琪 义 伸 出 膀子 , 望 了 望 在 游戏 室 玩 得 很 开心 的 凯 尔 。 她 深 深 吸 
入 一 口气 ,然后 缓 缓 吐出 来 。“ 交 莉 , 你 会 帮助 卡 姆 ? 你 会 帮助 我 ”她 
悄 声 问 道 。 

“当然 会 1” 艾 莉 向 瑞 琪 保证 。“ 明 天 上 午 10 点 钟 , 你 能 不 能 带 卡 姆 
来 我 这 儿 一 趟 ? 我 把 这 上 段 时 间 留 给 你 们 。” 

“我 会 带 卡 姆 去 的 ! 明天 早晨 凯 尔 上 学 后 ,我 就 带 卡 姆 过 去 。” 

“好 ,就 这 样 说 定 了 。 咱 们 明天 见 。 瑞 琪 ,尽量 陪伴 在 卡 姆 身边 ,让 
他 知道 你 会 永远 跟 他 所 和 守 在 一 起 ,保护 他 。 需 要 我 帮忙 的 时 候 , 打 个 电 
话 过 来 ,我 会 尽量 在 一 个 小 时 内 回电 。 瑞 琪 , BEAR EF eK 
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笑 一 笑 。 

“好 公 !1” 瑞 琪 停顿 了 一 下 。“ 艾 莉 ?” 

“什么 事 ?” 

“谢谢 你 。” 

“不 客气 。 

挂 二 电话 后 , 瑞 琪 走 进 游 戏 室 ,把 散落 一 地 的 枕头 失 起 来 ,然后 钻 
进 橱柜 ,把 一 只 只 枕头 沿 着 墙壁 堆放 在 我 身 旁 。 

接着 ,她 从 书架 上 拿 下 几 本 儿童 书籍 , 装 出 一 副 很 开心 的 样子 , A 
了 唤 我 们 父子 两 个 过 来 " 喂 ,两 个 男生 , 咱们 来 举行 一 场 读书 会 好 不 好 ? 
过 来 啊 ,大 家 坐 在 一 起 。” 

“好 棒 跌 1" 凯 尔 举 起 他 那 只 细小 的 拳头 朝 空 中 一 挥 ,欢呼 起 来 。 
“我 们 来 读 4 人 们 一 天 到 晚 在 做 什么 }》 这 本 书 , 好 不 好 ?” 

“好 啊 1” 瑞 琪 赚 缩 起 身子 , 坐 在 我 身 旁 的 枕头 堆 中 , 伸 出 手 来 把 凯 
尔 拉 到 身边 。 她 打开 书本 , 放 在 凯 尔 膝 头 上 , 伸 出 男 一 只 手 悄悄 握 住 我 
的 手 , 然 后 , 抱 着 沉重 的 心情 ,开始 为 我 们 父子 俩 朗读 一 则 童话 故事 。 

这 一 天 就 这 么 过 去 了 。 我 的 心灵 依旧 迷失 在 阴暗 、 浓 密 的 森林 中 。 
就 寝 时 间 到 了 ,我 躺 在 床上 听见 瑞 琪 在 隔壁 房间 , 念 一 则 童话 给 凯 尔 
听 , 帮 他 盖 好 被 子 ,然后 走 进 浴室 洗澡 。 

突然 ,我 听见 凯 尔 在 隔壁 房间 呼唤 我 ,声音 显得 十 分 熟悉 ,“ 和 爸爸 ， 
帮 我 拍 折 枕头 好 不 好 ?” 那 细小 的 .娇嫩 的 嗓音 透 过 重重 森林 , 传 到 了 我 
的 心灵 中 。 我 候 下 床 来 , 拖 着 沉重 的 步伐 走 进 凯 尔 的 房间 , 拍 拍 他 的 顶 
头 , 搂 住 他 的 身子 ,在 他 脸 上 亲 了 一 下 。 

走 回 我 和 瑞 琪 的 卧室 时 ,我 看 见 浴室 的 门 打开 了 一 条 缝 , 一 缕 籽 光 
渗透 出 来 ,照射 在 走廊 上 。 我 还 以 为 瑞 琪 已 经 洗 完 澡 , 回 到 卧室 ,忘记 
把 灯 关 掉 。 我 伸手 把 门 推 开 ,探头 一 瞧 , 不 料 却 看 见 瑞 琪 这 会 儿 正 坐 在 
角落 的 地 板 上 , 蜂 缩 着 身子 , 手 里 拿 着 一 条 毛巾 , 抽 抽 嘲 嘲 地 独自 咀 泣 
着 。 我 当场 果 住 了 。 莪 ,天 哪 ,我 怎么 可 以 这 样 折 磨 我 最 要 好 的 朋 
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友 …… 我 的 妻子 呢 ? 

我 恨不得 立刻 冲 进 浴室 , 伸 出 双手 把 瑞 琪 紧 紧 揽 进 怀 中 , 陪 她 一 起 
奥 泣 ,向 她 保证 我 一 定 会 好 起 来 ,不 要 担心 ,不 要 担心 。 但 我 却 果 呆 地 
站 在 浴室 门口 ,一动 也 不 动 。 我 害怕 ,只 要 我 跟 瑞 琪 相 拥 在 一 起 ,我 整 
RAF RAR BT HAE ERE, BPA, SRA A oe lS IR 
上 床 。 

过 了 几 分 钟 , 我 听见 浴室 里 水 龙头 打开 和 关上 的 声音 , 没 多 久 , 走 
廊 上 就 响起 瑞 琪 的 脚步 声 。 她 一 钻 进 被 窝 ,我 就 闻 到 她 身上 散发 出 的 
香皂 味 。 我 背 对 着 她 ,假装 睡 着 了 。 我 那 一 侧 的 床 头 灯 早 就 关 掉 了 。 
瑞 琪 关 掉 她 那 一 侧 的 床 头 灯 ,把 背 对 着 我 , 静 静 躺 在 漆黑 的 房间 中 , 独 
个 儿 想 着 她 自己 的 心事 。 
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一 觉醒 来 ,我 竞 然 觉得 精神 饱满 ,头脑 比 昨 天 清晰 多 了 ,心里 感到 
非常 惊讶 ,但 左 脸 正 依旧 伤痕 累累 ,疼痛 不 堪 。 瑞 琪 亲 了 我 一 下 ,但 是 
当 她 看 到 我 腮 帮 上 的 爪 痕 时 , 却 忍 不 住 皱 起 屠 头 来 。 她 的 脸色 看 来 有 
ULE» ,仿佛 一 整 晚 都 没 睡 好 似 的 。 凯 尔 上 学 后 不 久 ,我 们 夫妻 俩 就 相 
借 出 门 , 到 艾 莉 的 诊所 赴约 。 瑞 琪 开车 ,她 把 戴 维 画 的 那 几 幅 图 画 折 笃 
起 来 , 放 在 我 们 俩 中 间 的 座位 上 。 

一 踏 上 那 座 嘎 路 嘎 野 响 个 不 停 的 楼 梯 , 我 那 平 静 的 心情 立刻 就 消 
失 了 。 此 刻 ,我 只 觉得 ,好 像 有 1000 个 小 人 国土 兵 在 我 的 皮肤 上 正 步 
走 。 艾 莉 显 然 听 到 我 们 的 脚步 声 。 她 站 在 办 公 室 门口 ,迎接 我 们 。 一 
看 见 瑞 琪 ,她 就 立刻 伸 出 双手 紧 紧 担 住 瑞 琪 的 手 , 连 声 说 幸 会 幸 会 。 

浑身 虚 软 ,我 一 屁股 坐 进 艾 莉 对 面 那 张 椅子 里 ,我 的 心脏 突然 乱 
跳 , 仿 佛 有 好 几 股 血 流 在 我 血管 里 奔 帘 似 的 。 瑞 琪 也 坐 了 下 来 ,一 手提 
着 皮包 ,一 手 抓 着 戴 维 的 图 画 , 神 情 显得 十 分 紧张 。 她 倾 身 向 前 ,把 图 
HB BC AAFP ORR A. STEM AR ARE ART 

我 紧 紧 抓 住 椅子 的 扶手 ,就 像 一 个 被 送 上 电 椅 的 死 内 一 般 。 好 一 
会 儿 , 我 陷 着 眼睛 ,有 呆 呆 瞪 着 艾 莉 左边 墙壁 上 的 一 个 斑点 。 我 感 党 到 ， 
有 好 几 颗 汗 珠 从 我 的 上 唇 冒 出 来 。 瑞 琪 局 促 不 安 地 酚 着 艾 莉 一 一 显 
然 ,她 已 经 预感 到 即将 有 重大 的 事件 发 生 ,但 不 晓得 那 究 竟 是 什么 。 艾 
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莉 终 于 抬 起 头 来 , 望 着 我 。 她 先 看 看 我 脸 上 的 爪 痕 , 然 后 瞧 瞧 我 右手 上 
画 着 的 一 条 红线 。 

办 公 室 里 静 人 悄悄 的 , 没 人 咏 声 。 我 们 距离 那 只 沉睡 中 的 野兽 只 有 
1 英寸 了 。 然 后 , 艾 莉 一 脚 踩 在 树枝 上 , 把 猛兽 惊醒 。 

“ 戴 维 ?” 她 呼唤 一 声 。 刹 那 间 ,我 感觉 到 自己 的 身体 剧烈 地 额 拌 起 
来 , 紧 接着 ,有 如 腾 云 驾 雾 一 般 ,我 整个 人 俱 地 飞 离 了 艾 莉 的 办 公 室 ,不 
知 隐 退 到 哪里 去 。 戴 维 出 现 了 。 他 取代 了 我 , 坐 在 艾 莉 对 面 那 张 椅子 
上 。 

戴 维 昂 起 头 , 睁 着 两 只 大 眼睛 , 满 脸 惊 妨 。 他 的 左手 握 住 他 右手 的 
AF ,使 劲 一 扯 , 把 它 举 到 头顶 上 ,仿佛 想 把 他 整个 身子 从 椅子 上 拉 起 
来 似 的 。 就 在 这 时 ,他 嘴巴 里 发 出 三 声 尖 叫 ， 了 啊 一 一 啊 一 一 啊 ! 他 的 
左手 伸 向 空中 , 指 着 一 个 肉眼 看 不 见 的 目标 ,不 停 地 惟 着 ;他 的 右手 趁 
着 这 个 机 会 ,拼命 挣扎 ,试图 摆脱 他 的 左手 。 但 他 的 左手 比较 强悍 , 紧 
紧 抓 住 他 的 右手 不 肯 放 松 。“ 啊 一 一 ” 

瑞 琪 一 时 看 俐 了 ,只 顾 张 开 嘴 巴 , 慢 锣 地 瞪 着 。 

区 者 比 喝 一 声 :“ 戴 维 , 你 听 得 见 我 的 声音 吗 ?” 戴 维 噶 着 气 , 没 有 回 
答 。 两 行 眼 泪 和 着 汗水 从 他 脸颊 上 流 消 下 来 。“ 戴 维 , 你 一 一 听 得 
见 一 一 我 的 声音 吗 ?” 艾 莉 又 问 一 声 。 戴 维 点 点 头 。 

“你 现在 看 到 什么 ?” 艾 莉 把 身子 向 前 挪 一 挪 , 问 道 。 

“ 白 一 一 毛 。 湿 一 一 答 答 。 蚌 1” 戴 维 做 出 想 呕 吐 的 样子 。 他 的 左 
手 依 旧 抓 住 他 的 右手 ,不 停 地 拉扯 。“ 放 开 我 1” 他 尖 叫 一 声 。 坐 在 一 旁 
观看 的 瑞 琪 吓 呆 了 。 

“你 的 右手 到 底 怎 么 了 啦 ?” 艾 莉 问 道 。 

“她 抓 住 我 的 右手 一 一 ” 戴 维 哀 哀 咀 泣 起 来 。 

艾 莉 倾 身 向 前 , 问 道 :“ 她 是 谁 ? 谁 抓 住 你 的 右手 ?” 

“外 婆 1” 戴 维 扯 起 嗓门 又 尖 叫 起 来 “了 啊 一 一 ” 

“外 婆 抓 住 你 的 右手 干什么 呢 ?” 
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“我 的 .…… 手指 头 es 在 os 她 的 …… mE AE WO ABA GL 。 他 的 身体 
在 椅子 上 不 住地 摇晃 ,他 的 脸庞 爷 起 来 ,两 只 眼睛 瞎 着 只 有 他 看 得 到 的 
某 一 件 东 西 。 瑞 琪 看 到 这 一 幕 , 忍 不 住 低 声 器 泣 起 来 。 

“ 戴 维 , 你 现在 人 在 哪里 呀 ?” 艾 莉 问 道 。 

“外 婆家 里 .” 戴 维 吸 了 吸 鼻 涕 。 

“你 外 小 对 你 说 了 什么 ?” 

戴 维 摇 摇 头 。 好 一 会 儿 , 他 只 管 呼 味 呼 昧 喘 着 气 。 

“ 戴 维 , 你 听 我 说 ! 你 现在 并 不 是 跟 你 外 婆 在 一 起 。 这 会 儿 你 并 不 
在 她 家 里 。 你 正在 回忆 很 久 很 久 以 前 发 生 的 一 件 事情 。 现 在 它 不 再 发 
生 了 。 你 现在 没事 ,在 这 儿 你 很 安全 。 你 看 看 这 个 房间 。 FAAR! 
外 婆 这 会 儿 并 没有 抓 住 你 的 手腕 趾 。 现 在 ,你 应 该 松 开 你 的 手腕 了 。” 

戴 维 的 呼吸 越 来 越 急 促 , 他 的 头发 全 都 被 汗水 浸 湿 了 。 挣 扎 了 片 
刻 , 他 终于 把 视线 从 他 身 前 那个 隐形 人 身上 挪 开 , 慢 慢 转移 到 艾 莉 和 瑞 
BAER. AFM BAT AF. KAR, AP DMRS LE. 
BSR AH BT aE aR ES TKR. 

突然 ,他 脸 上 又 露出 惊慌 的 神色 。 修 地 ,他 挺 直 起 腰 背 。 只 见 他 举 
起 右手 ,然后 紧 起 左手 两 根 手指 ,做 成 一 把 剪刀 的 样子 , 猛 哼 一 声 , 试 图 
剪 掉 右手 的 手指 头 。 

瑞 琪 吓 坏 了 。“ 蛾 ,我 的 天 !” 

“ 戴 维 1” 艾 莉 叱 喝 一 声 。“ 你 干 嘛 要 剪断 你 的 手指 头 呢 ! 看 看 你 的 
手 。 它 不 是 好 端 端 的 吗 ?你 不 必 剪 掉 你 的 手指 头 。” 

戴 维 把 高 举 着 的 两 只 手 放 下 来 ,然后 整个 人 竣 坐 在 椅子 里 ,仿佛 虚 
脱 了 一 般 , 好 半天 哗 着 气 抽 嘻 不 停 。 忽 然 , 他 又 伸 出 手 来 ,使 劲 报 着 左 
脸颊 上 的 伤痕 。 

“RAE AS BR RS AS ad ft, SESE OR BB 
援 个 不 停 。 艾 莉 跳 起 身 来 ,一 把 抓 住 戴 维 的 左手 ,把 它 放 在 他 的 身 侧 。 
“RET! 戴 维 。 你 的 身体 已 经 受到 太 多 伤害 了 。” 艾 莉 回 到 棒子 上 , 柔 


First Person Plural: My Life as a Multiple 065 


AB ,你 现在 没事 了 。 这 里 不 会 有 人 伤害 你 的 。 你 现在 很 安全 ， 
把 身心 放松 下 来 , 深 深 吸 一 口气 吧 。” 

艾 莉 深 深 吸 一 口气 : 戴 维 跟着 照 做 。 瑞 琪 也 深 深 吸 一 口气 。 做 了 
十 几 次 深呼吸 RHE UR PE a POR AHS TT. KTS 
儿 , 艾 莉 才 开 灯 。 

“ 戴 维 RATT BER BC BE?” 

“P48 TE PS SL RET ik. 

“什么 ? 你 的 手指 甲 在 你 的 脸 类 上 ?3” 

“外 婆 的 手指 甲 。 瞧 , 像 这 样 .” 戴 维 把 右手 伸 到 脸庞 上 ,用 他 的 手 
指甲 轻 轻 拍打 着 他 的 左 脸 琴 。 艾 莉 跟 瑞 琪 交换 了 个 眼色 ,然后 回头 望 
着 戴 维 。 

“外 婆 报 你 的 脸 ?” 艾 莉 间 道 。 

“不 是 。” 

“但 你 还 记得 她 的 手指 甲 碰 触 你 脸 闫 的 感觉 。 对 不 对 ? 戴 维 。” 

戴 维 点 点 头 。“ 我 不 喜欢 这 种 感觉 ?他 低 声 说 。 

“ 戴 维 , 你 知 不 知道 现在 你 人 在 妓 里 ?” 艾 莉 问 道 。 戴 维 摇 播 头 。 
“你 知道 我 是 谁 吗 ?你 知道 她 是 谁 吗 ?” 艾 莉 伸 出 手 来 指 了 指 坐 在 一 旁 
的 瑞 琪 。 戴 维 回头 望 了 瑞 琪 一 眼 。 她 那 双眼 睛 又 红 又 肿 , 睫 毛 高 早 就 
脱 掉 了 。 

戴 维 播 头 。 “不 知道 。” 

“我 的 名 字 叫 艾 莉 ， 莫 雷 利 。 我 是 心理 学 家 。 我 的 职责 是 帮助 别 
人 解决 他 们 的 心理 问题 。 我 是 卡 姆 的 心理 医生 。 戴 维 , 你 知道 卡 姆 是 
HERR?” 

戴 维 又 播 了 播 头 。 

“ 戴 维 ,你 今年 几 岁 啊 ?” 

戴 维 举 起 四 根 手 指头 。 瑞 琪 静 静 坐 在 一 劳 观看 ,一 脸 茫 然 。 好 几 
颗 汗 珠 从 她 上 层 冒 出 来 。 艾 莉 举 起 瑞 琪 带 来 的 那 几 幅 图 画 , 伸 出 另 一 
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RF AAAREA “ER MRE me? 戴 维 。 

“ee.” EAR FS Te SAE BA HP 

“ 戴 维 , 现 在 瞧 瞧 你 的 右手 。 你 有 没有 发 现 你 的 手指 头 都 还 在 那 
儿 , 一 根 都 没 少 ? 你 甩 甩 你 的 手指 头 , 看 看 它们 是 不 是 都 还 好 端 端的 ?” 

戴 维 甩 了 甩 右 手 的 手指 头 。 

艾 莉 问 道 :“ 戴 维 ,是 不 是 有 人 强迫 你 用 你 的 手 ,做 你 不 喜欢 做 的 事 
情 ?” 

戴 维 点 点 头 , 低 声 回答 :外婆 , 满 身 臭 汗 的 外 汛 。 她 把 我 的 手 揪 进 
fb BY “Bae nee ” ” 

“她 把 你 的 手指 头 捅 进 她 的 阴道 ,对 不 对 ?” 

BE SK. HBA BATT FT BR. 

“然后 ,她 给 我 两 个 小 甜 饼 。” 

艾 莉 柔 声 说 ;“ 戴 维 , 这 件 事 发 生 在 你 身上 ,让 我 感到 很 难过 。 这 样 
的 事情 根本 不 应 该 发 生 。 我 向 你 保证 ,这 种 事情 以 后 绝对 、 绝 对 不 会 再 
发 生 。" 艾 莉 回 头 隔 了 瑞 琪 一 眼 ， 瑞 琪 ,我 说 的 对 不 对 啊 ?” 

“ 艾 莉 说 得 对 ! 瑞 琪 望 了 望 戴 维 ,眼神 中 充满 哀伤 和 疼 惜 。“ 这 种 
事情 永远 都 不 会 再 发 生 了 …… 戴 维 。” 

苹 莉 松 了 一 口气 ,把 身子 往 椅 背 上 一 靠 , 对 戴 维 说 :现在 瞧 瞧 你 的 
身体 …… 从 上 身 一 直 瞧 到 脚跟 。 告 诉 我 ,你 发 现 了 什么 ?” 

戴 维 慢 慢 低下 头 来 ,凝神 从 上 身 穿 着 的 衬衫 一 路 往 下 瞄 望 , 直 看 到 
他 的 大 腿 和 膝盖 。 接 着 ,他 倾 身 向 前 ,仔细 瞧 了 瞧 他 那 双 隐 藏 在 椅子 底 
下 的 脚 。 

“ 哇 只 1” 他 那 两 只 眼睛 睁 得 又 大 又 圆 , 一 脸 谋 异 ,“ 我 长 大 了 , 变 成 
BAT!” 

艾 莉 格格 笑 起 来 。“ 戴 维 , 你 没 变 成 一 个 巨人 ,但 你 的 身体 确实 已 
经 长 大 了 不 少 ,现在 你 是 一 个 大 人 了 。 长 久 以 来 ,你 一 直 躲 藏 在 一 个 很 
隐 僻 的 地 方 ;就 在 你 把 自己 藏 起 来 的 当 儿 ,好 多 好 多 年 的 时 间 过 去 了 。 
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还 记得 吗 ? 刚才 我 问 你 , 知 不 知道 卡 姆 是 谁 ?” 

戴 维 点 点 头 。 

“ 卡 姆 就 是 你 呀 ,现在 已 经 长 大 啦 ! 瑞 琪 是 卡 姆 的 妻子 。” 

戴 维 睁 起 眼睛 望 望 艾 莉 ,回头 又 瞧 瞧 瑞 琪 。 

“我 可 不 是 开玩笑 哦 1” 艾 莉 说 。“ 卡 姆 和 瑞 琪 现在 有 一 间 房 子 。 夫 
妻 俩 生 了 个 儿子 ,名 叫 凯 尔 , 年 纪 跟 你 差不多 。” 

戴 维 倾 身 向 前 ,从 瑞 琪 身 旁 望 过 去 ,看 看 凯 尔 是 不 是 躲藏 在 后 面 。 

瑞 琪 笑 了 笑 , 告 诉 戴 维 :“ 凯 尔 不 在 这 里 。 他 现在 上 学 去 了 。” 

“ 哦 1” 戴 维 坐 回 椅 子 上 。 

“ 卡 姆 常常 来 这 儿 跟 我 聊天 。” 艾 莉 告 诉 戴 维 。“ 欢 迎 你 随时 出 来 跟 
-我 聊天 …… 任 何 时 候 都 可 以 。 好 不 好 ?” 

戴 维 又 点 了 点 头 。 

“我 向 你 保证 , 戴 维 ,你 现在 很 安全 一 一 百分之百 绝对 的 安全 。 现 
在 ,我 要 你 合 上 眼睛 ,想象 你 现在 来 到 了 一 个 很 温暖 .很 舒适 、 摆 着 好 多 
玩具 动物 和 一 条 毯子 的 地 方 。 现 在 ,我 要 把 卡 姆 召唤 回来 ,好 不 好 ?” 

“好 吧 ! 戴 维 乖 乖 际 上 眼睛 。 

艾 莉 深 深 吸 了 口气 ,开始 呼唤 ,“ 卡 姆 1 等 了 一 会 儿 , 她 又 再 呼唤 一 
声 ,“ 卡 姆 ,我 要 你 回来 。” 

就 在 这 时 …… 浑 身 猛 一 阵 哆 嗪 , 俱 地 ,我 回来 了 。 

我 睁 开 有 眼睛。 艾 莉 的 办 公 室 又 清晰 地 展现 在 我 眼前 。 我 使 劲 播 了 
摇头 ,试图 让 自己 的 脑筋 清醒 过 来 。 我 望 望 艾 莉 ,回头 又 瞧 了 瞧 瑞 琪 ， 
忍 不 住 翡 从 中 来 ,眼泪 夺 眶 而 出 。 

瑞 琪 跳 下 椅子 , 虹 通 一 声 跪 在 我 跟前 , 伸 出 两 只 用 辟 把 我 紧 紧 揽 进 
她 怀 中 ,好 久 好 入 不 肯 松 手 ,仿佛 我 马上 就 要 跟随 部 队 出 发 ,上 战场 打 
会 似 的 。 我 们 夫妻 俩 相 拥 而 与 一 一 为 了 戴 维 。 

过 了 两 三 分 钟 , 艾 莉 才 开 腔 。“ 可 以 啦 ! 我 们 只 剩 下 一 点 时 间 了 。? 
我 和 瑞 琪 赶紧 分 开 。 瑞 琪 回 到 自己 的 座位 上 ,伸手 抽出 一 张 克 里 内 克 
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斯 纸巾 。 我 们 夫妻 两 个 一 齐 望 着 艾 莉 ,眼神 中 充满 期 待 。 

艾 莉 直 直 睐 着 我 , 问 道 :“ 刚 才 发 生 的 事 , 你 到 底 记 得 多 少 ?” 

我 一 面 回想 ,试图 把 今天 早晨 发 生 的 事情 串 连 起 来 ,一 面 回答 艾 莉 
的 问题 :我 和 瑞 琪 走 进 你 的 办 公 室 ……' 我 在 这 张 椅子 上 坐 下 来 .我 只 
觉得 喉 噶 沙 旺 干燥 ,一 连 清 了 好 几 次 哈 晓 才 继 续 回 答 :“ 你 拿 起 瑞 琪 带 
来 的 图 画 , 问 我 “ 戴 维 ’ 是 谁 ;刹那 间 , 我 整个 人 仿佛 被 一 阵 旋风 卷 走 了 ， 
不 知 去 了 哪里 。 对 刚才 发 生 的 事情 ,我 只 有 模 模 糊糊 的 感觉 。 我 只 觉 
得 身体 绷 得 紧 紧 的 。 忽 然 ,我 听见 有 人 扯 起 嗓门 尖 叫 起 来 ,接着 ……” 

艾 莉 点 点 头 。 

我 抬 起 头 来 胱 望 窗外 。“ 谈 这 些 事 ,让 我 觉得 怪 难为 情 的 1” 我 说 。 

“没关系 。” 艾 莉 安慰 我 。 

“ 戴 维 谈 起 他 外 婆 的 时 候 , 我 都 听 得 很 清楚 ,然后 我 听见 有 人 呼唤 
我 的 名 字 。 说 也 奇怪 ,一 听 到 召唤 ,我 就 开始 往 下 冲 , 钻 进 我 的 身体 里 ， 
就 像 一 只 猛禽 狂 然 飞 下 ,朝向 它 的 猎物 扑 过 去 …… 就 这 样 ,我 回来 啦 。” 

艾 莉 把 两 只 手 交 叉 着 担 在 一 起 , 竖 起 两 根 食指 , 按 住 她 的 嘴唇 , 沉 
吟 了 好 一 会 九 才 把 双手 放 回 腑 头 上 .“ 你 认识 戴 维 吗 ?” 

我 播 摇头 “不 知道 。 我 只 看 过 那 几 幅 图 画 ,我 只 知道 我 的 脸 被 折 
伤 了 …… 我 感觉 得 出 来 ,刚才 这 上 儿 发 生 过 一 些 诡 异 的 事情 。 我 满 身 流 
FF ,我 的 喉 只 痛 得 要 死 ,我 刚才 器 过 了 ,而 你 现在 却 睁 着 眼睛 ,不 停 地 打 
量 我 ,简直 把 我 当成 显微镜 下 面 的 一 只 昆虫 。 这 到 底 是 怎么 回 事 ?” 我 
确实 在 流 汗 ,裤子 湿 答 答 的 黏 贴 着 我 的 皮肤 。 我 坐 在 椅子 上 ,不 住 扭 动 
着 身子 , 想 让 自己 觉得 舒适 一 些 , 但 毫 无 效果 。 

艾 莉 向 我 解释 :“ 戴 维 是 你 的 一 部 分 自我 。 如 果 他 刚才 说 的 是 真 
话 , 那 么 我 们 也 许可 以 推测 ,你 小 时 候 , 你 外 婆 可 能 曾经 性 虐待 过 你 。 
无 论 如 何 , 刚 才 戴 维 重 新 经 历 .重新 体验 过 了 他 小 时 候 的 一 次 经 历 , 卡 
姆 ,就 你 记忆 所 及 ,小 时 候 你 曾经 遭受 过 这 样 的 虐待 吗 ?” 

“没有 。 我 根本 不 认识 我 外 婆 。 我 大 约 4 岁 半 的 时 候 , 她 老人 家 就 
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过 世 了 。" 我 感到 心窝 一 阵 紧 揪 , 难 受 极 了 。“ 就 我 记忆 所 及 ,我 从 不 曾 
被 …… 任 何人 性 虐待 过 .” 

“UE, MAEMO. LAU. 

我 回头 望 了 望 瑞 琪 ,她 点 点 头 。 

我 咬 住 下 唇 , 眼 泪 差 点 夺 眶 而 出 .“ 哦 ,这 很 粳 糕 ,对 不 对 ? 糟 透 
了 1" 瑞 琪 把 身子 挨 靠 过 来 , 紧 紧 握 住 我 的 手 。 我 抬 起 头 来 望 了 望 艾 莉 。 
“这 究竟 是 怎么 回 事 ?” 

“ 戴 维 是 你 的 一 部 分 自我 一 早已 经 分 离 出 去 的 那 部 分 自我 .” 净 
莉 解 释 。“ 戴 维 就 是 你 一 一 大 约 4 岁 的 你 一 一 但 也 不 完全 是 你 ,只 是 那 
个 被 外 婆 强迫 做 出 一 些 事情 ,以 致 精神 上 蒙受 严重 创伤 的 你 。 戴 维 分 
离 出 去 ,躲藏 在 你 内 心 深 处 一 个 角落 ,以 便 保护 你 ,不 让 你 知道 那 件 事 
情 。 不管 为 了 什么 原因 ,他 现在 冒 出 来 了 。” 

KU SLEBULR BK SLBA AS. 

“ 卡 姆 ,” 艾 莉 继续 说 ,“ 戴 维 不 知道 你 是 谁 ,也 不 知道 我 是 谁 ,更 不 
知道 你 已 经 结婚 ,而 且 有 了 一 个 孩子 。” 

“ 哦 ? 你 有 没有 告诉 他 呢 ?” 我 问 。“ 他 现在 知道 了 ? 天 哪 ,我 到 底 
在 说 什么 啊 !” 

“ 唔 ,我 告诉 他 了 。” 大 伙 儿 又 沉默 下 来 。 沉 吟 了 一 会 儿 , 艾 莉 说 ， 
“ 卡 姆 ,你 有 没有 听 过 好 几 个 声音 在 你 脑子 里 讲话 ,评论 你 的 行为 ? 我 
指 的 不 是 一 般 人 所 说 的 “良心 ”。” 

“听见 过 啊 。 每 个 人 不 都 听见 过 吗 ? 这 些 声音 都 在 我 脑子 里 ,如 果 
你 以 为 我 是 一 个 精神 分 裂 病 患者 , 那 你 就 搞 错 了 。” 

“你 有 没有 体验 过 从 你 的 身体 脱离 出 来 的 感觉 一 一 就 像 你 刚才 描 
述 的 , 戴 维 一 出 现 ,你 就 离开 ?” 

我 点 点 头 。“ 有 时 候 我 确实 有 这 种 感觉 。 有 时 ,我 明明 人 在 这 儿 ， 
下 一 秒 钟 就 不 知 跑 到 哪里 去 了 。 上 比方 说 ,我 在 百货 公司 买 东 西 , 逛 着 竹 
着 ,我 会 突然 脱离 我 的 身体 ,仿佛 灵魂 出 壳 -- 般 , 飘 葛 在 半空 中 , 俯 辐 着 
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自己 的 身体 一 一 眼睁睁 看 着 它 一 步 一 步 走 下 货架 中 间 的 通道 ,或 看 见 
它 跟 店 员 谈 话 。 穿 鞋子 的 时 候 ,我 会 突然 忘记 怎样 系 鞋 带 , 想 了 半天 才 
AK.” HSK TR SEH. RASA. 

“你 有 没有 记 日 记 的 习惯 ?” 艾 莉 问 我 。 

“没有 。” 

“ 回 家 时 , 别 忘 了 买 一 本 日 记 。 我 觉得 你 现在 应 该 开始 记 日 记 了 。” 

“SPIE.” 

“每 天 都 要 记 哦 ! 让 该 发 生 的 事情 发 生 , 千 万 不 要 刻意 阻止 它 。 

“ 艾 莉 ,小 时 候 , 我 真 的 曾经 遭受 过 性 虐待 吗 ?” 我 导 愤 地 问 道 。 

“你 自己 觉得 呢 ?" 苹 莉 反问 我 。 瑞 琪 握 住 我 的 手 ,悄悄 捍 了 一 下 。 
我 回头 望 望 瑞 琪 ,然后 又 把 眼光 转 回 到 艾 莉 身上 。 

“我 不 知道 应 该 怎么 想 。 戴 维 是 什么 东西 ? 他 赁 什么 把 我 的 生活 
弄 得 乱七八糟 ?他 干 嘛 要 这 样 一 一 ” 

“根据 我 今天 在 这 里 看 到 的 现象 ,我 可 以 判断 ,你 小 时 候 确实 遭受 
过 性 虐待 .。” 艾 莉 不 动 声 色 地 说 。 

我 忍 不 住 打 了 个 哆 嗪 。“ 我 实在 很 难 接受 这 个 事实 。 你 在 这 里 谈 
论 我 以 前 的 事 一 一 可 能 发 生 过 的 事 一 一 对 这 件 事 我 却 一 无 所 知 , 半 点 
记忆 都 没有 。 戴 维 突然 冒 出 来 ,证 明 这 件 事 的 确 发 生 过 。 哦 ,对 了 ,这 
小 子 还 抓 伤 我 的 脸 ,试图 砍 断 我 的 手指 ?我 幽幽 叹 出 一 口气 ,说 “对 不 
#2.” 

“ 碰 到 这 种 事情 时 ,人 们 的 第 一 个 反应 往往 是 否认 。? 艾 莉 说 。 

“这 么 说 来 ,我 现在 的 反应 算是 很 正常 的 ?” 

瑞 琪 询问 艾 莉 :“ 你 以 前 碰 到 过 这 种 病例 吗 ?” 

MALS. “ME.” 

“ABR ALI EZ ah BES 2” 

MA Ma Tk. “WER.” 

“ 谢 天 谢 地 1” 瑞 琪 松 了 口气 。 
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“PE RABEL IE?” BAY LA 

“你 去 买 一 本 日 记 本 。 从 今天 起 ,每 天 都 要 记 日 记 。 我 们 随时 保持 
联系 ,一 起 来 解决 这 个 问题 。 哦 ,对 了 1” 父 莉 忽 然 想 到 一 件 事 。“ 别 忘 
了 给 戴 维 买 一 个 玩具 熊 。 如 果 他 出 来 透气 ,你 就 尽量 让 他 感到 舒适 、 感 
到 安全 。” 

我 和 瑞 琪 点 点 头 ,但 心中 依旧 犹疑 不 定 。 我 把 身子 靠 在 椅 背 上 , 担 
住 瑞 琪 的 手 , 抬 起 头 来 卫 望 窗外 。 对 面 ,消防 站 大 门口 ,这 会 儿 正 聚 集 
BARD 个 小 孩 。 在 两 位 女 老师 监护 下 , 这 群 穿 着 五 彩 缤纷 的 冬 
装 一 一 外 衣 、 帽 子 和 手套 一 应 俱全 一 一 看 起 来 活 像 一 堆 圣 诞 节 糖 果 的 
小 娃 儿 , 仰 起 一 张 张 小 脸 庞 , 望 着 一 位 身 穿 全 套 制 服 的 消防 员 , 听 他 解 
说 一 部 消防 车 的 构造 。 我 忽然 想起 戴 维 。 好 好 吃 哦 。 我 低下 头 来 ,看 
了 看 右手 上 画 着 的 那 条 红线 , 摇 播 头 ,简直 不 敢 相信 这 是 真 的 。 

“我 根本 不 认识 我 外 婆 。” 我 低 声 说 。 
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第 九 章 


离开 艾 莉 的 诊所 后 , 瑞 琪 开车 载 着 我 去 了 一 家 连锁 书店 , 买 一 本 日 
记 本 一 一 天 蓝 色 的 封面 配 上 有 着 分 行 线条 的 淡 蓝 色 纸 张 ,看 起 来 小 巧 
精致 。 然 后 ,她 带 我 去 逛 玩 具 店 。 

以 前 ,我 去 玩具 店 逛 过 好 几 十 次 ,但 给 自己 选 购 一 件 玩具 , 这 倒是 
生平 头 一 遭 。 给 我 自己 买 一 只 玩具 能 ? 我 觉得 自己 好 像 一 个 15 岁 男 
生 , 溜 进 药 店 里 选 购 避 孕 套 一 一 抬头 挺 胸 , 我 装 出 一 副 满不在乎 的 样 
子 , 沿 着 堆 满 动物 玩具 的 货架 走 下 去 ,希望 没有 人 会 注意 到 我 。 当 然 ， 
没有 人 会 多 看 我 一 眼 的 。 谁 会 在 乎 呢 ? 瑞 琪 看 出 我 心中 的 犹 瑰 , 二 话 
不 说 ,就 迈 出 脚步 来 ,大 大 方 方 地 向 一 堆 玩 具 能 走 过 去 ,伸手 捏 一 捏 它 
们 。 

“我 也 想 给 自己 买 一 只 ! 她 宣布 。“ 我 需要 一 只 属于 我 自己 的 熊 宝 
宝 。” 

听 瑞 琪 这 人 么 一 说 ,我 登 时 放下 心 来 ,不 再 路 路 了 。 妈 的 ! 我 就 是 要 
给 自己 买 一 个 能 宝宝 。 我 漫步 走 进 那 一 堆 堆 棕色 和 白色 的 狗 儿 、 大 熊 、 
粉红 色 的 免 宝 宝 和 成 群 (芝麻 街 》 的 人 物 中 ,一 边 浏 览 、 赏 玩 ,一 边 伸 出 
手 来 ,这 里 摸 摸 那里 捏 捏 ,心里 快乐 极 了 。 哇 ! 我 来 到 了 一 座 熊 岛 上 ， 
好 多 好 多 能 宝宝 哦 ! 我 好 喜欢 这 个 地 方 。 

我 抱 起 可 爱 的 能 宝宝 , 伸 出 手指 头 ,惟一 规 捏 一 捏 亲 一 亲 , 不 再 理 
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会 别人 用 什么 眼光 看 我 。 就 在 这 时 ,我 突然 感觉 到 内 心中 涌 起 一 股 强 
KWH RET MER RE KM. CHAMBER. 奇怪 ， 
我 怎 会 看 上 它 呢 ? 平日 我 绝 不 会 多 看 它 两 眼 的 是。 就 是 这 一 只 ! CH 
是 我 的 能 宝宝 ! 浑身 猛 一 阵 哆 味 , 傣 地 ,我 消失 掉 了 。 戴 维 出 现在 玩具 
店 中 , 抱 着 那 只 蓝 色 巨 熊 。 

“ 托 比 , 乖 ! 戴 维 拍 拍 能 宝宝 。 

瑞 琪 抱 着 她 给 自己 挑选 的 一 只 白色 北极 能 ,向 戴 维 走 过 来 。 她 知 
道 , 眼 前 这 个 怀 里 搂 着 玩具 能 的 大 男人 并 不 是 我 ,但 她 一 点 都 不 担心 ， 
至 少 表面 上 看 不 出 来 。 

她 笑 了 笑 , 柔 声 说 :你 找到 你 的 能 宝宝 啦 ?” 

“ 它 叫 托 比 。" 戴 维 把 手 里 的 熊 宝宝 递 到 瑞 琪 眼前 ,让 她 瞧 一 瞧 。 

“ 托 比 ,好 名 字 啊 ! ERENT BOO. AR BE A PHB 
只 能 宝宝 递 给 戴 维 看 .“ 我 也 给 自己 挑选 了 一 只 。 我 替 它 取 个 名 字 叫 
‘ER’ 瑞 琪 真是 个 好 女人 。 

到 柜台 结 过 账 后 , 瑞 琪 开车 带 着 我 们 四 个 回 家 。 

那 晚 ,我 和 瑞 瑞 并 肩 躺 在 床上 , 仰 起 脸庞 , 怀 里 抱 着 我 们 的 能 宝宝 。 
凯 尔 在 隔壁 房间 睡 着 了 。 我 们 夫妻 两 个 睁 着 眼睛 ,默默 胱 望 窗外 那 一 
轮 明 月 。 冬 日 胶 洁 的 月 光 , 酒 照 在 庭院 中 那 一 株 株 光 秃 秃 的 树木 上 。 
卧室 的 灯 全 都 关 掉 了 。 月 光照 射 进 窗口 ,在 房间 中 投下 一 地 迷离 交错 、 
鬼 气 森森 的 光影 。 冬 天 的 原野 一 片 死 罕 , 好 和 久 好 入, 我们 只 听见 两 只 松 
鼠 奔 帘 在 覆盖 着 积 委 的 屋顶 上 追逐 、 戏 机。 

“我 真 不 敢 相 信和 会 发 生 这 种 事情 1” 我 终于 打破 沉默 。“ 她 是 我 的 外 
z.” 

“她 的 事情 ,你 知道 多 少 ?” 瑞 琪 问 。 

“简直 一 无 所 知 。 你 知道 的 跟 我 一 样 多 。 她 出 身 于 一 个 大 家 庭 ,年 
纪 轻 轻 就 嫁 给 我 外 公 。 她 不 会 照顾 小 孩 ……” 

“你 这 是 什么 意思 ?” 瑞 琪 问 。“ 哦 ,我 想起 来 了 ,你 妈 常 说 ,很 小 很 
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了 , 哪 还 有 工夫 照顾 孩子 们 。 每 次 谈 起 你 外 婆 ,你 妈 都 是 这 么 说 的 .” 瑞 
琪 幽幽 叹息 一 声 。“ 你 妈 那 一 家 人 真 奇怪 一 你 外 公 、 你 的 几 个 田 舅 、 
你 母亲 。 嘿 ! 你 还 记得 你 爸 过 世 时 你 外 公 怎 么 说 的 吗 ? 他 说 , “人 死 
了 ,没什么 好 难过 的 。' 我 真 不 敢 相信 ,你 父亲 过 世 才 1 个 星期 ,你 外 公 
就 劝 你 不 要 难过 。 至 于 你 母亲 …… 她 是 我 见 过 最 自 恋 的 人 。 她 把 自己 
当成 世界 的 中 心 , 大 家 都 得 围 着 她 转 。 家 里 每 一 件 事 , 哪 怕 是 芝麻 绿豆 
般 的 小 事 , 都 得 由 她 来 决定 。 这 是 哪 门 子 的 家 庭 啊 !" 瑞 琪 谈 起 我 妈 的 
娘家 ,就 像 不 小 心 喝 到 了 便 掉 的 牛奶 ,恨不得 把 它 全 都 叶 出 来 。 

“这 些 事 我 都 不 想 问 我 妈 .” 我 告诉 瑞 琪 。“ 最 近 这 阵子 ,每 次 在 她 
身边 ,我 心里 都 觉得 怪 怪 的 ,很 不 对 劲 。” 

好 一 会 儿 ,我 和 瑞 琪 没 再 咏 声 , 只 是 静 静 地 躺 在 床上 , 姚 望 窗外 院 
子 中 那 一 轮 科 洁 的 月 亮 。 

“也 许 ,我 该 打 个 电话 问 问 我 妈 的 表 姊 艾 比 ”我 说 。“ 我 妈 娘 家 的 
事 ,她 一 定 晓得 。" 我 用 手 肘 支撑 起 身子 ,回头 攀 着 瑞 琪 。 她 的 头发 映 泣 
着 月 光 ,显得 格外 光洁 ,宛如 网 继 一般 。“ 我 妈 有 没有 告诉 你 ,她 跟 艾 比 
在 同一 条 街 上 长 大 ?” 

“我 忘记 了 。” 瑞 琪 思索 了 一 下 。“ 好 像 有 吧 ! 艾 比 会 把 什么 事情 千 
诉 你 呢 ?” 

我 又 在 床上 躺 下 来 。“ 我 不 知道 艾 比 会 告诉 我 什么 事 。 但 她 跟 我 
妈 一 起 长 大 ,肯定 知道 一 些 事情 。” 

忽然 ,我 们 听见 凯 尔 在 隔壁 房间 叫 嗪 起 来 “你 这 臭 小 子 , 别 碰 我 的 
坦克 车 1" 我 和 瑞 琪 不 禁 相 视 莞 尔 一 笑 ， 

“ 凯 尔 在 说 梦话 。” 瑞 琪 转 过 身 去 , 望 着 窗外 寂静 的 田野 和 天 际 一 办 
Hee COB 

FMAM, “PRET ER! 也 许 ,这 整 件 事情 都 是 
我 提 造 出 来 的 .” 瑞 琪 转 过 身 来 ,用 手 肘 支 撑 起 上 半身 。 在 她 那 双 眼睛 
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“你 又 想 否认 事实 了 !1” 瑞 琪 睐 着 我 摇 摇 头 ,嗓门 有 点 颤 拌 。“ 在 艾 
莉 的 办 公 室 …… 戴 维 …… 一 只 手 伸 上 来 …… 一 声 声 尖 叫 。 卡 姆 ,这 件 
事情 不 可 能 是 …… 假 的 。 

我 伸手 揉 揉 太阳 穴 。“ 我 不 知道 什么 是 真实 。 我 整个 人 被 搞 糊涂 
了 。 我 的 过 去 …… 我 的 生活 …… 我 的 脑袋 全 都 被 援 开 来 , 任 由 别人 罕 
探 。 我 不 知道 以 前 发 生 过 什么 事 ;我 不 晓得 以 后 会 发 生 什么 事情 。 

瑞 琪 抽 抽 鼻子 ,又 向 我 揪 了 摇头 。 忽 然 ,我 看 见 一 颗 银色 的 泪珠 滴 
落 到 我 旁边 的 枕头 上 。 我 挨 靠 到 她 身 旁 , 伸 出 手 来 , 抹 掉 她 脸颊 上 的 泪 
痕 , 把 她 拥 进 怀 里 。 


jvrty 


摘自 早期 的 日 记 。 
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她 把 头 枕 在 我 肩膀 上 , 低 声 说 :“ 我 们 的 家 会 变 成 什么 样子 呢 ?” 她 
误 哀 典 江 起 来 。 我 闭 上 眼睛 , 搂 住 瑞 琪 , 去 时 间 只 觉得 月 光 下 整个 房间 
开始 旋转 起 来 ,就 像 白 色 和 黑色 的 巧克力 ,一 起 搅拌 在 滚 资 的 平底 锅 
中 。 
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隔 天 早晨 ,一 觉醒 来 ,我 决定 打 个 电话 给 艾 比 。 拿 起 床 头 小 桌 上 放 
着 的 一 支 笔 和 笔记 本 ,我 走 进 楼 下 钢琴 室 , 坐 在 蓝 色 的 厚 地 毯 上 ,心中 
思索 着 : 艾 比 究竟 是 怎样 的 一 个 女人 呢 ? 守 寒 , 独 个 儿 居 住 在 底特律， 
有 两 个 年 纪 跟 我 差不多 的 孩子 , 当 过 艺术 家 ,上 患 有 糖尿 病 。 过 去 30 年 
间 , 我 大 约 只 跟 她 说 过 3 次 话 。 | 

我 打 电 话 到 本 地 查 号 台 , 查 询 底特律 的 区 域 号 码 ,然后 拔 到 底特律 
的 查 号 台 , 间 出 艾 比 的 电话 号 码 。 我 把 它 写 在 便条 纸 上 。 千 万 要 沉 信 
AR. WMA, ORS R RR RR BATS 7 
就 挂 上 电话 。 我 拿 定 主意 ,开始 拨号 , 深 深 吸 一 口气 ,等 待 。 电 话 铃 响 
第 三 声 时 , 艾 比 拿 起 电话 接听 。 

“ 哈 罗 ?" 听 她 的 口气 ,显然 她 已 经 很 久 没 接 到 任何 电话 了 。 

“I SEVERE + 韦 斯 特 啊 .” 对 方 沉默 了 2 秒 钟 , 终 于 想起 我 
是 谁 。 

“ 卡 一 姆 1” 她 呼唤 我 的 名 字 ,就 像 哼 唱 一 首 只 有 一 高 一 低 两 个 音 
符 的 曲子 。“ 想 不 到 是 你 是! 你 好 吗 ?” 

“ 哦 ,我 很 一 ” 

“ 瑞 琪 和 饥 尔 都 好 吗 ?” 

“我 们 都 很 好 .” 我 扳 谎 。“ 凯 尔 一 年 一 年 长 大 ,我 们 已 经 搬 到 马 萨 
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诸 塞 州 ,您 知道 …… 两 年 前 。” 

“你 们 搬家 了 吗 ?” 

“是 啊 。” 

“ 哦 ,在 那儿 住 得 还 习惯 吗 ?” 

“还 习惯 。 一 切 都 很 顺利 。 您 老人 家 好 吗 ?” 

“马马虎虎 。 你 晓得 我 有 糖尿 病 。” 

“我 晓得 。 

茧 比 不 再 蚊 声 。 闲 话 家 常 告 一 个 段落 。 双 方 默默 无 言 。 

这 样 耗 下 去 总 不 是 办 法 。 艾 比 终于 开 腔 多 昵 …… 你 今天 打 电 话 来 
有 什么 事 吗 ?” 

BEALS BRT! 千 万 要 沉 住 气 。. 

“是 这 样 的 , 艾 比 , 咽 , 最 近 我 很 想 了 解 一 下 我 外 婆 的 家 族 .” 我 结 结 
巴巴 地 说 。“ 我 妈 很 少 跟 我 们 谈 起 她 的 童年 生活 …… 嘿 ,小 时 候 ,你 跟 
我 妈 住 在 同一 条 街 上 一 一 ” 

“ 没 错 , 我 家 就 住 在 斜 对 面 , 隔 两 间 房 子 。” 

我 只 觉得 肚子 里 的 肠胃 猛 一 阵 翻 搅 ,一 颗 冷 汗 沿 着 我 的 脸颊 流 消 
下 来 。 

“ 那 您 一 定 知 道 我 母亲 家 里 的 情形 路 ?” 

对 方 没 答 腔 。 耐 心 等 ! 我 抬 起 头 来 胱 望 窗外 , 耳 边 聆听 着 长 途 电 
话 特 有 的 喻 喻 声 。 一 只 松鼠 踢 幅 跳 跳 释 息 上 一 株 树木 。 约 摸 过 了 10 
秒 钟 , 艾 比 终于 回答 我 的 问题 。 

“ 据 我 所 知 ,这 个 家 族 从 没 发 生 过 乱伦 事件 .” 艾 比 斩钉截铁 地 说 。 
宛如 晴天 需 需 一 般 , 这 句 话 划 过 我 的 脑 际 ,余音 扒 撩 ,就 像 闪电 消失 后 
在 天 空中 遗留 下 的 气味 。 

我 只 觉得 血压 骤然 上 升 , 脸 孔 咱 地 涨 红 起 来 。 

TAI 她 在 胡说 什么 啊 ?! 

我 紧 紧 握 住 笔 ,把 艾 比 说 的 话 逐 字 记 录 下 来 :“ 据 我 所 知 ,这 个 家 族 
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从 没 发 生 过 乱伦 事件 .” 在 这 句 话 后 面 ,我 做 了 一 个 注脚 :“ 艾 比 主动 提 
供 的 第 一 项 情报 ”我 只 觉得 自己 那 颗 心 突 突 乱 跳 。 眼 一 花 ,我 差点 没 
量 过 去 。 这 可 不 是 我 期 望 的 那 种 回答 。 这 个 回答 太 …… 具 体 了 。 

我 使 劲 忆 了 甩 头 ,试图 把 那 纷 至 章 来 .乱七八糟 的 念头 驱赶 出 我 的 
WE. EL REAR, 

我 狠 狠 知 下 一 泡 品 水。“ 艾 比 , 你 那 句 话 到 底 是 什么 意思 ?对 方 没 
答 腔 。 电 话 喻 喻 响 。 我 还 以 为 她 已 经 挂 上 电话 ,但 仔细 一 听 , 发 现 她 还 
在 线 上 。 我 耐心 等 着 。 过 了 大 约 15 秒 钟 , 艾 比 终于 开 腔 。 我 把 她 说 的 
话 全 都 记录 下 来 。 

我 外 婆家 里 有 很 多 兄弟 姊妹 。 长 大 后 ,他 们 依旧 居住 在 同一 个 社 
区 ,但 姊妹 们 从 不 在 同一 家 杂货 店 买 东西 ,以 免 遇 到 对 方 一 为 了 避免 
碰面 ,她 们 宁可 走 远 路 ,到 别 的 地 方 采购 日 用 品 ! 她 们 不 愿意 让 自己 的 
亲 姊 妹 看 见 她 们 买 的 食物 。 艾 比 的 母亲 和 姨妈 们 一 一 包括 我 外 婆 一 
每 回 狂欢 作乐 后 ,就 拿 起 牙刷 插 进 自己 的 哗 喀 ,把 喝 进 肚子 里 的 酒 全 者 
呕吐 出 来 。 艾 比 知道 这 件 事 ,因为 表 姊妹 们 聚 在 一 起 就 会 谈论 它 。 防 
子 们 拉 完 尿 ,可 不 能 立刻 冲洗 马桶 ; 他 们 必须 把 拉 出 来 的 尿 让 母亲 查 
看 ,否则 ,他 们 就 得 服用 灌肠 剂 ,再 拉 一 次 。 我 的 天 ! 

“我 母亲 也 这 样 拉 屎 ?” 我 扎 问 。 我 的 腑 窜 沾 满 汗水 LAY. 
觉 上 ,这 会 儿 有 一 百 只 颗 蜂 在 我 肚子 里 想来 咎 去 。 

“你 母亲 ? 那 还 用 说 ! 我 曾经 教 她 一 个 方法 ,让 她 逃 过 吃 灌肠 剂 这 
一 关 。 我 叫 她 骗 她 母亲 说 ,她 刚才 拉 屎 ,一 不 小 心 把 马桶 冲洗 过 了 。” 艾 
比 告诉 我 这 件 事 时 ,口气 显得 很 骄傲。 话 匣 子 一 打开 ,这 个 老太婆 就 滔 
滔 不 绝地 谈 起 我 外 婆家 的 事 。 根 本 不 必 我 催 问 。 我 手 里 握 着 一 支 笔 ， 
边 听 边 记 。 , 

根据 艾 比 的 说 法 , 左 邻 右 舍 都 知道 我 外 婆 的 家 族 很 古怪。 她 记得 ， 
有 一 回 ,一 位 姨妈 无 缘 无 故 拔 出 拳头 就 猛 蔽 她 儿子 的 头颅 。 这 小 孩 拔 
腿 就 逃 , 不 料 一 只 脚 却 被 箭 秃 夹 住 。 他 母亲 把 他 抓 回来 , 又 狠 搂 了 
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一 顿 。 

艾 比 说 ,我 外 婆 是 一 个 极度 欠缺 安全 感 的 女人 。 她 老 是 怀疑 ,她 老 
公 总 有 一 天 会 离开 她 , 另 结 新 欢 。 

就 像 公 共 汽 车 上 的 一 个 陌生 人 , 艾 比 自 言 自 语 , 喉 唆 不 休 谈 论 她 的 
童年 。 她 越 说 下 去 ,就 越 记 起 她 根本 不 想 回 忆 的 事情 ,口气 也 就 变 得 越 
来 越 急促 、 越 来 越 不 耐烦 。 

FER A EEE ANOS. Re FR aL ,持续 了 大 约 一 
分 钟 。 

“ 艾 比 ?? 我 悄悄 呼唤 她 。 

“孩子 ,我 劝 你 还 是 不 要 打开 这 个 镀 子 吧 必 她 没 好 气 地 说 .“ 你 知 
不 知道 , 缸 子 里 头 装 的 都 是 蛆 .” 

“对 不 起 ,区 一 一 ” 

“你 干 呆 要 打 电 话 给 我 呢 ? 她 狠 狠 喀 了 一 口 。“ 别 再 打 过 来 哦 。 听 
见 没 ?” 

她 挂 上 电话 。 

接 下 来 的 几 秒 钟 ,我 握 着 话 简 , 呆 呆 坐 着 。 突 然 ,一 股 胆汁 修 地 冲 
上 我 的 喉 晓 ,我 慌忙 闲 上 嘴巴 ,挣扎 了 好 一 会 儿 ,终于 把 那 股 胆 汁 吞咽 
回 和 肚子 里 。 我 赶紧 放下 电话 简 , 答 起 肩膀 来 , 擦 了 控 刚 接听 过 电话 的 那 
只 耳 人 打 , 然 后 把 手 放 在 裤子 上 ,使 劲 搓 了 好 几 下。 我 匆匆 忙 忙 站 起 身 
来 , 眼 一 花 ,差点 被 钢琴 绊 了 一 跤 。 

我 走 进 浴室 ,打开 水 龙头 ,让 热 水 装 满 整 个 鳃 洗 盆 。 然 后 我 拿 起 一 
块 肥皂 ,使劲 搓 着 , 直 搓 出 一 大 堆 泡 沫 来 , 才 开 始 洗脸 。 

我 把 脸 和 手 都 洗 干净 了 ,用 毛巾 擦 干 , 然 后 趴 在 鳃 洗 台 上 凝视 着 镜 
中 的 身影 。 

艾 比 那 番 话 在 我 脑子 里 激荡 不 停 , 溅 溅 泼 汉 ,就 像 生 锈 的 独 轮 手 推 
车 里 装着 的 泥巴 水 。 我 试图 集中 心神 。 坏 外 小 。 戴 维 是 冬 孩 子 。 呢 ， 
哦 。 浑 身 猛 一 阵 哆 晾 , 修 地 一 一 别 走 ! 唉 ,， 走 了 …… 回来 …… 回 来 …… 
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拜托 你 回来 哟 。 清 醒 了 。 我 的 脑子 清醒 了 。 赶 快 上 床 去 躺 一 会 儿 吧 。 

播 揪 蝎 网 ,我 走 上 楼 去 ,把 笔记 本 遗留 在 钢琴 室 地 板 上 。 我 候 上 
床 , 合 上 眼睛 ,一步 一 步 踩 着 冰冷 的 石 阶 走 进 阴 森森 的 地 牢 中 , 没 多 久 
就 睡 着 了 。 

“ 卡 姆 ? 卡 姆 ? 你 睡 着 啦 ? 蜜 糖 。” 

BRR POCA RET eB. 

“ 卡 姆 ? 卡 姆 ?” 

一 条 泣 道 。 一 条 长 长 的 .漆黑 的 隧道 尽头 …… 瑞 琪 位 立 在 一 条 长 
长 的 漆黑 的 隧道 尽头 那个 雪白 的 洞穴 中 …… 喷 ? 那 是 枪 口 吧 …… 这 
会 儿 我 是 不 是 躲藏 在 枪 管 里 ,向 外 宪 望 …… 不 , 那 是 詹姆斯 ， 邦 德 。 

“ 卡 姆 ? 卡 梅 伦 ?” 


“ 卡 姆 1” 

WE? 光 好 亮 ……: 睁 开眼 睛 …… 集中 思想 ,……: 

“ 卡 姆 !” 

房间 …… 瑞 琪 在 房间 里 …… 呼 唤 我 的 名 字 。 

“我 听 到 啦 。" 我 含 含糊 糊 地 答应 。 

“ 醒 来 吧 ! 密 糖 .” 瑞 琪 焦急 地 说 。“ 你 已 经 睡 了 6 个 钟头 。” 

我 清 清 喉 喀 。“ 好 吧 , 我 现在 回来 了 …… 我 回来 啦 。” 我 使 动 及 了 六 
七 次 眼睛 ,终于 看 到 站 在 床 边 的 瑞 琪 。 和 白色 的 毛线 衣 。 蓝 色 的 牛仔 裤 。 
HEHE. ROR. 

瑞 琪 在 床 边 坐 下 来 ,把 一 只 手 放 在 我 的 胸口 上 。“ 你 没事 吧 ?> 

我 隔 着 她 。 我 回来 了 。 

“ 喇 咽 ”我 的 嘴巴 仿佛 麻木 了 ,不 听 使 唤 。“ 是 的 ,我 回来 了 。” 

“回来 就 好 。” 瑞 琪 拍 拍 我 的 胸口 。“ 我 急死 了 。” 

“对 不 起 ! 现在 几 点 ?” 

“3 点 刚 过 。” 
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“现在 已 经 是 下 午 了 ?” 

“是 呀 。” 

我 伸 出 手指 和 脚趾 ,摆动 一 下 ,然后 虐 牙 吓 嘴 挤 眉 弄 眼 , 试 一 试 我 
脸 部 的 肌肤 ,发 现 我 果然 已 经 回 到 我 身体 里 头 来 了 。 过 了 1 分 钟 RA 
于 从 床上 坐 起 来 。 

我 抬 起 头 来 望 着 瑞 琪 ,“ 我 刚才 跟 艾 比 通过 电话 。” 

“我 知道 。 我 找到 了 这 个 ,” 瑞 琪 举 起 我 留 在 钢琴 室 的 那 本 笔记 本 ， 
在 我 面前 挥 一 挥 。 她 指 着 其 中 一 页 问 我 ,“ 这 是 艾 比 说 的 吗 ?“ 据 我 所 
知 ,这 个 家 族 从 没 发 生 过 乱伦 事件 .她 真 的 这 样 说 吗 ?” 

我 点 点 头 .。“ 她 还 说 了 其 他 一 些 事情 。” 

瑞 琪 一 个 劲 地 摇头 .“ 天 上 哪 ,她 真 的 这 样 告诉 你 , 据 她 所 知 , 家族 里 
确实 没 发 生 过 乱伦 事件 ? 你 到 底 问 她 什么 问题 ,她 才 会 这 样 回 答 呢 ?” 

我 管 答 肩 膀 。“ 我 只 是 问 她 ,我 外 婆家 里 的 情况 如 何 ,如 此 而 已 。” 

“然后 她 就 这 样 回答 ? 天 哪 1” 瑞 琪 伸 出 手 揉 了 抒 她 的 太阳 穴 。“ 我 
真 不 敢 相信 。?” 

“她 不 准 我 再 打 电 话 给 她 。 永 远 都 不 准 。” 

“这 是 什么 意思 ?” 

“在 电话 中 ,她 越 讲 越 气 。 最 后 她 告诉 我 ,从 此 以 后 她 不 想 再 接 我 
的 电话 了 。 说 完 她 就 挂 上 电话 。” 

“ 哇 1” 瑞 琪 看 了 看 笔记 本 , 摇 摇 头 。“ 难 怪 你 母亲 从 来 不 提 她 的 家 
庭 。” 

“是 了 呵 。 我 伸 伸 腰 背 , 坐 直 身 子 .“ 我 得 打 个 电话 给 我 母亲 的 哥哥 
丹尼斯 。 我 需要 更 多 资料 。” 

瑞 琪 挥 了 挥手 上 的 笔记 本 。“ 这 难道 还 不 够 四 ?” 

“不 ,这 还 不 够 。 

瑞 琪 狐疑 地 梧 了 我 一 眼 。“ 你 舅舅 会 告诉 你 什么 ?” 

“我 不 知道 。 也 许 什 么 都 不 告诉 我 。 他 跟 我 妈 一 起 长 大 ,年 龄 只 比 
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我 妈 大 四 五 岁 。 他 应 该 比 我 妈 的 表 姊 艾 比 更 了 解 这 个 家 族 ,对 不 对 ?” 
RRA SAA RRR OR. “RRA. RAW RRS BE 
BLATT. RAGE MER MAE URI, ER SF 
丹尼斯 结婚 很 多 年 了 。” 

瑞 琪 咀 起 嘴唇 , 想 了 一 想 ,然后 从 起 肩膀 点 了 点 头 ， 好 吧 。 

她 把 我 的 笔 和 笔记 本 放 在 床上 我 身边 ,站 起 身 来 ,走出 卧室 。 走 到 
门口 她 忽然 停 下 脚步 , 转 过 身 来 对 我 说 :我 在 楼 下 .走出 门口 时 ,她 嘴 
里 还 只 管 哪 嘟 膝 喷 ,不 住地 播 头 叹息 ,“ 天 哪 ,天 哪 1” 

我 打开 床 头 小 桌 的 抽 懂 , 拿 出 那 本 褐色 皮 面 精装 通讯 录 , 翻 查 了 一 
下 AFTRA SACHS BREA R RN NS. 

Fk she AE ER LE RR ROR ERA. 
F RARER RHEE BEBE PTA. HAE AR SESE AAS PKL 
高 大 挺拔 的 橡树 看 起 来 是 那么 的 忧伤 .落寞 。 我 把 话 简 挟 在 肩膀 和 左 
耳 中 间 , 拿 起 纸 笔 ,开始 拨号 。 我 真 不 想 打 这 个 电话 。 

电话 铃声 响起 前 ,我 就 已 经 决定 ,开门 见 山 ,直接 向 他 们 表明 我 今 
天 打 电 话 的 目的 :我 最 近 想 起 一 件 重大 的 、 跟 外 婆 有 关 的 事情 ,心里 感 
到 很 不 安 。 然 后 等 待 他 们 的 反应 。 我 绝 不 能 告诉 他 们 ,这 件 事 是 戴 维 
回想 起 来 的 ,否则 他 们 会 怀疑 我 发 疯 。 谁 会 相信 这 种 事情 呢 ? 连 我 自 
己 都 不 相信 呀 。 

电话 铃 咯 了 3 下 ,我 正 要 把 电话 挂 上 , 筋 妈 桑 迪 终于 跑 过 来 接听 。 
乍 然 听 到 她 的 声音 ,我 的 心脏 突 地 一 跳 ,血压 骤然 上 升 。 我 说 我 是 卡 姆 
啊 。 她 一 听 , 叉 惊 义 喜 , 直 说 很 多 年 没 听 到 我 的 消息 了 。 骞 上 喧 了 几 句 ， 
我 冲 口 而 出 告诉 她 说 : 田 妈 ,我 今天 打 电话 给 你 们 ,因为 最 近 这 阵子 不 
知 怎 的 ,我 老 是 怀疑 我 小 时 候 曾 经 被 我 外 婆 性 虐待 .? 

“PEE ATES Sb 2” BA HEHE TT HE. 

“就 是 她 。” 

她 沉默 了 半 ,用 一 种 就 事 论 事 的 口气 说 “这 很 可 能 哦 ! 她 很 喜 
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欢 抚摸 小 男孩 。” 

抚摸 小 男孩 ? 

好 一 会 儿 我 们 两 人 都 没 咏 声 。 舅 妈 忽 然 说 ，… 你 等 一 下 。 我 叫 你 田 
BERTH.” 

她 伸 出 手 来 播 住 话 简 ROT ANE RR EAT A, Be 
丹尼斯 从 舅 妈 手 中 接 过 电话 , 听 他 的 口气 ,好 像 不 太 高 兴 的 样子 。 他 也 
没 打招呼 ,一 拿 起 电话 就 哆 哮 起 来 “你 打听 我 母亲 的 事 干什么 ?” 

我 身上 的 括约肌 俱 地 紧 绷 起 来 ,一 双手 只 觉得 黏 黏 湿 湿 , 沾 满 汗 
水 。 天 哪 ,我 正在 谈论 他 母亲 的 隐私 。 之 前 我 根本 没 想 过 ,我 对 他 的 母 
亲 提 出 这 么 严重 的 指控 , 身 为 儿子 ,他 会 有 怎样 的 反感 。 

我 深 深 吸 了 一 口气 ,把 刚才 告诉 舅 妈 的 话 重 复 一 次 , “最近 这 阵子 
不 知 怎 的 ,我 老 是 做 怪 梦 , 梦 见 你 母亲 一 一 也 就 是 我 外 婆 一 一 在 我 小 时 
候 曾经 性 虐待 过 我 。” 

RE RAK. ttn VT BBC A Ta i 
不 断 响 起 的 喻 喻 声 。 过 了 大 约 5 Soh, SSPE A ITI Pa SB Bi 
伪 硬 ,“ 她 常常 帮 你 小 粤 熏 艾 伦 洗澡 …… 他 已 经 长 大 了 ,可 以 自己 洗澡 
了 ,但 你 外 婆 还 是 坚持 要 帮 他 洗澡 。” 

Hix PE? 

丹尼斯 又 不 院 声 了 。 我 赶紧 把 他 刚才 说 的 话 记 录 下 来 。 

“有 一 回 ,我 站 在 走廊 上 ,看见 她 正在 帮 艾 伦 洗澡 , 洗 着 洗 着 就 做 出 
一 些 她 不 该 做 的 事情 来 。 她 不 应 该 这 样 做 ?2 丹尼斯 咬牙 切 齿 地 说 。 
“RIE BULA WS RF” 

我 呆 呆 本 着 我 那 只 手 。 它 就 像 机 器 人 似 的 ,一 字 一 字 记 录 着 丹 尼 
斯 在 电话 上 讲 的 话 。 蓝 地 , 像 有 一 阵 冷 风 刊 过 ,我 的 脸庞 变 得 麻木 起 
来 , 头 却 觉得 很 疼痛 ,仿佛 有 一 根 毛 线 针 正在 刺 礁 我 的 脑子 。 被 戴 维 指 
控 曾 经 对 他 性 虐待 的 那个 女人 ,也 曾经 侵犯 过 另 一 个 小 男孩 。 这 是 有 
目击 证 人 的 。 
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我 使 劲 用 了 甩 头 ,试图 把 这 个 想法 驱赶 出 我 的 脑子 .“ 她 也 侵犯 过 
PRA 2” FREAK, Hh ey Ir] Bd PE 

‘Ab ME ER OR “AS REY” 

我 吓 了 一 大 跳 , 咬 咬牙 ,差点 把 话 简 摔 落 在 地 板 上 。 我 希望 这 会 儿 
瑞 琪 在 身 旁 陪伴 着 我 。 我 深 深 吸 了 一 口气 , 硬 着 头皮 继续 问 下 去 。 

“ 据 你 所 知 ,她 侵犯 过 我 母亲 吗 ?” 

“ 问 她 1 

双方 又 沉默 了 片刻 。 

我 老实 不 客气 地 质问 我 灸 舅 ,“ 我 看 得 出 来 ,还 有 其 他 事情 你 瞒 着 
我 。 有 些 事情 你 没 

“ 问 你 母亲 吧 。” 

“Bd ,你 到 底 隐 瞒 什么 一 一 ” 

“你 到 底 想 从 我 这 儿 打 昕 什么 ? 你 这 小 子 怎么 搞 的 ,今天 不 知 打 哪 
里 突然 冒 出 来 , 疤 进 我 的 生活 ,拼命 挖掘 我 们 这 个 被 上 帝 诅 泡 的 、 神 经 
Ay SRR AT BE. DT ET RUE! 我 自己 的 烦恼 已 经 够 多 的 
ry 

HEX AW T FR ETE. RR A ES SS ES BE 
像 性 能 不 佳 的 荧光 灯 。 

忽然 ,他 压低 嗓门 ,用 一 种 阴森 诡秘 的 语气 说 :“ 小 子 ,苹果 不 会 掉 
落 在 离开 树干 很 远 的 地 方 。” 

“什么 ? 这 话 是 什么 意思 ? 舅舅 ,你 的 意思 是 说 一 一 ” 

“你 自己 猜 吧 1” 他 不 让 我 追问 下 去 。 

我 只 觉得 肠 骨 一 阵 翻 搅 ,差点 控 掉 电 话 , 当场 呕吐 出 来 。“ 久 入， 
我 _， 

“我 要 挂 电 话 了 。” 

“gj —_» 

“ 别 再 说 了 !1” 他 硬 生生 打 断 我 的 话 , 那 股 狠 劲 就 像 要 咬 断 一 块 钢板 
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似 的 。 

我 知道 跟 他 纠缠 下 去 也 没 用 。 

“SUE FRET AB “HEU HEE ALIA 

BRSE RARRR MEER Aaa. BMWS 
BER EZR BURA RS LMONOE AO M. ERK 
会 掉 落 在 离开 树干 很 远 的 地 方 。 

有 些 事情 不 对 劲 一 一 非常 .非常 不 对 劲 。 我 低下 头 来 看 看 自己 屠 
两 只 元 自 颜 抖 不 停 的 手 。 内 心 深 处 ,一 股 不 知名 的 、 黑 黑 黏 黏 的 液体 悄 
悄 渗 出 来 , 沿 着 我 身体 内 的 一 条 条 渠道 ,流向 我 的 心田 。 

路 足 员 中 摇 播 兄 晃 ,我 走 下 楼 梯 , 进 入 客厅 , 膝 头 一 软 就 在 凯 尔 身 
旁 的 地 板 上 躺 下 来 。 凯 尔 正 在 用 积木 搭 一 辆 汽车 。 瑞 琪 正在 看 书 。 看 
见 我 走 进 客厅 , 她 立刻 抬 起 头 来 , 扬 起 眉梢 。 我 向 钢琴 室 望 一 眼 ,点 点 
头 。 

瑞 琪 一 边 打 量 我 一 边 对 孩子 说 .:“ 凯 尔 ,我 跟 爸 爸 到 钢琴 室 谈话 ,一 
分 钟 后 就 来 陪 你 玩 哦 。” 

凯 尔 说 ;“ 好 1 然后 自 顾 自 玩 起 他 那 辆 新 汽车 来 , 嘴 里 发 出 卡车 引 
擎 的 声音 。 我 跟随 瑞 琪 走 进 钢 琶 室 。 肩 并 肩 ,夫妻 俩 在 双人 椅 上 坐 下 
来 。 

“告诉 我 ,发 生 了 什么 事 ?她 抬 起 眼睛 ,县 着 我 的 脸庞。 

我 把 我 跟 田 粤 的 谈话 全 都 告诉 瑞 琪 。 听 完 我 的 诉说 , 瑞 琪 伸 出 手 
来 按 在 我 的 手 上 ,悄悄 捏 了 捍 。 我 看 见 她 眼光 中 流露 出 铠 惧 的 神色 。 

“ 瑞 琪 ,我 真 的 不 知道 这 究竟 是 怎么 回 事 。 仿 佛 有 一 场 大 火 ,在 我 
身后 烧 起 来 似 的 。 我 想 把 它 扑灭 ,但 它 越 烧 越 旺 。 天 晓得 这 是 怎么 搞 
的 !” 

“我 不 明白 。 你 奥 舅 的 意思 是 不 是 说 ,你 的 母亲 也 是 施 虚 者 ? 他 怎 
么 知道 呢 ?9? 
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“天 晓得 他 怎么 知道 。” 

手 牵 手 , 我 和 瑞 琪 两 个 人 静 静 坐 在 钢琴 室 里 ,好 久 好 久 , 谁 也 没 蚁 
。 隔 壁 房间 不 断 传 出 凯 尔 模仿 卡车 引擎 的 声音 ; 呼 隆 , 呼 隆 。 

“那些 声音 ……" 我 说 。 

瑞 琪 从 沉思 中 惊醒 过 来 ,回头 望 着 我 “你 说 什么 ?” 

“那些 声音 。” 

“什么 ?” 

“ 戴 维 那些 人 …… 不 会 放 过 我 的 。” 

“什么 声音 ? 哪些 人 ?? 瑞 琪 酚 着 我 的 眼睛 ,仿佛 里 头 隐藏 着 什么 秘 
RUN). “HERA BL Ret?” 

“ 瑞 琪 , 戴 维 不 是 单独 一 个 人 。? 

瑞 琪 睁 大 眼睛 。“ 你 是 说 还 有 别人 ? 你 还 有 其 他 的 …… 分 身 ?” 

我 点 点 头 。 

瑞 琪 松 开 我 的 手 。 她 伸 出 手 来 ,好 一 会 儿 呈 能 民 收 地 梳理 着 她 的 
头发 。 隔 壁 房 间 传 来 凯 尔 娇嫩 的 呼唤 声 ,“ 爸 , 妈 , 你 们 讲 完 话 了 没 ?” 

瑞 琪 回答 “再 过 一 分 钟 好 不 好 ? 宝贝” 

“我 肚子 饭 了 , 想 吃 炸 鸡 块 。 

“PHI! 我 们 马上 过 来 。” 

“25, ,你 是 不 是 跟 妈妈 在 一 起 ?” 凯 尔 又 扯 起 嗓门 呼唤 。 

我 清 清 喉 噶 。“ 当 然 ,我 跟 妈 妈 在 一 起 。 再 过 一 分 钟 我 们 就 过 来 陪 
你 ,好 不 好 ?” 

“好 吧 。” 

瑞 琪 晤 着 我 的 脸庞 。“ 还 有 谁 在 你 脑子 里 ?” 

我 鼓 起 勇气 。“ 喇 ,有 一 个 年 纪 比 较 大 的 家 伙 。? 我 结 结巴 巴 地 说 。 
“他 坐 在 绘图 员 的 桌子 旁 , 脸 上 戴 着 一 副 富 兰 克 林 式 的 眼镜 。 他 的 名 字 
叫 佩 尔 。” 

瑞 琪 听 得 都 俄 了 ,哈巴 张 了 开 来 。“ 好 奇怪 的 名 字 ! 佩 尔 不 就 是 我 


Ht 
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们 吃 的 梨子 (Pear) 吗 ?2 中 

“ 没 错 , 他 的 名 字 听 起 来 像 一 只 梨子 ,但 拼 法 不 同 ;P 一 E 一 R。” 

瑞 琪 一 脸 迷 惑 。“ 你 怎么 知道 这 些 事 昵 ?” 

我 把 双手 放 在 膝 头 上 , 交 握 在 一 起 .“ 我 不 知道 .我 说 。“ 我 …… 
就 是 知道 。 

瑞 琪 把 双 脚 放 在 脚 热 上 ,身子 向 后 倾 , 低 着 头 若 有 所 思 。 过 了 大 约 
一 分 钟 ,她 才 抬 起 头 来 望 着 我 “如 果 我 要 求 跟 他 …… 跟 佩 尔 谈 谈 ,你 
想 他 会 不 会 答应 呢 ?” | 

“我 不 知道 , 连 我 自己 都 没 跟 他 说 过 话 。 不 过 你 可 以 试 试 ,你 也 许 
可 以 请 他 出 来 跟 你 见 个 面 ,但 我 不 相信 他 会 出 来 。” 

瑞 琪 深 深 吸 了 一 口气 ,幽幽 叹息 一 声 , 猛 一 拍 膝盖 , 霍 地 站 起 身 来 。 
“好 取 ! 我 们 就 决定 这 么 做 。 现 在 我 们 先 到 厨房 弄 点 东西 吃 , 然 后 把 小 
家 炙 送 上 床 去 ,接着 ,我 就 可 以 跟 佩 尔 好 好 谈 一 谈 了 .。? 她 把 双手 插 在 腰 
上 。 "告诉 我 ,晚餐 你 想 吃 什么 ?” 


D 假 尔 , 英 语 为 per, 正 好 与 梨子 的 英语 pear 发 音 相 同 。 译 者 
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今 晚 ,在 凯 尔 上 床 就 究 后 ,我们 夫妻 准备 做 一 件 不 寻常 的 事情 , 因 
此 , 吃 晚 饭 时 ,我 和 瑞 琪 都 显得 心事 重重 的 样子 , 食 不 知味 。 但 凯 尔 却 
一 点 都 不 受 我 们 影响 ,他 依旧 开 开 心心 地 吃 他 的 晚餐 , 咕 巴 哈巴 , 员 员 
嘻 嘻 , 把 嘴 里 的 食物 喷 溅 得 满 桌 都 是 。 在 这 个 小 男孩 心目 中 ,世界 似乎 
仍然 很 美好 。 吃 过 饭 , 我 带 凯 尔 到 楼 上 浴室 去 洗 他 最 育 欢 的 泡 泡 浴 。 
BIRR HEAT Bek SEAR. RMS. FSB 
一 本 名 叫 ( 龙 尼 迷 路 了 ;的 故事 书 , 念 给 凯 尔 听 , 念 着 念 着 ,我 忍 不 住 羡 
莫 起 凯 尔 来 。 但 愿 我 能 够 跟 他 一 样 无 忧 无 虑 ,自在 道 通 。 但 愿 我 能 脱 
下 芍 惧 和 痛苦 的 外 衣 , 跳 进 那 一 饶 缤 纷 吉 烂 的 泡沫 中 ,尽情 戏 页, 不 再 
bob tee. (Ait RT. RG OK. AR =F 
时 光 , 然 后 才 可 能 解 开 纽扣 把 它 脱 掉 。 

没 多 和 久 ,迷路 的 小 厄 尼 就 被 找到 了 ,在 厨房 干 活 的 瑞 琪 也 把 盘 硫 洗 
好 了 。 我 把 凯 尔 的 身子 洗 净 , 擦 干 , 送 他 上 床 , 帮 他 塞 好 被 子 一 一 就 像 
每 一 位 做 父母 的 人 照顾 孩子 那样 。 不 到 三 分 钟 , 凯 尔 就 睡 着 了 。 睡 梦 
中 这 小 子 还 因 模 仿 猫 王 埃 尔 维 斯 ， 普 雷 斯 利 而 不 住地 扭 动身 子 。 莫 非 
他 梦 到 了 长 达 两 英 斥 的 棒 棒 糖 ? 凯 尔 真有 福气 。 

我 和 瑞 琪 关 掉 楼 上 走廊 的 灯 , 踪 手 躁 脚 走 下 楼 去 ,心里 觉得 又 兴奋 
又 紧张 。 我 们 泡 了 一 壶 茶 , 在 客厅 那 座 石 砌 的 大 壁炉 旁 坐 下 来 。 暖 气 
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机 喻 喻 响 个 不 停 。 陶 制 的 台灯 散发 出 金黄 的 光芒 ,宛如 夕阳 一 般 , 映 昭 
着 整个 客厅 。 和 去 时 间 , 我 们 的 房子 仿佛 变 成 了 瑞士 山中 的 一 座 滑 雪 小 
屋 。 若 不 是 我 们 家 里 最 近 发 生 过 一 连 串 怪事 ,这 会 儿 , 我 们 会 以 为 我 们 
身 在 雪山 中 的 一 座 小 屋 里 ,那个 名 叫 斯 文 的 瑞士 滑雪 教练 随时 都 会 敲 
门 走 进来 ,通知 我 们 , 沃 伦 ' 米 勒 的 电影 就 要 开演 了 。 但 现在 斯 文 不 会 
来 敲 门 , 今 晚 也 不 会 放 喘 电影 。 屋 子 里 只 有 我 和 瑞 琪 两 个 人 …… 也 许 
待 会 儿 得 再 加 上 佩 尔 。 

瑞 琪 直 直 地 隔 着 我 的 眼睛 。“ 佩 尔 ?? 她 带 着 试探 的 口气 呼唤 一 声 。 
“我 能 不 能 跟 佩 尔 谈 一 谈 ?” 

浑身 猛 一 阵 哆 嗪 , 俱 地 ,我 消失 了 。 佩 尔 出 现在 瑞 琪 眼前 。 我 只 觉 
得 浑身 暖 洋洋 ,感到 无 比 的 安详 舒适 。 我 感觉 到 佩 尔 已 经 接管 我 的 身 
体 。 

佩 尔 哑 着 瑞 琪 ,脸庞 上 绽 露 出 和 葛 的 笑容 。 

“你 好 1” 他 打 个 招呼 。 佩 尔 的 声音 非常 柔和 亲切, 听 起 来 挺 耳 熟 
的 ,这 是 我 第 一 次 在 自己 的 脑子 外 面 听 到 佩 尔 的 声音 。 

瑞 琪 只 顾 上 下 打量 着 他 。“ 你 好 1” 她 小 心细 权 回答 。“ 你 是 佩 尔 ?” 

“我 是 .他 的 口气 很 轻柔 。 

“你 知道 我 是 谁 吗 ?” 

他 微微 一 笑 。“ 你 是 瑞 琪 ?” 

“是 .” 瑞 琪 仔细 地 打量 着 他 。 

“这 是 卡 姆 的 家 ,你 是 卡 姆 的 妻子 。” 佩 尔 说 。 

“答对 了 1! 瑞 琪 点 点 头 , 一 脸 话 异 。 眼 前 这 个 男人 并 不 是 她 丈夫 。 
显然 他 也 不 是 戴 维 , 而 是 一 个 神智 清醒 .心平气和 、 跟 戴 维 角 然 不 同 的 
人 。 

“在 你 面前 我 感到 有 点 紧张 .” 瑞 琪 诚实 地 说 。“ 我 …… 我 不 知道 该 
对 你 说 什么 才 好 。” 她 沉吟 了 一 会 .“ 呢 …… 你 在 那 边 多 久 了 ?” 

佩 尔 伸手 摸 摸 下 巴 ,思索 着 ;他 的 嘴角 和 了 起 来 ,露出 诡秘 的 笑容 。 
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“ 喇 ,我 也 不 清楚 ,大 概 很 久 了 吧 。” 

“你 今年 多 大 年 纪 了 ?” 瑞 琪 继续 问 他 。 佩 尔 的 和 读 可 亲 让 瑞 琪 感 
到 安心 。 

“我 的 年 纪 比 卡 姆 大 些 。" 佩 尔 回答 。 

“ 卡 姆 告诉 我 ,你 脸 上 戴 着 一 副 富 兰 克 林 式 眼镜 , 坐 在 一 张 桌子 
旁 。” 

佩 尔 伸手 摸 了 摸 我 那 副 眼镜 的 框 子 ,对 瑞 琪 说 ;:“ 我 戴 的 是 这 副 眼 

瑞 琪 端 起 杯子 咀 了 一 口 茶 。“ 你 认识 戴 维 吗 ?” 

佩 尔 皱 起 眉头 .“ 我 知道 戴 维 是 谁 , ”他 叹 了 口气 , 摇 播 头 说 “提起 
这 个 孩子 我 就 觉得 伤心 。” 

瑞 琪 修 地 转 过 身子 , 面 对 佩 尔 , 又 仔细 地 打量 他 .。“ 你 到 底 是 谁 ?” 
她 绞 起 眉 心 ,一 脸 疑 惑 。 

佩 尔 依旧 是 一 副 气 定神 闲 的 模样 “我 …… 也 弄 不 清楚 …… 我 到 
底 是 谁 。 我 只 知道 我 居住 在 这 个 身体 里 头 , 而 我 也 知道 这 个 身体 是 卡 
姆 的 。 我 晓得 ,还 有 其 他 人 居住 在 卡 姆 的 身体 里 头 .” 他 睁 起 眼睛 四 面 
望 望 ,仔细 观看 我 们 家 的 客厅 PR SRR TSAR 

“突然 跑 到 外 面 来 ,让 我 感到 很 不 习惯 。” 佩 尔 伸 出 右手 , 指 了 指 房 
间 中 的 陈设 ,然后 拍 拍 自己 的 胸膛 。“ 这 些 年 来 我 一 直 住 在 这 儿 。” 

Fay BLUSE TE Hi BK a DAS» b> SHE i] AT] tb, , — 
时 间 却 又 不 知 从 何 问 起 。 她 放下 手 里 端 着 的 茶杯 , 倾 身 向 前 ,把 两 只 手 
肘 支 撑 在 膝盖 上 , 伸 出 手 来 揉搓 着 太阳 穴 。 沉 吟 了 好 一 会 儿 , 她 终于 开 
FE 

“ 佩 尔 , 我 想 知 道 一 些 事情 。 壁 如 说 ,你 在 那里 面 干什么 ? 你 为 什 
么 会 来 这 儿 ? 你 是 从 哪里 来 的 ?” 

佩 尔 坐 在 瑞 琪 面前 ,把 双手 放 在 膝盖 上 交 握 着 ,依旧 是 一 副 气 定神 
前 的 模样 “我 能 体会 你 的 心情 ?他 和 议 地 望 着 瑞 琪 。“ 我 不 知道 我 从 
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哪里 来 。 瑞 琪 ,我 只 知道 我 扮演 的 是 监护 人 的 角色 …… 我 监护 卡 姆 和 
其 他 人 。 我 监护 一 群 小 孩子 。” 

瑞 琪 突然 动 气 。 她 厉声 问 道 : 什么 小 孩子 ?但 她 立刻 控制 住 自己 
的 情绪 。“ 对 不 起 ! 你 说 的 是 哪些 小 孩子 ?她 用 比较 婉转 的 口气 重新 
问 一 次 。 

“ 瑞 琪 ,有 一 些 很 不 好 的 事情 曾经 发 生 过 。 佩 尔 的 脸色 一 下 子 变 得 
凝重 起 来 。 

“什么 不 好 的 事情 ? 你 的 意思 是 说 , 像 戴 维和 他 外 小 之 间 发 生 的 那 
种 事 ?” 

“对 ! 非常 非常 不 好 的 事 。 但 我 们 现在 不 应 该 谈论 这 些 事情 一 一 
上 床 就 寝 之 前 ,还 是 别提 这 种 事 吧 ,免得 做 焉 梦 。” 

“ 佩 尔 ,我 不 明白 你 的 意思 。” 

“你 会 明白 的 , 瑞 琪 。 早 晚 你 会 遇 到 卡 姆 的 其 他 分 身 。 他 们 会 出 来 
跟 你 见面 。 卡 姆 心中 的 那 扇 门 已 经 打开 了 。 大 家 现在 可 以 畅所欲言 ， 
不 会 再 遭受 打击 。 我 现在 该 走 了 ! 你 随时 都 可 以 召唤 我 出 来 , 跟 你 谈 
谈 。 瑞 琪 ,振作 起 来 ! 卡 姆 现在 最 需要 你 。 大 伙 儿 都 需要 你 。” 

佩 尔 说 完 这 番 话 ,我 就 感觉 到 一 股 力量 骤然 把 我 推 向 前 方 , 就 在 这 
当 口 ,我 发 现 佩 尔 在 我 身 旁 走 过 去 ,就 像 两 个 行走 在 一 条 道上 、 迎 面相 
轿 、 擦 身 而 过 的 陌生 旅 伴 。 我 使 劲 甩 了 甩 头 ,让 自己 的 脑子 清醒 过 来 ， 
然后 睁 开 有 最 睛 望 了 望 瑞 琪 。 她 张 开 嘴巴 , 瞪 着 我 ,好 一 会 儿 只 会 播 头 。 

“不 可 思议 1” 她 忍 不 住 惊叹 起 来 ,声音 有 点 沙哑 。“ 你 知道 刚才 发 
生 了 什么 事 吗 ? 我 们 之 间 的 谈话 ,你 有 没有 听 到 ?” 

“好 像 听 到 一 些 。 我 伸手 搓 了 搓 自 己 的 脖子 。“ 感 觉 上 ,就 好 像 坐 
在 一 家 快餐 店 里 ,无意 中 听 到 别 的 座位 上 有 一 对 男女 在 谈话 .我 睁 着 
有 眼睛, 王 着 瑞 琪 那 一 双 海 水 般 湛 蓝 的 眼睛 ,在 她 的 眼神 中 ,我 看 到 困惑 
和 疏 惧 。 我 忍 不 住 打 个 哆 唆 , 心 里 感到 焦虑 起 来 。 瑞 琪 会 不 会 把 我 当 
成 疯子 ? 如 果 她 把 我 当成 疯子 , 那 我 该 怎么 办 ? 如 果 她 抛弃 我 , 那 我 又 
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该 怎么 办 呢 ? 我 不 能 没有 她 。 我 没 法 子 单 独 一 个 人 面 对 这 一 切 。 

瑞 琪 把 她 那 两 只 手紧 紧 握 在 一 起 , 放 在 膝盖 上 。 “ 佩 尔 告诉 我 ,你 
还 有 其 他 分 身 , 有 些 是 小 孩 。 他 说 ,这 些小 孩 都 经 历 过 一 些 很 不 好 的 事 
情 。 佩 尔 这 番 话 ,你 听 到 了 吗 ? 你 知道 他 这 话 是 什么 意思 吗 ?” 

“我 不 太 确 定 他 说 的 是 什么 意思 。 我 在 心中 听 到 一 些 声音 ,看 到 一 
些 模 糊 的 影像 。 没 有 名 字 , 只 有 腾腾 胱 胱 的 轮廓 一 一 只 有 一 张 张 脸庞 。 
瑞 琪 ,我 真 的 不 知道 佩 尔 在 说 什么 ”身子 往 后 一 倾 ,我 整个 人 瘫 坐 在 沙 
发 上 , 伸 出 一 只 手臂 蒙 住 眼 睛 .。“ 瑞 琪 ,我 感到 好 疲倦 ! 我 的 心 在 消 
if.” 

瑞 琪 伸 出 手 来 , 轻 轻 揉搓 着 我 的 臂膀 。 

“咱们 上 康 睡 觉 吧 !1” 她 柔 声 说 “今天 大 家 都 累 了 ,一 切 明 天 再 说 
吧 .” 说 着 ,她 又 伸 出 手 来 把 我 的 手 从 我 的 眼睛 上 拉 开 ,然后 拍 了 拍 我 的 
脸颊 。 我 觉得 自己 仿佛 变 成 了 一 个 小 孩 , 钻 进 她 的 手心 中 ,躲藏 起 来 。 
瑞 琪 站 起 身 , 雁 着 我 的 手 , 把 我 从 沙发 上 拉 起 来 。 她 让 我 把 腹 辟 搭 在 她 
肩膀 上 ,然后 把 她 自己 的 手臂 伸 过 来 ,环绕 着 我 的 腰 杆 。 就 这 样 ,两 个 
人 依 假 在 一 起 ,互相 的 扶 , 拖 着 沉重 的 步伐 一 步 一 步 走 上 楼 梯 , 进 入 卧 
室 。 
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第 十 二 章 


叮 铃 铃 , 叮 铃 铃 , 瑞 琪 走 过 去 拿 起 电话 简 。 

“ 哪 一 位 ?” 

“ 瑞 琪 ,我 是 艾 莉 。 今 晚 出 了 点 事情 。 我 刚才 跟 卡 姆 谈话 , 谈 着 谈 
着 ,他 的 一 个 新 的 分 身 突然 冒 出 来 ,在 我 面前 重演 他 以 前 经 历 过 的 一 件 
事 ,情绪 非常 激动 。 卡 姆 现在 情况 不 太 好 ,看 来 没 法 子 自己 开车 回 家 
Tv.” 

一 想到 老公 又 出 了 状况 , 瑞 琪 忍 不 住 打 个 哆 嗪 ,更 糟 的 是 ,她 得 把 
刚 就 究 的 凯 尔 抱 下 床 来 ,让 他 穿 上 厚重 的 衣裳 , 冒 着 严寒 出 门 去 接 他 和 爸 
SR. 

“车 子 怎 么 办 呢 ?” 瑞 琪 问 艾 莉 。“ 卡 姆 开 的 那 部 车 子 怎么 处 理 呢 ? 
把 它 留 在 你 诊所 门 前 的 街道 旁 ,安全 吗 ?” 

“车 子 在 这 儿 停 一 个 晚上 ,应 该 没什么 问题 。 明 天 早晨 你 再 过 来 把 
它 开 回 家 就 可 以 了 。” 

“好 吧 ! 我 马上 过 去 。” 

瑞 琪 挂 上 电话 ,从 床上 抱 起 凯 尔 ,告诉 他 说 ,咱们 母子 俩 得 立刻 出 
门 去 把 爸爸 接 回 家 来 。 她 披 上 大 衣 , 拿 一 条 毛 悉 把 凯 尔 的 身子 包 起 来 ， 
搂 着 他 ,一 头 钻 进 那 冷风 风 . 黑 漆 漆 的 冬 夜中 。 

气喘 吁 吁 , 瑞 琪 抱 着 一 个 体重 40 磅 ,这 会 儿 困 得 两 上 腿 都 睁 不 开 的 
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来 , 满 脸 忧愁 地 打量 我 。 

我 只 是 惕 惕 眶 着 眼睛 一 一 这 会 儿 我 只 会 做 这 个 动作 一 一 但 是 刚 看 
到 瑞 琪 走 进来 时 ,我 心里 虽然 感到 困惑 , 却 也 觉得 很 欣慰 。 到 底 发 生 了 
什么 事 呢 ? 今天 晚上 我 不 是 自己 开车 来 这 儿 的 吗 ? 瑞 琪 怎么 会 出 现在 
IL? 从 一 个 遥远 的 地 方 , 我 事 不 关 已 地 看 着 这 一 切 ,看见 睡梦 中 的 
凯 尔 正在 流 口水 ,一滴 一 滴 掉 落 在 他 母亲 的 衣 领 上 。 

艾 莉 压低 嗓门 ,以 免 惊醒 凯 尔 。 

“ 今 晚 我 跟 卡 姆 谈话 ,一 个 名 叫 克 莱 的 男孩 突然 从 他 心中 冒 出 来 ， 
在 我 面前 重演 一 段 往事 。 活 灵活 现 , 这 个 男孩 表演 得 生动 极 了 。” 艾 莉 
告诉 瑞 琪 。“ 这 桩 往事 牵涉 到 性 虐待 。 地 点 是 俄亥俄 州 的 一 家 旅馆 。 
那 时 他 们 正在 搬家 。 卡 姆 跟 他 母亲 搭 飞 机 先 走 一 步 ; 他 哥哥 和 父亲 开 
车 跟 在 后 面 。 艾 莉 沉 吟 了 半 几 ,继续 说 ,看 来 ,这 次 事件 的 施 虐 者 是 卡 
姆 的 母亲 。” 

瑞 琪 吓 了 一 跳 ,“ 哦 ,天 哪 。” 

“ 那 时 克 莱 才 8 岁 。 可 怜 他 被 折腾 了 一 整个 晚上 。” 区 莉 回 头 望 了 
我 一 眼 , 问 道 :“ 克 莱 , 你 还 在 这 儿 吗 ?” 

浑身 猛 一 哆 嗪 , 俱 地 ,我 又 消失 了 。 我 感觉 到 自己 的 身体 绷 得 紧 紧 
的 ,就 像 吊桥 上 的 钢 缆 。 

“我 一 一 我 还 还 在 。” 克 莱 结 结巴 巴 地 回答 。 他 睁 着 眼睛 , 惕 惕 上 腔 着 
艾 莉 身 旁 的 台灯 。 

“ 跟 瑞 琪 打 个 招呼 吧 ! 她 就 坐 在 你 左手 边 那 张 椅 子 里 。 能 不 能 请 
你 转 过 头 去 ,看 看 她 ?” 

克 莱 慢 吞 吞 转 过 头 来 , 乍 看 ,就 像 一 颗 螺 丝 帽 从 一 枚 生 锈 的 螺丝 钉 
上 松 脱 下 来 似 的 。 他 瞄 了 瞄 瑞 琪 。 从 我 藏身 的 地 方 , 我 看 到 瑞 琪 脸 上 
的 表情 : 悲 慨 . 恺 惧 。 


098 24 重 人 格 


“ 瑞 琪 是 卡 姆 的 妻子 .” 艾 莉 向 克 莱 介 绍 .“ 她 怀 里 抱 着 的 那个 小 男 
孩 是 他 们 的 儿子 ,名 字 叫 凯 尔 。 

克 菜 没 答 腔 ,只管 低头 望 着 地 板 。 

“FASE ,我 必须 提醒 你 ,现在 你 并 不 是 在 俄亥俄 州 一 家 旅馆 的 房间 
里 。 那 是 很 入 以 前 发 生 的 事 。” 艾 莉 停 顿 下 来 ,让 克 莱 好 好 思考 她 这 名 
话 的 意义 ,然后 才 继 续 说 ,现在 你 不 会 再 碰 到 这 种 事情 。 她 慢 慢 地 、 一 
字 一 顿 地 说 :“ 你 在 这 里 很 安全 ,没有 人 会 伤害 你 .” 

“FR REP AR TE EK.” SK MBER. 
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孩子 .” 这 是 她 第 一 次 跟 克 菜 说 话 ,声音 十 分 温柔。 

艾 莉 拿 起 一 盒 面 纸 递 给 瑞 琪 , 瑞 琪 抽出 两 张 , 伸 到 脸庞 上 抹 了 抹 她 
的 眼睛 。 沉 睡 中 的 凯 尔 忽然 扭 动身 子 , 讲 起 梦话 来 。 瑞 琪 轻 轻 拍 了 拍 
他 那 一 头 柔 同 的 发 丝 , 悄 声 说 :… 咕 。” 凯 尔 安静 下 来 ,继续 睡 他 的 觉 。 他 
那 张 小 脸 儿 依 假 在 母亲 脖子 上 ,显得 非常 满足 。 

艾 莉 回头 对 克 莱 说 :你 也 应 该 风 息 了 。 临 睡 前 , 先 做 两 三 个 深 呼 
吸 , 让 空气 进入 你 的 肺 , 然 后 慢 慢 把 空气 吐出 来 。 

克 莱 遵照 艾 莉 的 指示 ,开始 做 深呼吸 。 

SEH EFS Be “ESE , 做 深 竖 豚 时 ,你 会 感觉 到 你 身上 的 肌肉 开始 放 
松 …… 先 放松 你 的 脚 和 脚趾 头 …… 接 着 放松 你 的 两 条 腿 和 腹部 。 现 在 
放松 你 的 胸膛 ,然后 放松 你 的 腹 臂 和 手掌 。 现 在 ,你 会 感觉 到 脖子 上 紧 
绷 的 肌肉 开始 松 解 开 来 …… 现 在 额头 也 开始 放松 了 …… 让 你 那 紧 绷 的 
眼眶 也 放松 吧 。” 

克 莱 的 身体 随 着 艾 莉 嘴 里 发 出 的 每 一 个 指示 在 逐渐 放松 。 瑞 琪 坐 
在 一 旁 看 呆 了 。 

艾 莉 发 现 克 菜 已 经 进入 身心 放松 、 神 情 忱 愧 的 状态 ,稍稍 改变 声调 
说 ;" 卡 姆 身体 里 面 还 有 谁 听 得 见 我 的 声音 ? 现在 ,我 要 求 你 们 立刻 聚 
集 在 克 莱 身 旁 ,安慰 他 ,把 他 带 到 卡 姆 内 心中 一 个 安全 、 和 舒适 的 角落 ,好 
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好 看 护 他 。” 然 后 她 对 我 说 :“ 卡 姆 ,你 听 到 我 的 声音 吗 ?” 

我 含 含糊 糊 答应 一 声 :“ 艾 莉 , 我 听 到 你 的 声音 了 。” 我 只 觉得 自己 
那 颗 头 颅 软 绵绵 垂 挂 在 胸 前 ,两 只 眼睛 惕 性 着 ,只 会 盯 住 牛仔 裤 上 的 纤 
维 。“ 瑞 琪 呢 ? 她 在 不 在 这 儿 ?” 我 喃 喃 地 说 。“ 瑞 琪 ,你 到 底 在 哪里 ?” 

“宝贝 ,我 就 坐 在 你 身边 呀 !1” 瑞 琪 赶忙 挤 出 笑容 来 ,回答 我 。 她 悄 
悄 伸 出 手 来 抹 掉 脸颊 上 的 一 颗 泪珠 。 

我 又 转 过 头 去 。“ 艾 莉 , 你 也 在 这 儿 吗 ?” 

“我 在 这 儿 , 卡 姆 。” 艾 莉 想必 看 得 出 来 ,我 的 身心 经 历 过 一 番 折 腾 ， 
实在 太 劳 累 了 。“ 现 在 我 只 要 你 好 好 放松 身心 ,其 他 事 都 不 要 管 。 我 想 
跟 瑞 琪 谈 谈 。 然 后 她 就 可 以 带 你 回 家 了 。” 在 艾 莉 允 准 下 ,我 让 自己 陷 
人 半 松 弛 , 半 紧 张 的 状态 中 ,整个 人 软 绵 绵 竣 坐 在 椅子 里 ,对 周围 的 事 
物 不 闻 不 问 。 

艾 莉 回头 对 瑞 琪 说 ,现在 你 已 经 看 出 来 了 , 卡 姆 真 的 具有 高 度 分 
裂 的 人 格 。 我 们 已 经 遇见 他 的 两 个 分 身 一 一 戴 维 和 佩 尔 。” 

瑞 琪 点 点 头 。 

艾 莉 捏 动身 子 , 调 整 一 下 坐姿 。“ 分 烈性 障碍 是 一 个 笼统 的 名 词 ， 
涵盖 范围 很 广 。 直 到 目前 为 止 ,我 不 愿意 给 卡 姆 的 情况 贴 上 一 个 诊断 
的 标签 ,但 我 现在 不 得 不 这 么 做 ,以 便 让 你 们 夫妻 对 卡 姆 目前 遭遇 的 问 
题 ,能 够 有 更 深切 的 了 解 和 掌握 。” 

瑞 琪 不 断 点 着 头 , 神 情 显得 非常 专注 。 

艾 莉 继续 说 :我 认为 , 卡 姆 内 患 的 是 “分 离 性 身份 识别 障碍 (Dis- 
sociative Identity Disorder, 简称 DID) 。.” 瑞 琪 睁 起 眼睛 扬 起 眉梢 ,一 脸 
惊讶 。 艾 莉 说 :这 种 病症 以 前 被 称 为 “多 重 人 格 障碍 (Multiple Per- 
sonality Lisorder) ,” 

Fra OT AB T 

“ 听 我 说 。" 艾 莉 伸 出 手 来 , 扯 了 扯 她 身上 那 件 毛 线 衣 的 袖子 。“ 我 
们 每 个 人 或 多 或 少 都 有 人 格 分 裂 的 倾向 。 比 方 说 ,你 开车 沿 着 高 速 公 
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路 行驶 ,忽然 一 颗 心 不 知 飘荡 到 何方 , 当 你 清醒 过 来 时 ,你 发 现 你 已 经 
把 车 子 开 到 高 速 公路 的 出 口 。 这 是 一 种 普通 的 人 格 分 列 。 在 不 同 的 程 
度 上 ,我 们 每 个 人 都 经 历 过 这 类 状况 。” 

“1B "BLA BES 

“DID 是 一 种 极端 的 人 格 分 裂 。 璧 如 说 ,一 个 小 孩 第 一 次 遭受 性 虐 
待 ,而 施 虐 者 竟然 是 他 的 母亲 一 一 生 他 、 养 他 、 帮 他 穿 衣服 、 临 睡 前 坐 在 
他 床 边 讲 故 事 给 他 听 的 母亲 。 孩 子 没有 能 力 理解 和 接受 这 种 行为 。 对 
他 来 说 ,这 是 一 种 奴 怖 的 .甚至 痛苦 的 经 历 ,但 同时 却 也 能 让 他 产生 一 
种 莫名 的 快感 和 兴奋 。 这 个 孩子 会 怎样 应 付 这 种 情况 呢 ? 通常 ,他 的 
意识 会 刻意 和 眼前 这 一 刻 保持 距离 ,让 心灵 的 另 一 部 分 出 面 ,承担 这 村 
性 虐待 事件 所 带 来 的 冲击 .痛苦 和 记忆 。 如 此 一 来 ,这 个 孩子 就 不 会 被 
发 生 在 他 身上 的 事实 压 垮 ,而 能 够 继续 过 他 的 生活 ,照常 上 学 读书 , 昭 
样 和 朋友 们 出 去 玩 机 。” 

沉吟 了 半 易 , 艾 莉 继续 说 ,“ 虐 待 事件 再 度 发 生 时 ,这 个 孩子 又 会 采 
取 相同 的 防卫 策略 。 也 许 ,他 会 让 先前 那个 分 身 再 度 出 面 。 也 许 , 他 会 
创造 一 个 新 的 分 身 。 久 而 久之 ,这 些 分 身 发 展 出 各 自 的 特征 , 跟 这 个 孩 
子 的 人 格 分 离开 来 。 他 们 变 成 了 这 个 孩子 的 另 一 个 自我 。” 

瑞 琪 睁 着 眼睛 , 呆 呆 地 望 着 艾 莉 。 

艾 莉 继续 说 “至 于 克 莱 一 一 ” 

“等 等 1? 瑞 琪 打 断 她 的 话 。“ 艾 莉 , 你 到 底 在 讲 什 么 呀 ? 你 的 意思 
是 , 卡 姆 就 像 小 说 和 电影 中 描写 的 那个 女孩 西 比尔 ?” 

艾 莉 点 点 头 .“ 确 实 有 点 像 。 不 同 的 是 : 西 比 尔 的 众多 分 身 跟 西 比 
尔 本 人 已 经 彻底 分 离 , 因 此 ,每 当 分 身 们 露面 时 , 西 比尔 本 人 就 会 完全 
被 淹没 。 我 不 认为 , 卡 姆 的 情况 已 经 严重 到 这 个 地 步 。 他 的 分 身 们 在 
不 同 的 时 间 露 面 , 在 不 同 的 程度 上 接管 卡 姆 。 分 身 出 现时 , 卡 姆 察觉 到 
他 们 的 存在 ,而 这 些 分 身 似乎 也 察觉 到 彼此 的 存在 。 这 就 是 所 谓 的 “并 


存 意识 (co-consciousness) 。?” 
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瑞 琪 车 有 所 悟 地 点 头 。“ 难 怪 , 在 卡 姆 的 日 记 中 ,分 身 们 会 互相 交 
谈 。 这 也 就 是 为 什么 每 次 我 跟 他 的 分 身 交 谈 , 卡 姆 似乎 都 听 得 见 我 的 
声音 ,” 瑞 琪 回头 看 了 我 一 眼 。“ 瞧 ,这 会 儿 他 正在 倾听 我 们 的 谈话 呢 ! 
尽管 ,这 个 时 候 他 并 不 真 的 在 这 里 。” 

“你 说 得 对 。” 

瑞 琪 使 劲 播 了 播 头 ,试图 理 清 她 的 思绪 。“ 这 种 情况 大 概 很 少见 
吧 ?” 

“绝对 不 像 一 般 人 想象 的 那么 少 。 性 虐待 是 非常 普遍 的 现象 。 当 
然 , 并 不 是 每 一 个 遭受 过 性 虐待 的 孩子 都 会 产生 人 格 发 裂 。 艾 莉 沉 叭 
SFA. “A EE SAE ee RE Ss HS A oP POR le A 
已 。 一 般 说 来 ,日 后 发 展 出 多 重 人 格 的 那些 孩子 ,从 小 就 经 常 遭 受 性 虐 
待 。 无 论 如 何 , 儿 时 的 性 虐待 经 验 通常 都 会 对 成 年 后 的 心理 造成 深远 
的 影响 。 经 历 过 这 种 事件 的 孩子 , 身心 难免 会 遭受 某 种 程度 的 创伤 。 
要 想 不 受 伤害 几乎 是 不 可 能 的 。 显 然 一 一 艾 莉 伸 出 用 臂 ,向 我 作 了 个 
手势 “根据 我 们 两 人 的 观察 , 卡 姆 显然 深 受 其 害 。” 

两 个 女人 面对面 坐 着 ,沉默 了 一 会 儿 。 瑞 琪 回 过 头 来 看 了 我 一 眼 ， 
然后 又 望 着 艾 莉 , 问 道 ” 他 的 病 为 什么 会 在 这 个 时 候 发 作 呢 ?” 

“这 很 难 讲 。 通 常 ,DID 总 是 在 成 年 时 期 才 被 诊断 出 来 。 某 些 事情 
突然 发 生 了 ,促使 分 身 们 从 隐藏 的 地 方 走出 来 。 父 亲 过 世 后 , 卡 姆 帮助 
哥哥 经 营 家 族 企业 , 又 有 机 会 跟 母 亲 进 行 密切 的 接触 。 而 且 , 这 个 时 
候 , 凯 尔 也 好 几 岁 了 ,正好 是 当初 卡 姆 自己 遭受 性 虐待 时 的 年 龄 。 此 
外 , 卡 姆 这 些 年 来 一 直 在 生病 ,最 近 才 渐渐 康复 。 也 许 ,直到 现在 他 才 
有 足够 的 体力 应 付 这 个 问题 ,DID 这 个 时 候 在 卡 姆 身上 发 作 , 很 可 能 就 
是 这 几 个 因素 凑合 成 的 。 不 过 ,有 一 点 倒是 可 以 确定 : 卡 姆 当初 遭受 的 
性 虐待 ,有 一 部 分 跟 他 母亲 有 关 。 母 亲 施 加 在 儿子 身上 的 性 虐待 ,被 认 
为 是 各 种 形式 的 虐待 中 最 能 够 造成 精神 创伤 的 一 种 。 在 好 些 方面 , 它 
可 以 说 是 一 种 终极 的 背叛 。” 
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“以 后 呢 ? 卡 姆 会 好 起 来 吗 ?” 瑞 琪 挑 起 眉梢 ,神情 显得 很 焦急 。 
“ 接 下 来 究竟 会 发 生 什么 事 呢 ?” 

区 莉 把 双手 握 在 一 起 .“ 这 是 一 场 长 期 抗战 。 有 些 病 人 打 赢 了 这 
一 仗 ,结果 康复 了 。 在 某 些 病例 中 ,我 们 发 现 病人 的 所 有 分 身 到 头 来 都 
会 融合 在 一 起 , 变 成 一 个 完整 的 人 格 ;在 另 一 些 病 例 中 ,分 身 们 继续 保 
持 分 离 , 但 他 们 会 开始 分 工 合作 ,形成 一 个 能 够 发 挥 作用 、 应 付 日 常生 
活 的 体系 。 不 管 是 哪 一 种 结果 ,都 必须 经 过 一 段 漫长 的 时 间 才 能 达成 。 
就 像 我 刚才 说 的 ,这 是 一 场 长 期 抗战 .” 

艾 莉 站 起 身 来 , 走 到 门 旁 书柜 前 , 拿 出 一 本 红色 封面 的 书 , 放 在 瑞 
琪 身 旁 的 桌子 上 。 

“这 本 书 能 够 帮助 你 了 解 卡 姆 的 情况 , 拿 右 去 看 吧 !1” 

瑞 琪 瞄 了 瞄 书 名 :《 多 重 人 格 障 碍 :诊断 ,病征 与 治疗 》, 作 者 是 医学 
博士 科 林 . A - 罗斯。 

躺 在 瑞 琪 怀 中 睡 得 正 熟 的 凯 尔 ,忽然 扭 动 起 身子 来 。 瑞 琪 拍 了 拍 
他 的 头 。 她 又 问 艾 莉 ， 今 天 晚上 在 这 儿 , 卡 姆 …… 克 菜 究竟 发 生 了 什 
么 事 ?” 

艾 莉 深 深 吸 了 一 口气 ,说 :突然 间 , 卡 姆 身上 的 肌肉 全 都 紧 绷 起 
来 ,然后 他 开始 在 椅子 上 扭 动身 体 。 没 多 和 久 ,他 就 从 椅子 上 跌 下 来 , 滚 
落 到 地 板 上 ,一 面 昕 吟 ,一 面 把 他 的 鼻子 伸 进 我 摆 在 沙发 上 的 一 只 枕头 
内 ,好 像 在 吸 嗅 什么 东西 。 我 问 他 是 卡 姆 的 哪 一 个 分 身 。 他 结 结巴 巴 
地 说 : 克 莱 。' 我 要 他 描述 那 一 刻 发 生 在 他 身上 的 事情 。 他 一 五 一 十 全 
都 告诉 我 。 就 像 我 刚才 告诉 你 的 , 那 时 他 们 家 正在 搬家 ,他 跟 母 亲 住 在 
俄 交 俄 州 一 间 旅 馆 里 。 显 然 , 就 在 那天 晚上 ,他们 母子 俩 可 能 有 性 行 

瑞 琪 吓 果 了 。 

“我 问 他 那 时 他 几 岁 。 他 说 :'8 岁 。’ 我 设法 让 他 平静 下 来 ,然后 从 
他 口中 问 出 了 一 些 细节 。 那 天 晚上 不 论 发 生 了 什么 事情 ,对 克 莱 来 说 ， 
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那 都 是 非常 ARB ASA. VESE a. fh Be TE LPT ER 
浴室 , 呼 天 抢 地 呕吐 起 来 。 然 后 ,我 就 打 电 话 请 你 过 来 一 趟 。 RIE RM 
叫 回 来 ,但 他 只 待 了 一 下 ,又 消失 掉 了 。 对 刚才 发 生 的 事 , 卡 姆 几乎 一 
无 所 知 。 他 声称 ,他 完全 不 记得 当年 发 生 在 俄亥俄 州 的 那 件 事 。 我 相 
信 卡 姆 讲 的 是 实话 。” 

目 瞳 口 呆 , 瑞 琪 坐 在 椅子 上 紧 紧 搂 住 沉 睡 中 的 凯 尔 。 她 望 着 地 板 
幽幽 叹息 一 声 ,一 脸 茫然 摇 着 头 。 

“ 瑞 琪 !” 艾 莉 把 双手 放 在 膝盖 上 , 交 握 着 。“ 卡 姆 的 这 个 分 身 克 莱 
需要 特别 的 照顾 。 今 天 上 晚上 克 莱 出 现在 这 里 时 ,他 还 以 为 他 置身 在 俄 
亥 俄 州 那 间 旅 馆 中 ,时 间 是 20 世纪 60 年 代 的 某 一 个 晚上 。 你 跟 卡 姆 
的 关系 ,我 向 克 菜 解 释 过 了 ,但 我 想 你 应 该 时 时 提醒 他 ,你 是 卡 姆 的 妻 
子 。” 

瑞 琪 缓 缓 摇 了 摇头 。“ 这 种 事情 真 叫 人 不 敢 相信 !” 

“我 晓得 。 可 是 ,一 昧 否认 它 的 存在 对 你 或 他 都 没有 好 处 .” 艾 莉 回 
头 看 了 我 一 眼 ,“ 尤 其 是 他 。” 

芯 莉 倾 身 向 前 ,及 着 瑞 琪 的 脸 斋 。“ 这 是 一 颗 很 大 很 苦 的 药丸 ,把 
它 吞 进 肚子 里 可 真 需要 一 点 勇气 。 我 跟 你 谈 的 不 只 是 诊断 和 治疗 的 问 
题 。 对 大 多 数 震 患 DID 的 人 来 说 ,最 大 的 困难 是 承认 和 接受 一 个 事 
实 : 你 过 去 的 生活 ,并 不 如 你 以 为 的 那么 美好 ,你 信赖 的 人 ,曾经 做 过 对 
你 的 身心 造成 严重 伤害 的 事情 ,否认 事实 ,只 会 使 情况 …… 恶 化 。” 

瑞 琪 伸 出 手 来 , 擦 掉 那 两 行 夺 眶 而 出 的 泪水 。 她 回头 看 看 我 一 一 
她 这 个 呆 果 地 坐 在 椅子 上 、 宛 如 商店 橱窗 里 的 塑料 模特 儿 的 丈夫 一 一 
然后 又 把 视线 转 回 到 艾 莉 身上 .“ 艾 莉 , 你 一 定 要 帮助 我 .” 瑞 琪 直 直 软 
着 艾 莉 的 脸庞 。“ 这 个 人 是 我 的 丈夫 。 这 是 我 们 的 生活 。 而 我 …… 感 
到 …… 害 怕 啊 。” | 

艾 莉 点 点 头 。“ 我 知道 。 
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第 十 三 章 


隔 天 早晨 ,我 听见 屋外 响起 皮鞋 摩 氛 在 坚硬 的 石头 上 发 出 的 声音 。 
瑞 琪 把 凯 尔 送 上 校车 ,然后 躁 着 屋 前 那 四 级 用 粗 石 硒 成 的 半圆 形 阶 梯 
走 回来 了 。 她 打开 厚重 的 橡木 门 , 走 进 客 厅 ,一 股 刺骨 的 寒 风 跟随 她 卷 
进 屋 里 来 。 看 见 我 蜡 缩 着 身子 搂 住 一 个 枕头 坐 在 长 椅 上 ,她 脸 上 立刻 
流露 出 焦虑 、 关 切 的 神情 。 她 深 深 吸 了 一 口气 , 缓 缓 吐 出 来 。 

“你 还 好 吧 ?” 瑞 琪 赶紧 走 过 来 ,在 我 身 旁 坐 下 。 

猛 一 咬牙 ,我 紧 紧 抱 住 枕头 , 装 出 若无其事 的 模样 ,以 免 让 瑞 琪 担 
心 。 但 一 看 到 她 的 眼神 ,我 的 眼泪 就 忍 不 住 夺 眶 而 出 ,浑身 开始 颤 拌 起 
来 。 

我 播 摇头 , 低 声 说 :不 怎么 好 。?” 

瑞 琪 再 也 撑 不 住 。 她 流 着 眼泪 , 伸 出 双手 揽 住 我 的 肩膀 .。“ 哦 , 卡 
SS |S FSET) a OP eS ,把 我 整个 身子 搂 进 她 怀 里 。 我 只 顾 紧 紧 抓 住 
枕头 。 瑞 琪 把 她 那 张 柔美 的 脸庞 挨 过 来 , 贴 着 我 的 腮 帮 ,两 行 热泪 扑 繁 
往 流 消 下 来 , 滴 落 在 我 的 脖子 上 。 瑞 琪 身上 依旧 穿着 她 那 件 橄榄 色 皮 
夹克 。 我 感觉 到 她 的 衣 袖 冷冰冰 的 ,不 断 摩 搓 着 我 的 下 巴 。 一 使 劲 ,她 
把 我 搂 得 更 紧 了 。 皮 夹克 紧 紧 纳 在 她 身上 的 声音 ,让 我 想起 西部 的 牛 
FAB. “OE! 现在 什么 都 不 要 说 ,” 她 压低 嗓门 悄 声 说 。 好 一 会 儿 
她 只 是 搂 住 我 ,不 住地 插 晃 着 我 的 身子 ,“ 跨 !” 
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尽管 1 月 的 寒气 不 断 地 从 我 们 这 栋 石 砌 的 .破旧 的 房子 墙壁 上 的 
裂缝 钻 进来 ,但 屋 里 还 是 挺 暖 和 的 。 我 开始 流 汗 了 。 穿 着 皮 夹 区 的 瑞 
琪 ,身子 也 开始 爆 热 起 来 。 夫 妻 俩 相 拥 在 一 起 ,我 感觉 到 瑞 琪 身上 的 热 
气 不 断 从 她 领子 底下 冒 出 来 ,传送 到 我 的 身体 里 。 

瑞 琪 擦 干 眼泪 ,好 久 好 久 只 顾 把 我 紧 紧 搂 在 怀 里 ,什么 都 没 说 。 层 
里 静 悄悄 的 ,只 听见 暖气 机 喻 喻 喻 旋转 不 停 。 我 忽然 感觉 到 心中 一 阵 
粘 栗 一 一 浑身 猛 一 哆 唆 , 俱 地 我 又 消失 了 -一 克 莱 出 现在 瑞 琪 眼前 。 

“能 …… 能 …… 能 不 能 请 你 …… 你 …… 你 读 故 事 书 给 我 我 我 听 ?” 
克 莱 结 结巴 巴 地 说 。 

瑞 琪 计 我 离开 一 会 儿 。 她 坐 在 长 沙发 上 ,身子 向 后 倾 , 睁 起 眼睛 打 
BK. TRIKE ARE BK, 

“ 克 菜 ?” 瑞 琪 试探 地 呼唤 一 声 。 

他 点 了 点 头 。 

瑞 琪 伸 出 手 来 拍 拍 他 的 肩膀 ,“ 克 莱 , 让 我 跟 卡 姆 谈 一 分 钟 , 好 不 
好 2?” 

“ 卡 姆 ,你 在 哪里 ?我 得 跟 你 谈 谈 。” 

猛 一 哆 野 ,转换 , 俱 地 我 回来 了 。 

“什么 事 啊 ?” 我 只 觉得 浑身 虚 软 , 讲 起 话 来 有 气 无 力 的 ,两 只 眼睛 
惕 惕 地 盯 着 沙发 上 的 蓝 色 条 纹 图 案 。 我 使 劲 甩 甩 头 ,试图 回 到 现实 世 
界 来 。 忽 然 ,我 感觉 到 肚子 里 的 肠胃 一 阵 翻 搅 ,仿佛 我 刚 知 下 了 一 袋 砂 
砾 似 的 。 我 试图 张 开 嘴巴 ,但 却 发 现 上 下 显 骨 紧 紧 卡 在 一 起 ,就 像 一 部 
生 锈 的 .很 久 没 上 过 油 的 机 器 。 挣 扎 了 好 半天 ,我 才 张 开 嘴 巴 ,一 个 字 
一 个 字 地 说 :我 今天 情况 很 精 。” 

瑞 琪 伸 出 她 那 只 修长 纤细 的 手 , 放 在 我 的 肩膀 上 。 我 感觉 得 到 ,她 
在 注视 着 我 。“ 我 待 会 儿 打 电话 到 公司 ,告诉 你 哥哥 ,你 今天 不 能 去 上 
班 。 瑞 琪 告诉 我 “然后 我 就 去 拿 一 本 故事 书 , 念 给 克 莱 听 。 他 刚才 告 
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诉 我 他 好 想 听 故事 。?” 

“SEMEL BOTT OR HG Ue» ALR BR AR SG ES Ue EE. 

瑞 琪 立刻 站 起 身 来 , 走 进 厨 房 , 拿 下 挂 在 墙 上 的 电话 ,飞快 地 按 下 
我 办 公 室 的 号 码 。 

“ 旷 , 伪 安娜 ,我 是 瑞 琪 …… 哦 ,好 吧 ! 汤姆 来 上 班 了 没 ?…… 是 
的 ,请 你 …… 谢 谢 。” 

好 几 秒 钟 过 去 了 。 瑞 琪 等 候 我 哥哥 汤姆 接听 电话 。 然 后 ,她 转身 
朝 着 我 ,把 身子 倚靠 在 漆 成 白色 的 厨房 操作 台 上 ,用 急促 而 清脆 的 声调 
对 着 话 简 说 ;“ 哮 ,汤姆 …… 不 太 好 哦 。 我 想 跟 你 谈 谈 。 卡 姆 这 阵子 情 
况 很 粳 。 我 不 知道 什么 时 候 他 才能 回 公司 上 班 .” 瑞 琪 把 电话 线 缠绕 在 
手指 头 上 ,幽幽 叹息 一 声 .“ 说 真 的 ,我 不 知道 他 将 来 会 不 会 回去 上 
班 …… 看 来 他 得 在 家 休养 一 段 时 间 。? 瑞 琪 从 操作 台 上 拿 起 一 支 铅笔 ， 
不 安 地 玩弄 起 来 “汤姆 ,你 也 知道 卡 姆 最 近 发 生 了 什么 事 …… 哦 ,他 
实在 病 得 很 重 。 医 生 诊断 的 结果 ,确定 他 震 患 了 分 离 性 身份 识别 障 
碍 ,也 就 是 以 前 称 为 多重 人 格 障碍 "的 那 种 病 …… 我 知道 ,这 简直 太 
不 可 思议 了 ! 我 也 不 相信 啊 …… 对 ! 就 像 电影 里 西 比尔 吹 患 的 那 种 疾 
病 。 喇 ,症状 差不多 。 你 常 说 , 卡 姆 看 起 来 就 像 是 两 个 不 同 的 人 ……” 

瑞 琪 一 边 打 电话 一 边 拿 起 铅笔 ,下 意识 地 殴打 着 操作 台 .“ 嗯 ， 
哺 …… 是 的 , 莫 雷 利 大 夫 看 起 来 还 挺 了 解 卡 姆 的 情况 , 谢 天 谢 地 …… 是 
的 ,我 们 手边 还 有 一 点 钱 …… 省 点 用 ,暂时 不 成 问题 …… 我 想 也 许 我 能 
到 公司 帮忙 做 些 …… 就 在 这 几 天 吧 ! 但 今天 不 行 ,我 得 在 家 陪 卡 姆 。 
今天 他 的 情况 实在 很 不 好 ……” 瑞 琪 抬 起 头 来 望 了 我 一 眼 ,眉头 一 皱 ， 
脸 上 出 现 一 道 深 深 的 沟 纹 。“ 还 有 很 多 事情 我 想 告诉 你 ,汤姆 .…… 昨 天 
晚上 发 生 的 事 …… 但 现在 没 工夫 跟 你 说 。 我 要 回去 陪 卡 姆 了 …… 谢 
了 …… 好 ,我 会 再 打 电话 给 你 …… 一 定 。 再 见 。?” 瑞 琪 挂 上 电话 。 

她 深 深 吸 了 一 口气 ,然后 咕 起 嘴唇, 长 长 咕 出 一 口气 来 。 她 转 个 
身 ,径直 朝 楼 梯 走 过 去 , 奶 建 恕 跑 上 楼 梯 。 不 一 会 儿 , 她 就 走 下 楼 来 , 手 
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上 捧 着 一 释 书 , 腋 下 夹 着 一 条 淡 绿 色 的 绒毛 毯子 和 -- 只 枕头 。 那 都 是 
凯 尔 用 的 东西 。 

书 ! 好 棒 哦 ! 谢谢 上 帝 ! 谢谢 上 帝 让 瑞 琪 来 陪 我 。 

我 把 头 桃 在 凯 尔 的 枕头 上 , 躺 了 下 来 。 瑞 琪 把 凯 尔 的 毯子 盖 在 我 
的 身上 ,然后 在 我 身 旁 坐 下 来 , 挑 出 一 本 书 ,把 其 他 的 全 都 放 在 客厅 中 
那 张 老 旧 的 、 摆 着 一 艺 蓝 色 台 灯 的 橡木 茶几 上 。 她 调整 坐姿 ,把 两 只 肢 
搁 在 脚 执 上, 舒 舒服 服 安顿 下 来 后 才 开始 朗读 她 为 我 挑选 的 故事 书 《 米 
基 上 飞行 学 校 >。 我 身 在 沙发 上 ,让 自己 整个 头颅 陷 进 毛 绒 绒 , 软 编 纺 
的 杭 头 中 ,顺手 把 苇子 拉 直 来 , 塞 在 下 巴 底下 。 我 感觉 到 自己 脸 上 绽 出 
了 笑容 ,心里 觉得 很 快活 。 

我 隐 有 退 到 远方 ,让 克 莱 待 在 我 家 客厅 中 ,聆听 我 的 妻子 瑞 琪 为 他 朗 
读 k 米 基 上 飞行 学 校 } 和 和 其 他 故事 书 。 时 不 时 地 我 依稀 听 到 她 的 声音 ， 
但 却 始终 弄 不 清楚 自己 究竟 身 在 何方 。 小 能 维尼 ? 我 还 以 为 她 在 读 米 
基 的 故事 呢 。 我 转 过 头 去 ,看 见 千 百 颗 灰尘 颗粒 飘 菏 在 阳光 中 ,仿佛 在 
跳 彝 。 时 间 就 这 么 悄悄 流逝 了 。 

中 午 11 点 30 分 , 瑞 琪 问 大 伙 儿 肚子 俄 了 吗 。“ 我 肚 肚 肚子 饿 死 
了 1!1” 克 莱 说 。 但 我 却 一 点 都 不 觉得 俄 。 

瑞 琪 放下 故事 书 。“ 你 想 不 想 来 一 客 花 生效 和 果冻 三 明治 ,外 加 一 
杯 果汁 ?” 她 问 克 莱 。 

“ 唔 ,好 。 现 在 我 要 去 去 去 洗手 了 。” 

“请 便 ! 浴室 就 在 那个 角落 。” 

克 莱 点 点 头 。 瑞 琪 站 起 身 来 走 进 厨 房 。 克 莱 站 起 身 来 走 进 浴室 。 
我 紧 紧 地 跟 在 他 的 屁股 后 面 。 

“我 长 得 好 好 好 高 哦 1” 满 脸 惊讶 , 克 莱 低 下 头 来 看 看 我 那 早已 经 长 
大 成 人 的 身体 。 

“你 说 什么 是?” 瑞 琪 问 道 。 

“大 了 ! 我 长 长 长 大 了 。” 
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“ 哦 一 一 " 瑞 琪 这 才 想起 艾 莉 曾 经 告诉 她 ,分 身 们 通常 都 得 花 一 些 
时 间 ,渐渐 习惯 他 们 那 已 经 长 大 的 身体 。“ 是 的 ,你 已 经 长 大 了 。” 

洗 完 手 , 克 莱 抬 起 头 来 看 了 看 钥 洗 台 上 的 镜子 。 从 身体 里 头 的 某 
个 角落 ,我 透 过 克 莱 的 眼光 望 出 去 ,看 到 了 镜 中 的 身影 。 克 莱 骤 然 看 见 
我 的 脸庞 , 吓 了 一 大 跳 ,全 身 肌肉 紧 绷 起 来 , 喉 蛇 里 发 出 咕噜 咕噜 的 声 
音 。 他 立刻 别 过 脸 去 ,仿佛 看 见鬼 一 般 。 我 倒 没 有 什么 感觉 ,只 是 滕 膀 
爱 腊 察觉 到 一 个 诡异 的 事实 :刚才 照 镜子 的 那个 人 并 不 是 我 。 克 莱 用 
毛巾 把 手 擦 干 , 然 后 回 到 客厅 里 。 

瑞 琪 站 在 厨房 操作 台 旁 制作 三 明治 。 

“ 马 铃 暮 片 ?" 她 问 克 莱 ,“ 你 的 三 明治 要 不 要 加 进 一 些 昔 片 ?” 

“好 一 一 好 ,谢谢 .” 

“你 想 喝 橘 子 汁 还 是 喝 水 ?” 

“ 橘 橘 橘子 汁 .” 

“可 以 吃 了 ! 过 来 吧 。” 

克 莱 和 瑞 琪 坐 在 餐桌 旁 ,默默 地 吃 着 三 明治 。 从 远 处 某 一 个 地 方 ， 
我 竖 起 耳 打 ,隐隐 约 约 听见 克 莱 咀嚼 食物 发 出 的 吓 巴 吓 巴 声 。 感 觉 上 ， 
这 会 儿 我 仿佛 躺 在 草地 上 ,仰望 天 上 那 一 片 星光 灿烂 的 夜空 , -时 间 况 
乔 不 清楚 ,此 刻 我 究竟 身 在 何方 。 

克 莱 一 面 吃 三 明治 ,一 面 低 着 头 呆 呆 脸 着 厨房 里 的 那 张 红 枫 森 餐 
桌 , 偶 尔 抬 起 头 来 ,浏览 屋 里 的 摆设 。 他 第 一 次 看 到 我 非常 熟悉 的 那些 
东西 : 瑞 琪 用 干花 制作 的 花环 (一 个 挂 在 厨房 墙 上 , 另 一 个 摆 放 在 用 粗 
石 砌 成 的 大 壁炉 上 ); 凯 尔 那 一 张 张 装 在 框 子 里 头 、 陈 列 在 壁炉 架 上 的 
照片 ;客厅 中 铺 着 的 那 张 毛 莹 攻 、 目 同 不 平 的 白色 地 秘 ; 教 会 式 的 橡木 
椅子 和 书桌 。 

瑞 琪 一 面 吃 一 面 打量 着 克 莱 的 脸庞。 

“ 克 菜 ,你 好 像 很 悲伤 的 样子 哦 。” 

“我 心里 感到 很 翡 伤 ”他 径 自 低 着 头 望 着 桌面 ,从 没 抬 起 头 来 看 瑞 
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琪 一 眼 .“ 我 感到 很 疲 疲 疲 倦 AEG.” 

瑞 琪 站 起 身 来 , 绕 过 桌子 走 到 克 葬 身 旁 , 伸 出 手 来 轻 轻 地 拍 了 拍 他 
的 背 准 。“ 能 不 能 告诉 我 ,你 为 什么 感到 悲伤 ”她 柔 声 说 。 

克 莱 的 身体 忽然 颤 拌 起 来 ,仿佛 遭受 电击 一 般 。 他 伸 出 双手 ,使 劲 
抓 住 他 的 两 条 大 腿 , 上 辟 紧 紧 贴 着 胸膛 。 一 阵 低 沉 的 串 吟 从 他 喉 晓 里 
发 出 来 。 一 前 一 后 , 克 莱 开 始 摇晃 起 他 的 身子 。 

瑞 琪 叮 了 一 跳 。“ 你 到 底 怎 么 啦 ?1” 这 一 刻 , 她 好 想 把 我 从 远方 叫 
回来 ,但 她 克制 住 内 心 的 这 个 念头 。 如 果 我 在 这 个 时 候 回来 , 克 莱 就 会 
沉陷 进 痛苦 和 误伤 中 ,不 能 自拔 。 瑞 琪 觉得 她 必须 陪伴 在 克 莱 身 旁 , 帮 
他 渡 过 这 一 关 。 

克 莱 一 面 串 吟 一 面 说 :“ 我 刚才 照 照 照 镜子 .” 他 的 身体 还 一 个 劲 地 
摇 昂 不 停 。 瑞 琪 苦 昔 思索 ,他 到 底 在 讲 什 么 。 

“我 刚才 照 照 照 镜子 。” 克 莱 又 户 叫 起 来 。 

慕 地 , 瑞 琪 终于 想到 了 :浴室 。 吃 午餐 前 ,屋子 里 静 悄 悄 ,她 依稀 听 
到 克 莱 在 浴室 里 发 出 咕噜 咕噜 的 声音 。 她 伸 出 手 来 , 轻 轻 放 在 克 莱 背 
湖上 ,小 心 纸 经 地 询问 他 “刚才 在 浴室 ,你 照 了 镜子 对 不 对 ?” 

“对 一 一 "他 又 串 吟 起 来 ,整个 身子 绸 得 紧 紧 的 ,就 像 马戏 班 里 的 高 
7S HAR 

“BEET, FESR. "FL PRE aS. RA. “MST! 
你 现在 试 着 把 身体 放松 ,做 一 个 深呼吸 ,就 像 那天 你 在 艾 莉 的 诊所 时 ， 
她 教 你 做 的 那样 。 就 那么 做 吧 !” 克 莱 遵 照 瑞 琪 的 指示 , 深 深 吸 了 一 口 
气 , 然 后 缓 缓 吐出 来 。 

“好 极 了 ! 再 做 一 次 .? 瑞 琪 伸 出 手 来 轻 轻 揉 搓 着 克 莱 的 背 。 克 莱 
又 做 了 个 深呼吸 。 他 的 身子 匹 自 摇晃 不 停 ,但 瑞 琪 感觉 得 出 来 ,他 身上 
的 肌肉 开始 放松 了 。 

“再 做 一 次 。” 

克 莱 又 吸 一 口气 ,徐徐 时 出 来 。 
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“ 非 一 一 常 好 1" 瑞 琪 搬 来 一 张 椅子 ,在 克 莱 身 旁 坐 下 。 她 心里 思 
索 :如 果 艾 莉 在 这 儿 , 下 一 步 她 会 怎么 做 呢 ? 

“ 克 莱 , 刚 才 你 在 镜子 里 看 到 的 人 是 卡 姆 ” 瑞 琪 小 心 翼 咽 地 说 。 
“ 卡 姆 就 是 你 一 一 已 经 长 大 成 人 的 你 。 当 初 那些 不 好 的 事情 发 生 在 你 
身上 …… 你 还 记得 那天 晚上 你 告诉 艾 莉 的 事情 吗 ?” 

克 莱 不 再 播 晃 身子 ,他 点 了 点 头 。 

“那些 不 好 的 事情 发 生 后 ,你 就 进入 卡 姆 的 内 心 ,躲藏 起 来 。 你 躲 
藏 在 那里 面 的 时 候 , 很 多 年 的 时 间 过 去 了 。 卡 姆 长 大 了 。 他 跟 我 结婚 ， 
生 了 一 个 孩子 , 取 名 叫 凯 尔 ” 瑞 琪 停 了 一 会 ,继续 说 ,“ 克 莱 , 卡 姆 就 是 
已 经 长 大 成 人 的 你 。 所 以 啊 , 刚 才 你 照 镜子 ,一 看 到 出 现在 你 眼前 的 竟 
然 是 一 张 成 年 人 的 脸 孔 ,你 就 吓 了 一 大 跳 哪 。 你 原本 以 为 ,你 会 在 镜子 
里 看 到 一 张 小 孩 的 脸 孔 ,对 不 对 ?” 

RMA, BR. “BRAM! IR. MAK MIR 
没 着 他 的 脸颊 滚 落下 来 。 瑞 琪 伸 出 一 只 手指 头 , 把 它 抹 掉 。 

“没事 了 1 她 把 手 放 在 克 莱 肩 膀 上 , 柔 声 说 :让 我 抱 抱 你 ,好 不 好 
呢 ?” 

克 莱 点 点 头 ,忽然 肩膀 一 颤 ,眼泪 夺 眶 而 出 。 瑞 琪 伸 出 手 来 找 住 他 
的 肩膀 ,让 他 的 脸庞 挨 靠 在 她 自己 的 肩膀 上 。 好 一 会 儿 , 她 揉 抚 着 他 的 
头发 。 克 莱 终 于 忍 不 住 放 声 大 器 ,就 像 一 个 乍 然 看 见 亲 人 的 迷路 小 孩 。 

过 了 几 分 钟 ,他 才 开 始 平 静 下 来 。 瑞 琪 把 一 张 纸巾 递 到 他 手 里 , 叫 
BAR. Rati Se AFR ESRB BIA BE 
EEF OK ORK “EME! 咱们 一 起 去 照 镜子 。” 

克 莱 伸 出 手 来 ,性 性 地 握 住 瑞 琪 的 手 。 她 牵 着 他 走 上 楼 梯 , 朝 主 臣 
室 走 过 去 。 卧 室 门 上 挂 着 一 面 穿 衣 镜 , 照 得 见 整 个 身子 。 两 人 在 楼 梯 
顶端 停 下 脚步 ,从 窗口 望 出 去 ,看 了 看 屋子 后 面 那 一 座 山峰 。 约 摸 20 
英尺 外 ,一 只 母 鹿 带 着 两 只 小 鹿 在 低 矮 的 树 从 中 哺 食 叶子 。 察 觉 到 有 
人 走 到 窗 前 ,它们 慌忙 抬 起 头 来 , 诅 了 望 。 发 现 没 有 危险 ,两 只 小 鹿 低 
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下 头 去 继续 嘲 食 树叶 ,但 母 鹿 却 伸 出 一 只 爪子 使 劲 扒 了 扒 地 面 ,似乎 在 
提醒 孩子 们 ,随时 都 要 保持 警觉 , 干 万 不 要 掉以轻心 。 

克 莱 忽 然 伸 出 腹 辟 朝 窗外 指 了 一 指 , 兴 奋 地 说 :“ 瞧 ! SS 
询 .” 两 只 小 鹿 猛 抬头 。 母 子 三 个 一 起 拨 起 腿 来 朝山 腰 奔 帘 上 去 ,转眼 
消失 无 踪 。 

“FEE |” SE SEMBLE 

“我 们 这 儿 有 很 多 鹿 哦 。" 瑞 琪 笑 了 笑 , 牵 着 克 莱 的 手 转身 离开 窗 
口 , 沿 着 短 短 的 走廊 一 直 走 下 去 ,经 过 凯 尔 的 房间 ,进入 瑞 琪 那 间 巨 大 
的 卧室 。 她 伸 出 手 挥 了 挥 ,告诉 克 莱 ,“ 这 就 是 我 和 卡 姆 睡觉 的 地 方 
啦 。” 停 软 了 半 上 , 她 又 补 上 一 句 ,“ 这 也 是 你 的 房间 。” 

克 菜 伸 出 脖子 ,局 促 不 安 地 望 望 这 个 房间 ,然后 点 点 头 。 瑞 琪 关上 
房 门 ,从 后 面 抓 住 克 莱 的 肩膀 ,引导 他 走 到 那 面 巨 大 的 穿 衣 镜 前 。 她 感 
觉得 到 , 克 莱 身 上 的 肌肉 立刻 紧 崩 起 来 “没关系 ! 她 柔 声 说 。“ 深 深 
吸 一 口气 ,然后 慢 慢 吐出 来 .她 陪 克 菜 一 起 做 深呼吸 .“ 再 做 一 个 .? 克 
莱 身 上 的 肌肉 开始 放松 了 。 

“ 克 莱 , 看 见 没 ?” 瑞 琪 伸 出 手 来 , 指 了 指 镜 中 看 到 的 他 们 两 个 人 。 
“Se BLL IR BUTE NEE F |” SESE REE AE TE a S.A RR 
SIL. KM T-——HM RA RRA. ERI KAD, WER 
然 想到 一 件 事 。 

“我 一 我 妈妈 妈 在 在 哪里 ?” . 

瑞 琪 没 想到 克 莱 会 有 此 一 问 ,当场 惕 住 了 ,仓促 间 不 知 如 何 回 管 。 
克 莱 紧 紧 握 住 双手 ,整个 身子 又 开始 摇晃 起 来 。 

瑞 琪 望 望 镜 中 的 克 菜 , 伸 出 手 来 拍 拍 他 的 肩膀 ,说 道 ,“ 你 躲藏 在 那 
里 面 …… 某 个 角落 …… 的 时 候 , 卡 姆 长 大 了 。 好 几 个 年 头 过 去 了 。 现 
在 他 跟 凯 尔 和 我 一 起 居住 在 这 儿 。 他 现在 不 跟 他 母亲 住 在 一 起 了 。 她 
不 住 在 这 里 。 克 莱 , 你 居住 在 这 里 …… 从 此 以 后 ,你 不 会 再 磁 到 那些 可 
怕 的 事情 了 。” 
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克 莱 瞒 了 瞄 镜 中 的 他 .“ 哦 ! 我 我 我 不 会 再 碰 到 可 可 可 怕 的 事 
情 ?” 

瑞 琪 摇 播 头 , 笑 了 笑 。“ 绝 不 会 的 。 你 以 后 绝 不 会 再 碰 到 可 怕 的 事 
情 。 就 像 艾 莉 说 的 一 一 你 还 记得 艾 莉 吗 ?” 

“TER TET.” 

“你 也 许 会 觉得 ,那些 可 怕 的 事情 是 刚刚 发 生 的 ,但 实际 上 ,它们 是 
很 入, 很 久 以 前 发 生 的 。 现 在 你 居住 在 这 里 ,不必 再 担心 你 会 碰 到 可 怕 
的 事情 .” 瑞 琪 拍 拍 克 莱 的 肩 腾 。“ 你 在 这 里 很 安全 。” 

对 心理 年 龄 只 有 8 岁 大 的 克 菜 来 说 ,这 倒是 奇特 的 ,他 得 花 点 时 间 
好 好 思索 一 番 。 于 是 ,他 和 瑞 琪 静 静 地 站 在 镜子 前 ,好 一 会 儿 没 再 咏 
声 。 瑞 琪 伸 出 手 来 , 轻 轻 拍 着 克 莱 的 肩膀 。 

瑞 琪 终于 开 腔 ， 你 会 慢 慢 习惯 的 , 克 莱 , 不 要 担心 。 在 这 里 你 会 受 
到 欢迎 。” 

克 莱 睁 起 眼睛 ,又 看 了 看 镜 中 的 人 ,然后 把 脸庞 牌 到 一 旁 ,悄悄 点 
了 点 头 。 

“在 这 里 我 会 受到 欢迎 。” 
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第 十 四 章 


夜深人静 ,潜藏 在 内 心 深 处 的 各 种 秘密 开始 春 动 `. 呢 哺 。 就 在 这 
时 ,我 开始 做 梦 了 。 就 像 伐木 工人 使 用 的 那 种 水 压 机 , 梦 中 的 情境 把 我 
的 脊椎 骨 活 生生 、 血 淋淋 地 从 我 身边 拉扯 出 来 ,而 睡梦 中 的 我 , 扯 起 嗓 
门 无 声 地 尖 叫 。 我 伸 出 双 臂 求助 , 却 始终 没有 一 个 人 理 上 我 。 一 而 再 ， 
再 而 三 ,痛苦 和 绝望 就 这 样 一 整 夜 循环 不 停 。 每 天 晚上 我 都 得 重新 经 
FXG. FAL ES BREE S BOT. Mee 
TEBE, BR ABA REE Ja MS. OT 
约 摸 SALI FREI BY KH — SH SY BS HY EK 
临 。 我 不 再 感到 恐慌 ,不 再 彻夜 流 冷 汗 。 可 是 ,在 这 个 过 程 中 ,我 却 付 
出 了 惨痛 的 代价 。 我 开始 游 走 在 疯狂 边缘 。 感 觉 上 我 仿佛 行走 在 条 草 
丛生 的 荒原 上 ,小 心 辟 滤 地 踩 着 乱 石 ,寻找 一 个 安全 可 靠 的 立足 点 。 我 
不 再 修饰 .装扮 自己 ,我 索性 让 内 心 的 狂 野 展 现在 外 貌 上 。 我 内 心中 的 
断层 不 住地 扭曲 、 哆 哮 、 崩 塌 , 喷 吐出 一 阵 阵 有 毒 的 烟雾 ,我 的 脸庞 开始 
出 现 狂 野 的 神情 ,就 像 那 些 蹲 伏 在 阴暗 角落 里 的 流浪 汉 。 

佩 尔 说 过 ,我 内 心中 还 隐藏 着 其 他 好 几 个 分 身 。 他 可 不 是 说 着 玩 
的 。 这 些 分 身 一 个 接 一 个 地 出 现 ,互相 接触 和 沟通 ,而 我 那 本 蓝 色 封面 
的 日 记 本 也 仿佛 变 成 了 市 中 心 的 广场 ,成 天 聚集 着 一 群 陌 生 人 ,七 嘴 八 
舌 联 噪 不 停 。 没 多 和 久 ,我 就 习惯 看 到 我 的 手写 下 别人 的 语言 。 你 们 帘 
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KEE? 这 儿 到 底 发 生 了 什么 事 ? 

宁 效 .祥和 、 充 满 欢乐 笑 声 的 家 庭 生活 , 早 就 变 成 了 过 去 式 。 我 好 
久 没 跟 我 儿子 玩 “ 太 空中 的 醉 鬼 ”游戏 了 。 但 对 凯 尔 来 说 ,一 切 还 是 挺 
正常 的 , 跟 以 前 没什么 两 样 。 他 的 双亲 中 至 少 还 有 一 个 头脑 清楚 、 神 智 
清醒 ,能 够 悉心 照顾 他 。 瑞 琪 想 尺 办 法 掩饰 我 的 病情 。 她 告诉 凯 尔 : 爸 
和 爸 的 脸 类 不 小 心 被 树枝 抓 伤 了 ;爸爸 今天 身体 不 太 舒 服 , 需 要 休息 ,不 
能 陪 你 玩 了 …… 饥 尔 早 就 适应 这 种 情况 一 一 毕竟 ,在 他 的 成 长 过 程 中 ， 
大 部 分 时 候 我 都 在 生病 。 瑞 琪 不 准许 我 的 分 身 们 跟 凯 尔 接触 ,交谈 。 
这 点 毫 无 商量 的 余地 。 她 绝 不 会 让 他 们 侵犯 只 有 6 岁 大 的 凯 尔 。 因 
此 ,在 凯 尔 眼中 ,那个 蹲 伏 在 橱柜 里 的 人 其 实 就 是 爸爸 , 绝 不 会 伤害 他 。 
凯 尔 决 不 会 遇 到 我 的 任何 一 个 分 身 。 这 是 我 和 瑞 琪 订 下 的 家 规 。 反 
正 , 这 些 分 身 的 长 相 跟 我 本 人 一 模 一 样 。 只 要 分 身 们 不 跟 凯 尔 交 谈 , 也 
许 我 们 就 能 够 隐瞒 他 ,不 让 他 知道 他 父亲 是 个 精神 不 正常 的 人 。 

这 阵子 我 不 常 刊 胡子 。 一 头 乱 发 看 起 来 就 像 贝 多 芬 。 我 不 再 上 班 
了 。 瑞 琪 代替 我 到 公司 ,帮助 我 哥哥 处 理 业 务 。 凯 尔 每 天 放学 后 , 瑞 琪 
把 他 送 到 专门 照看 小 孩 的 地 方 ;这 一 来 , 瑞 琪 不 在 家 的 时 候 我 就 不 必 照 
BABA . 

开车 对 我 来 说 倒是 一 个 问题 。 瑞 琪 跟 我 们 一 一 我 和 我 的 分 身 
们 一 一 达成 一 个 口头 协议 :只 有 我 本 人 才 可 以 开车 。 但 不 是 每 一 个 分 
身 都 遵守 这 项 协定 。 时 不 时 地 瑞 琪 就 会 接 到 我 的 分 身 打 来 的 电话 , 告 
诉 她 说 ,他 现在 迷路 了 ,或 者 抱怨 说 ,他 刚 钻 进 车 子 里 , 坐 在 驾驶 座 上 ， 
却 不 晓得 怎样 启动 车 子 的 引擎 。 拿 起 移动 电话 …… 按 11 号 键 …… 找 
责 琪 听 电 话 …… 瑞 琪 会 跟 卡 姆 联络 。 浑 身 猛 一 阵 哆 呈 ,转换 , 俱 地 我 回 
来 了 ,我 把 车 子平 平安 安 地 开 回 家 。 别 担心 ,伙计 。 

在 治疗 期 间 , 艾 莉 试 图 探索 我 心中 那 一 再 显现 的 亚 梦 的 根源 。 她 
只 间 我 一 个 简单 的 问题 :我 的 众多 分 身 中 , 谁 知道 我 的 豆 梦 来 自 何方 。 

浑身 猛 一 哆 嗪 , 俱 地 ,我 本 人 消失 了 。 这 会 儿 出 现在 艾 莉 眼前 的 是 
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一 个 名 叫 巴 特 的 家 伙 。 我 在 日 记 中 看 过 他 写 的 东西 ,但 我 不 知道 他 是 
谁 。 年 纪 约 摸 28 岁 .个 性 爽朗 随和 的 巴特 告诉 艾 莉 ,我 的 豆 梦 是 他 人 制 
造 出 来 的 。 为 什么 呢 ? 因为 这 是 他 的 职责 一 一 吓 晓 每 一 个 想 说 出 秘密 
的 分 身 , 让 他 们 闭 上 嘴巴 。 他 们 会 说 出 什么 秘密 呢 ? 当然 是 一 些 见 不 
得 人 的 丑 事 ! 自从 戴 维 和 奶奶 之 间 发 生 那 件 事 后 ,巴特 就 一 直 巡 守 在 
我 心中 。 小 家 伙 想 说 出 秘密 ? 那 就 让 巴特 吓 吓 他 。 巴 特 莫非 是 个 疯 
子 ? 才 不 是 。 他 这 样 做 ,其 实 是 为 了 保护 这 些 受 过 虐待 的 孩子 。 

巴特 第 一 次 现 身 时 ,他 描述 自己 身 穿 巫婆 的 衣裳 。 不 管 谁 想 说 出 
秘密 ,巴特 就 会 立刻 从 我 内 心 深 处 的 某 一 个 角落 跳出 来 , 狠 狠 吓 晓 这 个 
小 孩 。 艾 莉 向 巴特 解释 说 ,很 多 年 的 时 间 过 去 了 ,现在 不 会 有 危险 了 ， 
说 出 秘密 也 不 会 受到 第 罚 了 ,他 的 任务 已 经 结束 了 。 听 到 这 个 消息 , 巴 
特 立刻 脱 下 他 那 一 身 巫 婆 装束 , 换 上 他 最 喜欢 的 黑 皮 夹克 , 揪 身 一 变 ， 
变 成 了 一 个 很 酷 的 帅哥 。 艾 莉 赋 予 他 一 个 新 任务 ,要 他 协助 佩 尔 看 管 
和 保护 孩子 们 ,免得 他 们 又 去 阁 祸 。 她 劝 巴 特 不 要 再 玩 异 梦游 戏 , 巴 特 
也 答应 了 。 整 个 过 程 就 是 这 么 简单 。 

往 后 的 两 三 个 月 中 ,分 身 们 纷纷 露面 ,一 个 接 一 个 出 现在 艾 莉 、 瑞 
琪 和 我 的 眼前 。 宛 如 一 群 陌生 的 旅客 ,他 们 提 着 行 赛 来 到 我 经 营 的 这 
家 “伤心 旅店 ”, 住 进 我 心灵 中 那 一 间 间 早已 经 客 满 的 房间 。 有 些 只 去 
留 几 天 ,然后 就 悄然 离 去 ,不 知 所 终 。 有 些 一 住 进来 就 赖 着 不 走 , 变 成 
了 永远 的 房客 。 这 些 人 都 是 我 的 分 身 。 

利夫 个 性 精明 .强悍 ,脾气 硬 得 就 像 5 美 分 一 客 的 便宜 牛排 。 他 年 
纪 跟 我 差不多 。 这 些 年 来 ,他 一 直 在 我 身上 发 挥 相当 大 的 影响 力 , 但 从 
不 曾 接管 我 的 全 副 身 心 。 他 帮助 我 解决 问题 ,每 当 我 遭遇 麻烦 时 ,他 就 
出 面 帮 我 处 理 。 他 不 停 地 蒜 策 我 。 在 他 的 激励 下 ,我 一 个 劲 地 往 前 冲 
刺 ,根本 不 在 乎 在 冲刺 的 过 程 中 谁 会 被 我 踩 在 脚底 下 。 他 让 我 穿 上 他 
的 盔甲 ,驱使 我 前 进 ,就 像 发 射 一 枚 鱼雷 似 的。 我 因而 得 罪 和 玻 远 了 不 
知 多 少 亲 朋 好 友 ,甚至 包括 我 的 妻子 瑞 琪 。 我 能 够 谈 成 那 笔 汤匙 买卖 ， 
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全 都 得 归功 利夫 这 家 伙 。 

我 的 另 一 个 分 身 “ 浪 子 " 是 好 色 之 徒 ,年纪 跟 我 差不多 。 这 些 年 来 ， 
他 总 是 亦 步 亦 趋 跟 随 在 我 屁股 后 面 。 一 看 到 女人 向 我 抛 媚 眼 、 送 秋波 ， 
他 就 立刻 挺身 而 出 , 跟 这 个 陌生 女子 当街 调 起 情 来 ,把 我 甩 在 一 边 ,让 
我 感到 非常 困 容 。 为 了 这 个 家 伙 , 好 几 回 我 无 心地 背叛 了 我 心爱 的 妻 
子 。“ 浪 子 ” 瞧 不 起 他 自己 。 第 一 次 跟 艾 莉 见 面 (记得 那 是 在 夜间 ) ,他 
不 让 艾 莉 看 他 的 脸 孔 , 他 要 求 艾 莉 把 眼光 从 他 身上 挪 开 ,不 然 就 把 诊所 
的 灯 全 都 关 掉 。 每 回 浪子 现 身 , 我 就 会 感 党 到 自己 变 成 了 一 只 豹子 。 
在 艾 莉 的 朴 导 下 ,浪子 那 浑身 使 用 不 完 的 精力 有 了 新 的 发 泄 管 道 : 他 协 
助 佩 尔 ,看管 和 保护 我 本 人 和 我 的 其 他 分 身 。 

全 儿 也 是 我 的 分 身 。 她 是 一 个 害羞 .善良 `. 讨 人 喜欢 的 12 岁 少女 。 
她 喜欢 做 一 般 女 孩子 都 爱 做 的 事 :照顾 小 娃娃 .上 街 买 东西 .看 男孩 子 。 
尘 儿 曾 经 被 一 个 成 年 男子 凌辱 过 。 她 详细 地 向 艾 莉 描述 这 次 经 历 ,但 
不 愿 说 出 这 个 人 的 名 字 。 尘 儿 知 道 , 她 是 我 刻意 创造 出 来 的 分 身 ,以 承 
担 这 桩 特殊 的 性 虐待 事件 ,在 我 本 人 的 记忆 中 ,我 一 辈子 从 没 经 历 过 这 
种 事情 。 绝 对 不 曾 。 

斯 威 奇 是 一 个 心中 充满 怨气 的 8 岁 男孩 。 从 小 ,我 一 直 在 脑子 里 
听 到 他 的 声音 。 他 喉 喉 不 休 , 尽 说 一 些 刺耳 的 话 来 折磨 我 。 他 把 满腔 
怨气 发 泄 在 我 和 所 有 的 女人 身上 。 我 常 听 到 他 在 我 的 脑子 里 说 :“ 女 孩 
子 命 好 ,只 因为 她 们 是 女人 ,女人 随时 都 可 以 做 她 们 想 做 的 事情 .” 偶 
尔 , 连 瑞 琪 也 会 感受 到 他 的 怨气 一 一 他 那 尖酸 刻薄 的 言论 有 时 会 从 我 
内 心中 冒 出 , 透 过 我 的 嘴巴 ,在 瑞 琪 面前 表达 出 来 。 在 瑞 琪 看 来 ,这 种 
言辞 所 代表 的 是 我 心灵 中 那 话 异 的 ,充满 性 别 歧视 的 一 面 , 跟 她 所 认识 
的 我 一 -那个 平日 对 女人 彬 彬 有 礼 .让 她 深 深 着 迷 的 男人 一 一 简直 判 
若 两 人 。 天 哪 , 连 我 自己 也 不 了 解 这 究竟 是 怎么 回 事 。 平 日 我 挺 喜欢 
跟 女 人 打交道 的 呀 ! 我 觉得 ,女人 比 男人 可 爱 得 多 :敏感 .体贴 ,有 爱 
心 。 斯 威 奇 究竟 是 从 哪里 冒 出 来 的 呢 ? 他 为 什么 会 那样 仇恨 女人 ? A 
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为 他 有 过 惨痛 的 经 历 。 什 么 经 历 会 让 他 如 此 刻骨 铭 心 呢 ? 不 要 和 急 , 迹 
底 很 快 就 会 揭晓 。 


最 初 拒绝 承认 事实 ,斯 威 奇 预言 他 将 自 猎 。 


安娜 和 特 露 蒂 是 一 对 4 岁 挛 生 小 姊妹 ,但 个 性 完全 不 同 。 安 娜 个 
性 活泼 .开朗 ,每 回 出 现时 ,她 总 爱 吓 开 嘴巴 大 笑 ,把 我 那 张 脸 孔 绷 得 紧 
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抹 她 的 脸 儿 ,警告 她 不 许 声张 , 叫 她 到 屋外 去 玩 。 安 娜 告诉 艾 莉 ,这 件 
事 发 生 在 秋天 , 那 时 满 地 落叶 “ 躁 在 脚下 , 嘎 咏 嘎 野 响 个 不 停 ”。 对 她 所 
遭受 的 性 虐待 ,安娜 可 一 点 也 不 怨恨 ,她 对 这 件 事 已 经 没有 什么 感觉 ， 
只 除了 一 点 :她 很 庆幸 自己 一 直 是 个 好 女孩 。 她 并 不 感到 痛苦 。 

感到 痛苦 的 是 她 的 挛 生 姊妹 特 露 蒂 。 那 天 ,她 也 被 双手 毛 苷 昔 的 
AF RIL. Wh IRDA TARA ae RRA. DA AES 
ABARSOK RAE TE — TSE RAR. EAN I 
FA REAR AN EMORY ms OK ot SOR, AR ESS a Ee, SEB 
Fe Sb Ev RRS Ae ARE TAN PY BRERA. PPR aE 
成 了 痛苦 的 化 身 。 安 娜 和 特 露 蒂 这 双 挛 生 小 姊妹 :一 个 是 快乐 的 女孩 ， 
不 再 回想 已 经 发 生 过 的 事 ;一 个 是 悲伤 的 女孩 ,成 天 回想 已 经 发 生 过 的 
事 。 尘 儿 .安娜 和 特 露 蒂 这 三 个 女孩 ,是 我 刻意 创造 出 来 的 分 身 , 因 为 
在 一 般 人 心目 中 ,有 些 事情 不 应 该 发 生 在 男孩 子 身上 。 

此 外 ,我 还 有 一 群 分 身 是 男孩 子 一 一 我 管 他 们 叫 * 六 儿 郎 ”。 基 特 、 
特 蕾 西 .玩具 仔 `. 尼 基 、 小 湖 和 凯 西 ,一 个 接 一 个 现 身 。 这 群 小 萝卜 头 年 
纪 差 不 多 , 约 摸 10 岁 左右 ,但 各 有 各 的 心事 和 记忆 , 连 举止 和 谈吐 都 不 
尽 相 同 。 宛 如 天 上 的 一 颗 流 星 , 每 个 男孩 现 身 后 ,就 立刻 隐没 进 我 心灵 
深 处 那 一 个 黑 沉 沉 `. 只 有 梦 拓 栖息 的 水 潭 中 ,不 再 露面 。 我 没有 机 会 好 
好 结识 他 们 。.“ 六 儿 郎 ?消失 得 实在 太 快 了 。 

还 有 一 位 分 身 值 得 一 提 。 他 是 巴特 的 伙伴 和 很 要 好 的 朋友 凯 尔 。 
现 身 后 没 多 入, 他 就 跟 巴 特 融 合 在 一 起 , 变 成 一 个 人 。 

“ 老 天 ” 也 是 我 的 分 身 , 年 纪 约 摸 30 岁 。 他 是 看 守 水 闻 的 人 。 这 家 
伙 冷 酷 无 情 , 成 天 伸 着 两 只 粗大 的 手 , 握 住 一 个 巨大 的 轮 盘 ,掌握 所 有 
的 痛苦 和 记忆 的 流动 。 洪 水 来 临时 ,他 就 关上 闸门 ;旱灾 发 生 时 ,他 就 
打开 闸门 。 这 就 是 “ 老 天 " 一 一 掌握 水 辣 开 关 的 人 。 


I20 24 重 人 格 


15 岁 的 凯 西 ,身材 瘦长 ,个 性 害羞 。 他 最 感到 高 兴 的 一 件 事 是 :他 
脸 上 终于 长 出 胡子 ,可 以 让 他 使 用 刮 胡 刀 了 。 他 陪伴 我 度 过 中 学 时 期 。 
如 今 他 很 少 露面 ,但 每 次 现 身 , 他 都 会 很 惊讶 地 发 现 口 袋 中 竟然 有 钱 ， 
而 手头 上 竟然 没有 功课 要 做 。 

“ 老 获 "是 原始 人 。 第 一 次 现 身 , 不 管 看 到 什么 东西 ,他 张口 就 咬 ; 
树 皮 、 盘 碗 、 克 里 内 克 斯 面 纸 合 和 我 们 家 厨房 的 餐桌 ,无 一 幸免 。 他 吃 
臭虫 。 他 那 颗 大 脑袋 不 住地 摇晃 旋转 ,就 像 监 狱 的 探照灯 。 他 的 喉 嘲 
不 时 地 发 出 咕噜 咕噜 的 声音 。 后 来 ,他 慢 慢 学 会 说 话 。 我 们 教 他 使 用 
刀 又 和 汤匙 进食 。 像 这 样 一 个 只 会 使 用 嘴巴 的 原始 人 , 怎 会 成 为 我 的 
分 身 呢 ? 因为 他 目睹 过 我 母亲 对 我 的 虐待 。 

“精灵 ”是 一 个 和 善 .安详 .没有 年 龄 的 分 身 。 他 栖息 在 我 内 心 深 处 
一 个 潮湿 的 洞穴 里 ,身上 覆盖 着 青 茸 和 沙 尘 一 一 自从 我 的 心灵 开始 分 
裂 后 ,他 就 被 埋藏 在 那个 角落 ,就 像 一 件 已 经 被 遗忘 的 珍贵 古董 。 如 今 
他 偶尔 露面 。 从 他 口 里 吐出 的 言辞 就 像 一 阵 晨 雾 ,悄悄 际 功 过 一 片 笋 
草地 ,让 我 们 每 个 人 都 安静 下 来 , 连 佩 尔 也 不 例外 。 除 非 听 到 召唤 , 否 
则 他 不 会 轻易 现 身 。 

这 些 人 ,加 上 佩 尔 ` 戴 维 . 克 莱 和 我 们 稍 后 会 遇 到 的 莫扎特 . 怀 亚 特 

盖 尔 ,全 都 是 我 的 分 身 , 总 共 24 位 。 他 们 盘 跑 我 的 心灵 ,接管 我 的 身 

体 。 我 不 再 是 “我 ”, 我 变 成 了 “我 们 ”。 
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第 十 五 章 


瑞 琪 采 呆 地 坐 在 “边缘 餐馆 ?一 角落 的 座位 里 。 这 是 一 家 充满 乡 野 
风味 的 小 吃 店 , 墙 上 开 着 一 排 排 大 窗 , 俯 敬 着 距离 我 们 家 只 有 数 英里 的 
“小 湖 ”。 她 身上 穿着 破旧 的 牛仔 裤 和 灰色 运动 衫 , 脚 上 套 着 一 双 旅 游 
靴 。 今 天 出 门 , 她 雯 得 化 妆 , 头 发 莲 莲 松 松 的 披 在 肩 上 。 这 会 儿 , 和 餐馆 
里 约 摸 有 一 半 的 座位 坐 着 客人 , 闹 哄 哄 的 。 大 伙 儿 一 面 喝 着 啤酒 和 玛 
格 丽 塔 鸡尾酒 ,一 面 吃 着 装 在 大 盘子 里 的 墨西哥 食物 。 

瑞 琪 对 面 坐 着 她 的 朋友 塔 蒂 亚 娜 。 瑞 琪 手 里 握 着 一 杯 加 冰 块 的 玛 
格 丽 塔 ,好 一 会 儿 , 她 只 是 抬 起 头 来 望 着 窗外 , 静 静 地 网 着 结 冰 的 湖面 。 
一 轮 明 月 照射 着 小 湖 ; 去 时 间 , 湖 面 的 冰 块 仿佛 变 成 了 一 颗 颗 打磨 得 十 
分 光洁 的 黑色 玛瑙 。 

塔 蒂 亚 娜 长 得 挺 漂亮 一 一 一 头 又 黑 又 浓 的 长 发 ,两 只 笑 盘 盘 的 褐 
色 大 眼睛 、 洋 溢 着 拉丁 风情 的 一 身 古铜色 肌肤 。 她 身上 穿着 黑色 丝 质 
长 裤 ,黑色 棉布 工作 和 红色 的 斗牛 士 夹 克 。 我 们 家 搬 到 现在 这 栋 石 造 
的 房屋 之 前 , 塔 蒂 亚 娜 和 她 丈夫 埃 迪 曾经 是 我 们 的 邻居 。 凯 尔 和 他 们 
家 的 小 丫头 杰 西 常 在 一 块 玩 机 ,两 小 无 猜 ,要 好 得 不 得 了 。 这 两 年 中 ， 
塔 蒂 亚 娜 和 瑞 琪 常常 见面 ,一 边 喝 啤 啡 聊天 ,一 边 看 两 个 小 孩子 玩 机 ， 
相处 得 颇 为 愉快 。 在 瑞 琪 心目 中 , 塔 蒂 亚 娜 是 值得 信赖 的 朋友 。 

瑞 琪 刚才 打 电 话 约 塔 蒂 亚 娜 出 来 见面 。 她 只 说 ,目前 她 正 遭 遇 一 
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场 危机 , 想 找 个 朋友 谈 谈 。 塔 还 亚 娜 看 得 出 来 , 瑞 琪 的 内 心 备 受 痛苦 的 
煎熬 ;抵达 餐馆 ,点 过 菜 和 饮料 后 OR Re 
在 该 打开 天 窗 说 亮 话 了 。 

塔 蒂 亚 娜 举 起 酒杯 , 吸 了 一 口 玛 格 丽 塔 。“ 你 打 电话 约 我 出 来 ,> 她 
端 着 酒杯 , 抬 起 眼皮 望 了 望 瑞 琪 。“ 我 不 是 来 了 吗 ?” 

“ 谢 了 !” 两 人 互相 上 肪 望 了 一 眼 , 瑞 琪 立刻 转 开 脸 去 。“ 你 也 许 看 得 
出 来 ,我 真 的 需要 出 来 走 走 , 散 散心 。” 

塔 蒂 亚 娜 点 点 头 ,又 吗 了 一 口 酒 。“ 唔 ,我 倒 想 昕 听 你 到 底 遭 遇 了 
什么 危机 。” 

这 家 餐馆 的 侍者 是 一 个 长 得 蛮 帅 的 小 伙 子 。 他 那 两 只 耳 打 上 挂 着 
各 式 各 样 的 耳环 ,琳琅 满目 。 他 把 他 那 一 头 金色 的 长 发 丝 梳 到 脖子 后 ， 
扎 成 一 束 马尾 。 这 会 儿 , 他 端 着 一 个 大 盘子 走 过 来 , 放 在 桌子 上 。 

眼 一 亮 , 塔 蒂 亚 娜 挺 直 起 腰 杆 子 来 一 一 到 馆子 吃饭 的 人 看 到 食物 
端 上 来 时 ,总 是 会 亮 起 腿 睛 挺 起 腰 ,准备 大 快 条 熙 一 番 。“ 瑞 琪 ,这 盘 东 
西 可 不 是 危机 1” 她 笑嘻嘻 地 伸 出 手 来 , 指 着 那 一 大 盘 烤 干酪 辣 味 玉米 
片 ,对 瑞 琪 说 ;“ 这 可 是 墨西哥 的 名 菜 哦 。” 

瑞 琪 正 吸着 她 那 杯 玛 格 丽 塔 , 昕 塔 蒂 亚 娜 这 么 一 说 , 忍 不 住 扑 味 一 
声 笑 出 来 ,但 一 不 小 心 却 哈 住 了 。 她 慌忙 放下 酒杯 ,幸好 没 把 它 打 翻 。 
塔 蒂 亚 娜 赶紧 伸 出 手 来 , 隔 着 桌子 拍 了 拍 瑞 琪 的 背 。 和 餐馆 里 的 客人 纷 
纷 转 过 脖子 , 户 了 望 她 们 两 个 ;侍者 迈 出 脚步 正 要 朝 她 俩 走 过 来 , 塔 蒂 
亚 娜 向 他 作 个 手势 ,表示 说 :没事 ,你 不 必 过 来 。 侍 者 走 开 去 了 。 哈 了 
老 半 天 , 瑞 琪 终于 把 她 的 呼吸 控制 住 了 。 

“ 险 ! 你 还 说 这 种 酒 很 温和 呢 ,” 她 一 边 咳嗽 一 边 拿 起 餐巾 抹 抹 中 。 

“我 刚才 讲 的 笑话 有 那么 好 笑 吗 ?你 还 好 了 吧 ?” 

瑞 琪 点 点 头 。 她 伸 出 手 来 拍 拍 心口 ,然后 深 深 吸 一 口气 。“ 真 好 1 
我 已 经 好 久 好 久 没 这 么 笑 过 。” 她 本 着 塔 蒂 亚 娜 说 ,“ 谢 谢 你 .” 

“不 客气 .” 塔 蒂 亚 娜 啊 开 嘴 巴 笑 起 来 。“ 待 会 儿 我 把 你 推 下 楼 去 ， 
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让 你 笑 个 痛快 。 

瑞 琪 笑 了 笑 , 从 盘 中 拿 起 一 个 上 面 堆 满 炒 豆 、 鸡 肉 、 青 辣椒 和 干 酷 
的 煎饼 , 举 到 嘴 边 狠 狠 咬 了 一 口 。 塔 蒂 亚 娜 老实 不 客气 , 拿 起 一 块 墨 西 
FEA BEKO RLM. 

“OR —— ” Ho BR FS FW » “FZ |” 

瑞 琪 扬 起 眉梢 ,点 点 头 表示 同意 。 一 连 好 几 分 钟 ,两 个 人 只 顾 吓 巴 
是 巴 吃 东 西 , 谁 也 没 工夫 说 话 。 塔 蒂 亚 娜 向 侍者 打 个 手势 ,向 他 再 要 两 
杯 玛 格 丽 塔 。 侍 者 把 酒 端 来 , 拿 走 空 酒杯 。 

“没有 人 吃 得 完 这 一 大 盘 东 西 . ”他 抬 起 下 巴 , 指 着 桌 上 那 一 盘 吃 得 
只 剩 下 一 半 的 墨西哥 大 饼 说 :“ 唔 …… 只 有 打 保 龄 球 的 人 才能 把 它 吃 


xt 


“HO tes LACH SE 7S ER RK A Bt 
抬 。“ 噢 ,能 不 能 请 你 再 给 我 两 三 张 餐巾 纸 ?” 
“ 没 问题 1 侍者 拿 来 几 张 餐巾 纸 , 放 在 塔 蒂 亚 娜 面前 , 转 到 别 桌 去 
了 。 瑞 琪 只 顾 低 着 头 , 伸 出 一 根 手指 头 不 停 地 拨弄 着 杯 中 的 冰 块 。 
“告诉 我 ,你 今天 晚上 怎么 会 有 工夫 出 来 ?” 塔 蒂 亚 娜 笑 旺 睐 地 问 
道 。 
瑞 琪 只 顾 低 着 头 瞪 着 酒杯 .。“ 凯 尔 睡 着 了 …… 暂 时 , 西 线 无 战事 。” 
“: 暂 时 ”是 什么 意思 ?” 
瑞 琪 没 回 答 。 她 转 过 头 看 着 窗外 。 对 岸 湖 昱 一 条 灯 花 慕 地 绽放 开 
来 , 紧 接着 ,一 蕉 又 一 蕉 电灯 依次 绽 亮 ,形成 一 座 小 小 的 灯 坞 , 敏 是 好 
看 。 
“有 人 回 家 了 1!1? 瑞 琪 面 对 着 空荡荡 的 湖面 说 。 
“什么 ?” 塔 蒂 亚 娜 问 道 。 
“ 住 在 湖 对 岸 的 一 家 人 现在 回 家 了 ,把 屋子 里 的 电灯 一 塌 一 志 打 
FF.” 
BeU ROR AT BOWE. ALARA SH. 
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“ 晤 ,刚才 你 说 ' 今 晚 西 线 无 战事 ,到 底 是 怎么 一 回 事 ?” 

瑞 琪 畴 路 起 来 。 她 和 塔 蒂 亚 娜 虽然 认识 好 几 年 了 ,但 每 回 见面 聊 
天 ,话题 总 是 离 不 开 儿 女 经 。 瑞 琪 是 那 种 凡事 都 摆 在 心里 的 女人 ,她 不 
习惯 向 别人 敞开 胸怀 ,吐露 心事 。 现 在 要 这 人 么 做 可 真有 点 困难 。 她 端 
起 酒杯 ,不 停 地 旋转 着 。 好 一 会 儿 她 惕 鲍 地 上 果 着 杯 中 的 冰 块 。 

“告诉 我 ,好 码 ?” 塔 蒂 亚 娜 追问 。 

瑞 琪 放下 酒杯 。“ 好 吧 , 我 告诉 你 ! 这 件 事 跟 卡 姆 有 关 。 他 碰 到 一 
些 问题 一 很 严重 的 问题 。” 塔 蒂 亚 娜 把 她 那 两 只 手 交 握 在 一 起 ,等 瑞 
琪 说 下 去 。 瑞 琪 扭 动 着 身子 ,调整 坐姿 。 

“ 卡 姆 的 问题 是 心理 上 的 .她 终于 告诉 塔 蒂 亚 娜 。 

塔 蒂 亚 娜 一 听 , 眉 毛 登 时 扬 了 起 来 。 

“这 几 个 月 来 , 卡 姆 一 直 在 看 心理 医生 ,怪事 接二连三 地 发 生 。” 

TS A IBA AER HA AR OR HA SB “PEE” 

“ 塔 蒂 亚 娜 ,我 告诉 你 吧 !" 瑞 琪 说 。“ 医 生 诊 断 的 结果 ,证 实 卡 姆 患 
了 “分离 性 身份 识别 障碍 “简称 DID。 这 种 病 以 前 叫做 多重 人 格 障 
碍 ”。” 

“什么 ? 哦 ,我 的 天 !” 塔 蒂 亚 娜 伸 出 一 只 手 来 后 住 心窝 。“ 你 不 是 
开玩笑 吧 ?" 她 睁 着 眼睛 ,仔细 瞧 了 瞧 瑞 琪 那 双 眼睛 .。“ 不 ,你 不 是 开 玩 

瑞 琪 缓 缓 地 摇 了 播 头 。 

塔 蒂 亚 娜 伸 出 脖子 望 望 周 围 , 看 看 餐馆 里 有 没有 客人 在 偷 听 她 们 
的 谈话 ,然后 倾 身 向 前 ,压低 嗓门 急切 地 问 道 : “你 是 说 , 卡 姆 的 病 就 像 
西 比尔 那样 ?” 

“对 。” 

“我 …… 我 不 知道 …… 该 说 什么 才 好 。? 塔 蒂 亚 娜 伸 出 手 来 拂 了 拂 
她 的 头发 。 "我 的 天 ! 卡 姆 会 得 这 种 病 ?” 

“Dee BRAS SCR a” Big BE PE HE as GE yb, “RR A 
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15 年 了 ,我 们 结婚 也 已 经 13 AEM” hab DB et Sk A RE A“ 
年 来 ,他 的 精神 看 起 来 一 直 是 那么 的 稳定 …… 那 么 的 正常 。” 

塔 蒂 亚 娜 点 点 头 。 

“结婚 这 么 多 年 , 卡 姆 从 来 不 曾 抬 高 嗓门 对 我 大 呼 小 叫 , 也 从 来 不 
曾 以 粗鲁 的 态度 对 待 我 。 连 一 次 都 没有 !" 瑞 琪 竖 起 一 根 手指 头 。“ 我 
们 俩 从 没 吵 过 架 。 他 对 我 总 是 那么 的 温柔 .那么 的 体贴 …… 对 凯 尔 来 
说 ,他 是 最 好 的 父亲 ;在 我 的 心目 中 ,他 是 最 好 的 朋友 .” 诉 说 到 这 里 , 瑞 
琪 蒜 菲 然 胱 望 着 窗外 的 湖面 。“ 但 我 也 晓得 ,他 的 个 性 中 也 有 古怪 的 一 
面 ;每 次 碰 到 不 顺心 的 事情 ,这 一 面 就 会 立刻 显露 出 来 。 刹 那 间 ,他 会 
变 成 一 个 紧张 今 今 . 如 临 大 敌 的 人 ,仿佛 着 了 魔 似 的 。 他 变 得 很 ……” 
瑞 琪 思索 了 一 会 才 找 到 一 个 贴切 的 形容 词 , “凶猛 。 他 哥哥 以 前 常常 叫 
fh RF.” 

塔 蒂 亚 娜 车 有 所 思 ,， 点 点 头 。“ 你 知道 吗 ? 我 亲眼 看 见 过 卡 姆 这 副 
德 性 …… 那 时 我 路 过 他 的 公司 ,顺便 进去 跟 他 打 个 招呼 。 他 那个 样子 
把 我 吓 坏 了 。”. 

“我 没 被 他 吓 着 。” 瑞 琪 继续 说 。“ 不 过 ,看 到 他 那个 样子 ,心里 难免 
觉得 怪 怪 的 。 说 也 奇怪 ,每 次 一 处 理 完 手 头 上 的 事情 一 一 不 管 那 是 什 
么 事情 , 盖 房 子 也 好 , 搬 东 西 也 好 ,签订 买卖 合同 也 好 一 一 播 身 一 变 , 卡 
姆 又 变 回 原来 那个 样子 ! 瑞 琪 伸 出 两 根 手指 头 , 叭 的 一 声 弹 了 一 下 。 
“他 又 是 我 们 所 熟悉 的 那个 卡 姆 :笑脸 迎 人 . 讨 人 喜欢 的 卡 姆 。 一 切 又 
恢复 正常 。” 

瑞 琪 端 起 酒杯 , 咀 了 一 口 ,小心翼翼 地 把 杯子 放下 来 。“ 还 有 一 件 
事情 我 一 直觉 得 怪 怪 的 。 好 几 次 卡 姆 告诉 我 ,如 果 人 们 真正 了 解 他 ,他 
们 肯定 会 把 他 关 起 来 。 我 游 走 在 悬崖 边缘 。 他 总 是 这 么 说 。 我 是 个 
疯子 。* 每 次 听 到 他 说 出 这 种 没 头 没 脑 的 话 ,我 就 觉得 满 头 雾 水 ,不 知道 
他 心里 到 底 在 想 些 什么 。 连 他 自己 也 弄 不 清楚 ,为 什么 他 会 说 出 这 种 
话 来 。 他 说 , 那 只 是 他 心里 的 一 种 感觉 ,” 
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塔 蒂 亚 娜 倾 身 向 前 , 把 手 肘 放 在 桌面 上 , 伸 出 双手 支撑 住 下 巴 。 
“ 瑞 琪 , 听 你 的 口气 ,就 像 他 已 经 离开 你 似 的 。” 

“ 哦 ,天 哪 1” 瑞 琪 的 情绪 忽然 激动 起 来 。“ 感 觉 上 , 卡 姆 真 的 已 经 离 
我 而 去 ,再 也 不 会 回 到 我 的 身边 了 ,取代 他 的 是 他 的 一 群 分 身 。” 

“这 些 人 长 得 跟 卡 姆 不 一 样 吗 ? 穿着 和 打扮 不 相同 吗 ?” 

“不 ,他 们 的 穿着 和 打扮 跟 卡 姆 完全 相同 。 当 然 ,外 表 看 起 来 也 所 
相似 ,但 并 不 完全 一 样 。 这 些 分 身 各 有 各 的 谈吐 和 举止 。 他 们 的 年 龄 
差别 很 大 ,有 成 年 人 ,有 小 孩 , 其 中 还 有 几 个 是 女孩 子 呢 !” 

“女孩 子 ? 哇 ! 你 讲 清楚 一 点 好 不 好 ? 别 忘 了 ,我 念 大 学 时 只 选修 
过 一 个 学 期 的 心理 学 人 门 课 哦 。 塔 蒂 亚 娜 把 身子 探 过 桌面 , 伸 出 一 只 
拳头 , 撑 住 下 巴 。 “告诉 我， 分 离 性 身份 识别 障碍 ”究竟 是 什么 玩意 ?” 

瑞 琪 深 深 吸 了 一 口气 ,把 整个 事情 的 来 龙 去 脉 一 五 一 十 地 全 都 告 
诉 了 塔 蒂 亚 娜 。 当 她 讲 到 跟 我 母亲 有 关 的 那 桩 事情 时 , 塔 蒂 亚 娜 忽然 
咏 了 一 口 ,“ 他 的 母亲 哦 1” 她 的 脸庞 整个 的 扭曲 起 来 ,仿佛 不 小 心 知 下 
一 枚 十 旧 的 一 分 钱 铜 币 似 的 .“ 呢 ! 这 个 女人 让 人 觉得 恶心 ”她 拱 起 
FBS EF FT TSR 

“你 说 的 没 错 。” 

Re BAS ABBA TOL ESL 

“ 卡 姆 的 这 群 分 身 究竟 是 从 哪里 骨 出 来 的 呢 ?” 塔 蒂 亚 娜 问 道 。“ 尤 
其 是 那些 女孩 子 。” 

“这 些 分 身 ,是 在 不 同 的 虐待 事件 中 创造 出 来 的 .” 瑞 琪 沉吟 半 蚁 。 
“就 像 就 像 一 一 "她 从 桌面 上 拿 起 一 张 干净 的 餐巾 纸 , 举 到 塔 蒂 亚 娜 面 
前 。“ 小 时 候 , 卡 姆 遭受 虐待 ,他 的 心灵 无 法 接受 ,不 敢 承认 这 个 事实 。 
他 实在 不 能 理解 ,平日 照顾 他 的 人 怎么 会 对 他 做 出 这 样 可 怕 的 事情 
ne?” 

“这 种 事情 谁 都 不 能 理解 啊 !1” 塔 蒂 亚 娜 感到 道 。 

“ 瞧 ,就 像 这 样 ." 瑞 琪 手 里 拿 着 餐巾 纸 , 从 左上 角 据 下 一 小 片 。“ 他 
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的 心灵 就 这 么 样 开始 分 裂 了 。 分 离 出 去 的 那 一 小 片 , 带 走 了 有 关 这 桩 
虐待 事件 的 记忆 和 感受 。 如 此 一 来 , 卡 姆 就 不 必 记 住 那天 发 生 在 他 身 
上 的 事情 ;他 依旧 可 以 快 快乐 乐 ,过 他 的 童年 生活 。 这 就 像 是 一 层 保护 
膜 ,把 他 跟 恺 怖 的 虐待 事件 隔绝 开 来 ” 

“你 的 意思 是 说 ,他 是 刻意 这 样 做 的 ?? 塔 蒂 亚 娜 质问 。 

瑞 琪 播 摇头 .“ 不 。 这 是 一 种 无 意识 的 策 路 一 一 一 种 防卫 机 制 。 
仔细 一 想 ,你 会 发 觉 ,这 种 自我 防卫 的 方法 还 手 有 创意 的 。” 

塔 带 亚 娜 睁 大 眼睛 。“ 是 啊 , 手 有 创意 的 。” 

瑞 正 继续 说 ,“ 下 回 ,虐待 事件 再 度 发 生 时 ,他 会 让 先前 那个 分 身 出 
面 应 付 “ 说 着 , 瑞 琪 拿 起 刚才 靳 下 的 一 小 片 纸 ,在 塔 蒂 亚 娜 面前 挥 了 
挥 。“ 否 则 ,他 就 得 创造 一 个 新 的 分 身 ,” 她 又 从 餐巾 纸 上 撕 下 一 小 片 
来 .“ 然 后 第 三 次 \ 第 四 次 .她 撕 下 第 三 片 和 第 四 片 ,分离 的 一 片 片 纸 
及 挂 在 瑞 琪 手掌 上 ,看 起 来 宛如 一 条 条 彩带 。“ 据 我 所 知 ,一 些 分 身 党 
常 被 召唤 出 来 ,结果 就 会 渐渐 发 展 出 自我 意识 , 跟 本 身 彻底 分 离 ,成 为 
一 个 独立 的 个 体 ,” 

“ 卡 姆 难道 都 不 认识 他 们 吗 ?> 

“不 认识 。 直 到 最 近 ,他 完全 不 认识 。 他 根本 就 不 记得 小 时 候 曾经 
遭受 过 虚 待 。 然 后 ,骤然 间 , 这 群 分 身 一 个 接 一 个 地 开始 从 他 的 内 心 深 
处 冒 出 来 了 。 就 在 我 面前 ,他 们 重演 当年 遭受 的 虐待 一 就 像 电 影 或 
小 说 里 的 “倒叙 ”,” 瑞 琪 越 说 越 激动 。 她 抓 起 白 裂 的 一 小 片 纸 ,“ 这 是 卡 

姆 的 外 婆 造成 的 ." 她 抓 起 另 一 片 纸 ,“ 这 是 一 个 陌生 的 男人 造成 的 ”她 
” 抓 起 第 三 片 纸 ,“ 这 是 卡 姆 的 母亲 造成 的 ! 想 想 多 么 可 怕 。” 瑞 琪 深 深 吸 
了 一 口气 ,试图 让 自己 平静 下 来 ,然后 她 伸 出 一 只 手 ,用 手背 抹 掉 额头 
上 的 一 颗 颗 汗 珠 。 

塔 蒂 亚 娜 区 着 瑞 琪 ,一 脸 惊 情 。“ 那 些 女孩 子 ……” 

“ 卡 姆 被 男人 强迫 从 事 性 行为 后 ,他 的 心灵 无 法 接受 这 个 事实 ,于 
是 他 就 创造 出 这 些 女孩 , 当 作 他 的 分 身 。 因 为 他 认为 这 种 事情 只 会 发 
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生 在 女孩 子 身上 。” 

“对 1” 塔 带 亚 娜 点 点 头 。“ 这 些 分 身长 成 什么 样子 ?他们 有 名 字 
吗 ? 他 们 知道 你 是 谁 吗 ? 他 们 知道 凯 尔 是 谁 吗 ? 凯 尔 知 道 这 些 事情 
吗 ??” 

瑞 琪 正 要 向 她 解释 , 偏 巧 这 个 时 候 侍 者 走 过 来 , 问 她 们 要 不 要 再 来 
一 杯 酒 。 瑞 琪 向 塔 带 亚 娜 播 播 头 。 

塔 带 亚 娜 拾 起 头 来 ,看 了 看 那个 披 着 一 头 金发 的 侍者 ,说 道 ,不 ， 
谢谢 。 你 可 以 把 这 一 盘 墨 西 哥 煎饼 拿 走 了 。" 她 回头 望 了 望 瑞 琪 ,征求 
她 的 同意 , 瑞 琪 点 点 头 。 侍 者 端 走 盘子 。 

“你 们 两 位 不 是 打 保 龄 球 的 到 ?他 问 道 。 

“不 是 打 保 龄 球 的 !" 塔 蒂 亚 娜 不 耐烦 地 回答 。 侍 者 走 后 , 她 往 前 一 
坐 。“ 继 续 说 下 去 吧 。” 

瑞 琪 向 塔 蒂 亚 娜 说 明 我 的 每 一 位 分 身 的 背景 .个 性 和 经 历 。 她 告 
诉 塔 蒂 亚 娜 ,这 群 分 身 彼此 之 间 如 何 互相 沟通 .如 何 跟 她 打交道 。 她 也 
向 塔 蒂 亚 娜 透露 ,这 些 日 子 来 ,我 们 夫妻 俩 想 尽 各 种 办 法 ,不 让 凯 尔 知 
道家 里 发 生 了 什么 事 ,但 我 们 担心 , 凯 尔 已 经 感觉 到 家 里 气氛 怪 怪 的 ， 
好 像 有 些 什么 东西 很 不 对 劲 。 

“这 种 局 面 什么 时 候 才 会 结束 呢 ?” 塔 蒂 亚 娜 问 道 。“ 我 的 意思 是 
说 ,如 果 这 些 家 伙 赖 在 你 们 家 里 不 走 , 你 和 卡 姆 就 得 告诉 凯 尔 ,家 里 发 
生 了 什么 事 , 对 不 对 ? 我 知道 凯 尔 还 是 个 小 孩子 ,但 小 孩子 也 不 第 哦 ! 
你 们 夫妻 两 个 早晚 都 得 面 对 这 个 问题 。” 

“我 知道 1” 瑞 琪 忽然 扯 起 嗓门 响起 来 。“ 对 不 起 ! 只 是 …… 我 们 怎 
么 忍心 让 山 尔 面 对 这 种 事情 呢 ? 他 年 纪 还 小 ,对 人 生 充 满 美 丽 的 疏 慑 。 
他 以 为 ,只 要 你 把 他 举 得 够 高 ,他 伸 出 手 来 肯定 能 够 碰 触 到 月 亮 。 他 会 
怎样 看 待 这 种 事情 呢 ? 我 们 只 好 一 点 一 点 的 告诉 他 。” 

“看 他 能 够 承受 多 少 就 告诉 他 多 少 。” 

“对 1” 
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“ 卡 姆 的 母亲 呢 ?” 

“她 ?7" 瑞 琪 打 鼻 子 里 哼 出 一 声 来 。“ 我 不 准 她 再 来 我 们 家 。 我 不 会 
让 她 再 跟 凯 尔 见面 。 绝 不 1 

“你 不 让 凯 尔 的 奶奶 来 看 他 , 凯 尔 会 怎么 想 呢 ?” 

“ 凯 尔 不 会 在 乎 的 ! 也 许 , 他 会 怀念 奶奶 带 给 他 的 礼物 。 每 次 来 我 
们 家 ,她 总 是 带 着 一 大 堆 好 玩 的 东西 , 讨 取 凯 尔 欢心 。 这 个 不 要 脸 的 女 
AY” 

“ 卡 姆 的 父亲 呢 ? 哦 ,对 ,他 已 经 过 世 了 。 当 年 这 些 事情 发 生 时 ,他 
躲 到 哪里 去 了 ?2 

“ 卡 姆 说 ,他 和 爸爸 是 那 种 把 事情 都 摆 在 心里 的 人 ,一 天 到 晚 头 声 不 
响 。 卡 姆 的 心理 医生 说 ,在 经 常 发 生 虐 待 事件 的 家 庭 里 ,往往 都 会 存在 
着 一 种 三 角 关系 : 施 虐 者 和 受害 人 ,加 上 一 个 明明 知道 有 这 么 一 件 事 
情 , 却 矢口 否认 它 存在 的 家 人 。 卡 姆 的 父亲 就 是 这 个 第 三 者 。 我 猜 , 事 
情 发 生 时 ,他 肯定 是 有 睁 一 只 眼 闭 一 只 眼 。” 

说 完 , 瑞 琪 一 屁股 坐 进 座位 里 ,把 身子 往 后 一 靠 , 端 起 酒杯 喝 了 一 
口 一 一 这 会 儿 , 整 杯 玛 格 丽 塔 早已 经 融化 成 一 杯 冰 水 了 。 她 伸 出 手 来 
EDR. A ,她 只 觉得 自己 那 颗 心 喉 吗 跳 个 不 停 。 她 那 紧 紧 绷 着 
的 心情 ,终于 放松 了 一 些 。 

“ 卡 姆 的 母亲 知道 这 件 事 吗 ?” 塔 蒂 亚 娜 问 道 。“ 我 的 意思 是 说 ,她 
当然 知道 这 件 事 , 不 过 -一 - 哦 ,乱七八糟 的 ,我 根本 不 知道 我 在 说 什 
AY” 

瑞 琪 的 呼吸 越 来 越 急 促 , 她 的 脸庞 渐渐 涨 红 起 来 。 

塔 蒂 亚 娜 还 不 肯 放 手 , 紧 接着 追问 下 去 “ 凯 尔 怎么 办 呢 ? 如 果 卡 
姆 的 母亲 真 的 曾经 以 那 种 方式 虐待 过 卡 姆 ,那么 ,她 会 不 会 对 她 的 孙子 
凯 尔 一 一 ” 

瑞 琪 登 时 吃 哮 起 来 .“ 拜 托 , 塔 蒂 亚 娜 ,你 给 我 闭 嘴 好 不 好 ?” 我 怎 
么 知道 她 有 没有 对 凯 尔 怎么 样 ?” 
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餐馆 里 的 客人 纷纷 转 过 头 来 ,打量 着 这 两 个 女人 。 

HER WORE T — KBE ET ATE T . “HK, HR, RRB SE 
的 。” 

“不 ,该 道歉 的 是 我 .” 瑞 琪 感到 很 难为 情 ,她 没 想 到 她 会 在 大 庭 广 
众 对 她 的 好 朋友 发 脾气 。 她 咬 紧 牙关 ,暂时 压制 住 自 己 的 情绪 。“ 我 最 
担心 的 就 是 这 个 1” 她 告诉 塔 蒂 亚 娜 。“ 凯 尔 跟 他 奶奶 共度 过 好 几 个 周 
末 。 卡 姆 的 心理 医生 艾 莉 说 ,如 果 凯 尔 显露 出 任何 不 寻常 的 征象 ,或 表 
现 出 任何 不 寻常 的 .诡异 的 行为 ,立刻 带 他 去 看 医生 …… 千 万 不 要 刻意 
挖掘 根本 不 存在 的 事 , 但 …… 哦 ,我 的 天 ,我 刚才 不 应 该 向 你 吼叫 。” 

塔 带 亚 娜 举 起 手 来 。“ 别 再 向 我 道歉 了 ! 我 不 会 放 在 心 上 的 。" 她 
低下 头 来 ,看 了 看 瑞 琪 手 里 捏 着 的 那 一 张 据 成 一 片 片 的 餐巾 纸 。 她 从 
瑞 琪 手中 小 心 辟 翼 地 接 过 餐巾 纸 , 伸 出 另 一 只 手 来 ,好 一 会 儿 只 是 抚摸 
着 那 一 片 片 支离破碎 的 纸张 。 

“可 怜 的 卡 姆 1” 她 径 自 摇 着 涉 。“ 你 觉得 他 会 好 起 来 吗 ?” 她 抬 起 头 
来 瞒 了 瑞 琪 一 眼 ,看 见 她 眼眶 中 早已 经 车 满 了 泪水 。 

宛如 决 堤 的 河水 ,眼泪 终于 夺 眶 而 出 。 

瑞 琪 狠 狠 咬 住 她 的 下 唇 .。“ 我 不 知道 他 到 底 会 不 会 好 起 来 .” 她 举 
起 双手 ,把 自己 那 张 脸庞 埋藏 进 掌心 里 , 哀 嘉 嘎 泣 起 来 。 她 的 肩膀 抽 搞 
不 停 , 眼 泪 汇 集 在 她 的 手掌 心 , 沿 着 她 的 手腕 子 流 消 下 来 ,把 她 身上 那 
件 灰色 运动 衫 的 袖口 浸染 成 黑色 。 

“ 那 我 该 怎么 办 呢 ?” 瑞 琪 终于 器 了 。“ 我 和 凯 尔 母子 两 个 该 怎么 办 
we?” 

隔壁 座位 里 好 几 个 客人 纷纷 转 过 脖子 ,好 奇 地 打量 她 们 两 个 。 塔 
蒂 亚 娜 狠 狠 瞪 了 他 们 一 眼 ; 这 伙 人 吓 得 立刻 缩 回 脖子 。 侍 者 正在 跟 酒 
保 讲 话 。 酒 保 伸 出 手 来 指 了 指 瑞 琪 。 侍 者 迈 出 脚步 朝 瑞 琪 走 过 来 。 塔 
蒂 亚 娜 立刻 伸 出 腹 辟 , 挥 了 挥 ,制止 他 。 

塔 蒂 亚 娜 站 起 身 来 , 走 到 瑞 琪 身 旁 ,一 头 钻 进 她 身边 的 座位 里 , 伸 
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HE — FSR eh DR. Sana BH Sa SE A YJ BS, 
PR REBAR URED PS .恐惧 和 愤 澡 ,一 下 子 全 
都 宣泄 出 来 。 塔 蒂 亚 娜 把 瑞 琪 的 手 握 在 自己 掌心 里 。, 瑞 琪 紧 紧 抓 住 塔 
RM BAA, REHAB RRR. I RR 
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过 了 好 几 分 钟 FERS FE SEN, OA RES ER a 
MPP PK. We ae SOR RBA. ADS 
GLEE A A A AB SK YE EEG EE 

“RTA a, REL RAY SE Fe Fe Ea.” Fd BL AH UH SPE ET BRIE Ae eB 
身上 那 件 外 套 的 翻领 。 它 早 就 被 瑞 琪 的 泪水 沾 湿 了 。 瑞 琪 深 深 吸 了 一 
口气 ,让 自己 的 心情 平静 下 来 。 

“ 瑞 琪 ?” 卉 蒂 亚 娜 笑 了 笑 , 呼 唤 一 声 。 

瑞 琪 抽 着 段子 。“ 什 么 事 ?” 

“我 能 不 能 把 我 的 手 收回 来 ?” 

瑞 琪 赶紧 松 开 塔 蒂 亚 娜 的 手 , 心 里 感到 有 点 难为 情 。 塔 蒂 亚 娜 举 
起 她 的 手 ,开玩笑 地 说 :… 瞧 ,好 凶猛 的 一 只 爪子 ?两 人 相 视 一 笑 ,气氛 
登 时 变 得 轻松 起 来 。 

塔 蒂 亚 娜 站 起 身 来 , 回 到 自己 的 座位 上 。 

瑞 琪 抓 起 皮包 。“ 我 去 洗 个 脸 ,” 她 向 洗手 间 走 过 去 。 

塔 带 亚 娜 叫 侍 者 拿 来 两 杯 开水 和 一 些 餐 巾 纸 。 几 分 钟 后 , 瑞 琪 把 
头发 梳理 得 整整 齐 齐 , 回 到 座位 来 。 虽 然 氨 上 了 一 些 脂粉 ,她 那 张 脸庞 
依旧 残留 着 泪痕 ,眼皮 显得 有 点 浮肿 。 她 悄悄 汶 进 座位 , 端 起 杯子 咀 了 
一 品 开 水 。 

接 下 来 ,她 们 俩 就 陷 人 沉默 中 ,好 一 会 儿 都 没 咏 声 , 静 静 地 想 着 各 
自 的 心事 。 两 个 好 册 友 就 这 样 面对面 坐 着 ,刻意 避 开 对 方 的 眼神 一 一 
那 种 感觉 ,就 像 你 已 经 把 车 子 驶 出 安全 的 车 道 ,不 再 能 够 任意 把 你 的 手 
从 方向 盘 上 拿 开 。 
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然后 ,她 们 的 视线 接触 了 。 塔 蒂 亚 娜 先 开 腔 。 

“ 瑞 琪 , 卡 姆 是 个 好 男人 。 不 管 他 身上 发 生 了 什么 事 …… 不 管 他 现 
在 变 成 了 什么 样子 ,你 都 不 要 离弃 他 ,好 吗 ?” 

瑞 琪 心 一 酸 ,党 得 眼泪 又 要 夺 眶 而 出 ,但 她 咬 紧 牙关 ,把 泪水 香 回 
ALF, Me PAH BAR. RAR 把 那 一 片 片 支 离 破 碎 的 纸张 
拼凑 在 一 起 ,然后 抬 起 头 来 望 着 塔 蒂 亚 娜 , 缓 缓 播 了 播 头 。 

“我 不 会 离弃 他 。” 

瑞 琪 向 侍者 打 了 个 手势 ,他 立刻 把 账单 拿 过 来 , 递 给 瑞 琪 ,但 塔 带 
亚 娜 却 伸 出 手 来 把 它 抢 下 。 她 掏 出 几 张 钞票 递 给 他 , 叫 他 不 要 找 了 。 
两 人 穿 上 大 衣 ,走出 餐馆 ,在 停车 场 上 驻足 片刻 ,互相 拥抱 .道别 。 

“ 谢 了 1” 瑞 琪 悄 声 说 。 

塔 蒂 亚 娜 睐 着 瑞 琪 ,脸庞 上 绽 露 出 灿烂 的 笑容 。“ 不 客气 1” 她 转 过 
身子 , 朝 她 的 汽车 走 去 。 

瑞 琪 钻 进 她 那 辆 沃尔沃 轿车 ,转动 钥匙 ,然后 果 呆 坐 在 车 里 ,让 引 
敬 空 转 一 会 儿 。 她 伸 出 手 来 抓 住 变 速 杆 ,准备 开动 车 子 ,但 不 知 怎 的 却 
又 路 路 起 来 ,把 她 那 只 戴 着 手套 的 手 放 回 方向 盘 上 。 这 样 的 举动 , 连 她 
自己 都 感到 惊讶 。 好 入 好 入， 她 就 呆 呆 地 坐 在 车 中 , 姨 望 着 湖 对 岸 那 一 
栋 栋 暗 沉沉 .早已 关 掉 电灯 的 房屋 。 她 心里 想象 着 那 一 对 对 夫妻 躺 在 
床上 , 脚 碰 脚 , 肩 并 肩 ,暂时 把 白天 的 争吵 抛 诸 脑 后 。 瑞 琪 幽幽 叹 出 一 
口气 来 ,把 车 子 上 档 , 缓 缓 开 上 马路 , 朝 家 门 驶 去 。 

“ 祸 福 与 共 , 长 相声 守 , 无 息 无 悔 ……” 一 路 上 她 只 是 这 样 喃 喃 自 语 
着 。 
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第 十 六 章 


石 砌 的 壁炉 里 烈火 熊熊 , 嘱 哈 哄 哺 声响 个 不 停 。 燃 烧 着 的 橡木 发 
出 的 气味 ,混合 着 从 炉灶 上 一 个 锅子 标 送 出 的 甜 香 一 一 热 腾 腾 的 苹果 
汁 和 桂皮 一 一 弥漫 整 间 屋子 。 瑞 琪 刚 把 一 盘 用 玉米 做 的 小 甜 饼 放 进 烤 
箱 。 再 过 一 会 儿 , 我 们 家 整个 楼 下 闻 起 来 就 会 像 美国 诗人 惠 蒂 埃 写 的 
一 首 诗 。 

瑞 琪 拿 起 火 钳 , 伸 进 壁 炉 里 , 拨 了 拨 那 一 堆 能 能 燃烧 的 木头 ,然后 
从 橡木 桌子 上 拿 起 一 支 笔 和 一 个 褐色 皮 面 文件 夹 ,在 长 椅 上 坐 下 来 。 
她 伸 出 双 脚 , 搁 在 脚 滞 上 ,打开 一 本 信 纂 ,开始 草拟 一 封 给 我 母亲 的 信 。 
信 中 ,她 会 向 我 母亲 报告 最 近 这 几 个 月 发 生 的 事 ,包括 我 的 记忆 一 一 我 
对 小 时 候 曾 经 遭受 性 虐待 (这 牵涉 到 我 母亲 和 外 婆 ) 的 印象 和 感受 。 这 
是 一 封 措辞 十 分 谨慎 的 信函 ,每 一 个 带刺 的 字眼 ,都 经 过 细心 挑选 , 以 
确保 它们 的 精准 度 和 分 量 。 

瑞 琪 写 信 时 所 表现 出 的 急切 和 专注 , 连 她 自己 都 感到 心 老 ,但 她 晓 
得 , 写 这 封 信 给 我 母亲 ,准备 面 对 随 后 可 能 发 生 的 对 立 和 冲突 ,是 她 必 
须 承担 起 的 责任 。 再 过 几 天 ,我 母亲 就 会 来 我 们 家 探望 她 的 孙子 ,而 瑞 
琪 觉得 ,我 们 必须 尽 全 力 阻 止 她 。 瑞 琪 看 过 克 莱 重 演 他 小 时 候 经 历 的 
事情 , 听 过 我 田 田 丹尼斯 在 电话 中 的 影射 ,她 怎么 放心 让 凯 尔 跟 我 母亲 
独处 呢 ? 何况 ,最 近 她 又 听 到 斯 威 奇 一 一 我 的 分 身 之 一 一 一 对 我 母亲 
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的 控诉 。 

在 诊所 面 对 艾 莉 的 盘问 时 ,斯 威 奇 透露 ,他 最 早 的 记忆 是 :有 一 天 
他 待 在 我 母亲 的 卧室 里 ,回头 望 着 那个 性 生生 . 拌 答 繁 站 在 门 外 走 廊 上 
的 小 孩 一 一 卡 姆 。 我 母亲 身 在 床上 ,露出 一 脸 淫 那 的 表情 。 卡 姆 不 应 
该 看 到 这 一 幕 。 卡 姆 不 应 该 做 这 件 事 。 唉 ,让 我 代替 他 做 吧 ! 走 吧 ， 小 
男孩 。 把 房 门 关上 。 向 你 妈 和 我 挥 挥手 说 声 再 见 , 然 后 把 房 门 关上 。 
我 遵照 斯 威 奇 的 指示 挥 挥手 ,然后 把 我 妈 卧 室 的 门 关 上 。 那 天 ,斯 威 奇 
代替 了 我 ,遭受 了 虞 待 。 我 妈 说 : 卡 姆 ,你 是 个 乖 孩 子 。 恨 她 的 人 是 斯 
威 奇 ,而 不 是 我 卡 姆 。 他 悄悄 对 自己 冷笑 一 声 说 ;这 个 女人 连 他 的 名 字 
都 搞 错 了 。 喇 , 没 错 ,他 是 个 乖 孩 子 。 斯 威 奇 一 直 就 很 乖 的 。 

这 会 儿 , 瑞 琪 坐 在 客厅 里 埋头 写 信 , 振 笔 疾 书 。 一 个 字 接 一 个 字 从 
她 内 心 测 涌 出 来 ,宛如 惊涛骇浪 一 般 , EE BER RK AE 
里 ,烤箱 的 计时 器 罕 然 尖 叫 起 来 , 打 断 了 瑞 琪 的 思路 。 她 放下 钢笔 , 甩 
甩 手 一 一 她 那么 专注 .那么 用 力 写 信 , 手 都 酸 了 。 

瑞 琪 站 起 身 来 ,把 烤箱 关 掉 , 拿 出 那 盘 已 经 烤 好 的 小 甜 饼 , 放 在 操 

台 上 铺 着 的 毛巾 上 。 一 股 甜 香 球 漫 开 来 , 穿 透 瑞 琪 的 心房 。 她 深 深 

吸 了 一 口气 ,让 满 厨房 的 香 昧 渗 人 她 身体 里 头 。 

就 在 这 当 口 , 凯 尔 和 他 的 朋友 亚当 身 披 着 斗篷 , 脸 上 戴 着 面具 , 手 
里 挥舞 着 一 把 塑料 剑 ,追逐 着 、 呼 哺 着 从 客厅 中 奔 窜 出 来 ,在 厨房 门口 
AUER 

“HS, EOLA. “ARE ARE 2” 

“玉米 饼 。 要 不 要 拿 一 个 尝 尝 看 ?” 

“ 摄 痒 ,你 想 不 想 拿 一 个 尝 尝 ?” 凯 尔 问 亚当 一 一 他 给 亚当 取 个 绰号 
叫 “ 摇 痒 大 王 ”, 那 原本 是 一 个 橡皮 玩偶 的 名 字 。 

“REBT | SRP HE fk BRT OY OR 

LAR UB BSR AY “HEF Bal” 

“好 啊 , 那 就 赶快 去 洗 洗 手 吧 !1” 瑞 琪 说 。“ 再 过 一 分 钟 ,玉米 饼 凉 了 
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就 可 以 吃 了 。 你 们 想 喝 橘子 汁 还 是 苹果 汁 ?” 

HERA EDL: “PRAEGER Et URE TR 
个 小 男孩 伸 出 手 来 互相 击 掌 ,然后 一 油烟 跑 进 浴室 去 了 。 

过 了 约 摸 半 个 钟头 ,我 从 艾 莉 的 诊所 回来 了 。 瑞 琪 依旧 坐 在 长 椅 
上 写 那 封 信 。 听 见 我 从 前 门 走 进 客厅 ,她 抬 起 头 来 望 着 我 , 笑 了 笑 。 

“mis 你 回来 啦 。” 

我 伸 出 鼻子 嗅 了 嗅 。“ 唔 , 整 间 屋子 香喷喷 的 。” 

“玉米 饼 和 热 苹果 汁 。” 

“好 极 了 !” 我 把 日 记 本 放 在 桌子 上 ,然后 脱 下 夹克 , 挂 进 衣 桐 里 。 
把 脚 擦 干 净 后 ,我 走 到 瑞 琪 身 旁 亲 了 她 一 下 ,然后 走 进 厨房 , 倒 了 一 杯 
芋 果 汁 , 拿 起 一 块 玉米 饼 放 在 盘子 里 , 端 到 壁炉 旁边 那 张 巨 大 的 橡木 椅 
子 上 ,一 屁股 坐 下 来 。 

“今天 在 艾 莉 的 诊所 情况 怎样 ?? 瑞 琪 问 道 。 

“$F RW FR FEAR Sk HEE LAB SB SESE 
REM PK TILOR, RR EET hl. “OR, aOR RRA 
HES HCA T RASA. ARCA HE KEE aR ETRY 
AS FAG TRL AN AE” BAF DS te A DE“ SRT OH YI 
死 !” 

Ha BAL ES. 

我 拿 起 玉米 饼 咬 了 一 口 SRST SPARE EH LE 
起 来 , 回 家 的 感觉 真 好 。 瑞 琪 低头 继续 写 信 。 

“你 在 干什么 ?” 我 问 。 

“ 写 信 给 你 妈 。” 

又 然 间 ,浑身 猛 一 哆 味 , 修 地 我 消失 掉 了 。 取 代 我 坐 在 瑞 琪 面前 的 
是 巴特 。 

“ine 瑞 琪 .> 他 大 大 吧 啊 地 跷 起 二 郎 腿 来 。 

“你 是 谁 ?" 瑞 琪 抬 起 头 来 ,发 现 我 的 一 个 分 身 露面 了 。 从 他 那 副 嬉 


First Person Plural: My Life as a Multiple 137 


皮 笑 脸 FAB BARD SUEE , 瑞 琪 认 出 这 个 分 身 就 是 她 上 回 见 过 的 巴特 。 
“ 哦 , 畴 ,巴特 。 刚 才 卡 姆 听 到 我 提起 他 母亲 , 差点 跟 我 翻脸 。 你 知道 
muy” 

“天 ! 他 太 敏 感 了 .” 巴 特 低下 头 来 , 望 了 望 我 脚 上 穿着 的 那 双 运 动 
土 , 自 言 自 语 地 说 :我 应 该 穿 上 一 双 披 头 士 演唱 时 穿 的 那 种 靴子 。 

“你 说 什么 ?” 

“没什么 。 喇 ,你 在 写 信 ?” 

“ 写 给 卡 姆 的 母亲 ,告诉 她 最 近 我 们 家 发 生 的 事 。 我 想 让 她 知道 ， 
在 她 的 亲人 的 记忆 中 ,她 到 底 是 怎样 的 一 个 人 。 你 觉得 这 样 写 好 吗 ?” 

“她 收 到 这 封 信 肯定 会 昏倒 .巴特 把 那 块 被 他 咬 得 只 剩 下 一 小 片 
的 玉米 饼 ,一 古 脑 儿 塞 进 嘴 里 ,一 面 咀嚼 一 面 说 ;” 搞 不 好 她 会 气 死 掉 。 
说 着 ,他 端 起 杯子 喝 了 几 口 芒果 汁 ,把 嘴 里 的 玉米 饼 全 都 冲刷 进 肚子 
FB FAA TE — oF 

“我 们 不 能 让 她 来 我 们 家 探望 凯 尔 。” 瑞 琪 告诉 巴特 ,“ 这 件 事情 ,我 
们 没有 选择 的 余地 。” 

“ 唔 ,你 说 得 对 .” 巴 特 漫不经心 地 说 。 

“我 也 知道 ,这 样 做 会 让 卡 姆 感到 很 难过 。” 瑞 琪 叹 口 气 。“ 如 果 现 
在 他 正在 听 我 们 说 话 ,我 想 告诉 他 ,事情 很 快 就 会 解决 ,一 切 又 会 恢复 
正常 。” 

ERE RSRTT STARR. “WE, FARE TP! 你 做 的 玉米 饼 真 好 
吃 。 他 又 打 了 个 哆 嗪 ,接着 我 们 两 个 就 转换 位 置 :巴特 走 了 ,我 回来 了 。 
我 使 劲 思 了 甩 头 ,让 自己 清醒 过 来 。 

“ 哇 1” 

“你 听 到 我 们 的 谈话 吗 ?” 瑞 琪 问 。 

只 用 了 一 秒 钟 ,巴特 就 把 讯息 传递 给 我 。“ 你 们 刚才 在 谈 我 母亲 和 
凯 尔 见面 的 事 。 我 回答 瑞 琪 。 "她 不 应 该 跟 凯 尔 见 面 。” 

“对 1” 瑞 琪 说 。“ 我 们 没有 选择 的 余地 。 我 们 不 能 让 她 跟 凯 尔 独 
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处 。 我 们 必须 告诉 她 原因 。” 

“我 晓得 。 我 咀 嘎 路 鄙 地 说 .“ 只 是 …… 万 一 …… 这 些 事情 根本 就 
不 曾 发 生 过 ,全 都 是 我 想象 出 来 的 ,那么 我 应 该 怎 办 ……” 我 听见 瑞 琪 
不 高 兴 地 比 责 我 一 声 ,赶紧 闭 上 哈巴 。 我 的 头 开始 抽 痛 起 来 。 突 然 , 我 
感觉 到 自己 整个 人 坠落 进 一 个 巨大 的 、 黑 髓 底 的 坑 洞 中 。 那 儿 有 一 群 
凶暴 的 美洲 野马 旋风 似 的 四 处 奔 窗 、 跳 路 , 朝 我 则 牙 出 嘴 , 眼 睛 中 喷射 
出 一 复 复 火焰 来 …… 就 在 这 时 ,我 听见 内 心 深 处 传 出 呢 畏 声 一 一 死人 ， 
死人 ,死人 一 声音 越 来 越 响亮 一 一 死人 ,你 是 es 一 个 …… 死 …… 
Alt! 

Be FFE Bib et HI BR SR RN TR A 
RRBERA EAD Pe th eB AY me, 
Fra 1 EB PK TEASE eb a IR BH 

“ 卡 姆 ! RARE? dab (ef HH Fe — FE 9 JB BH TULF 

SLA BOE BIT UPPER “USO, AVE A TAH HH Re 
紧 紧 握 住 我 的 手 , 呼 唤 道 , 爸爸 ! 爸爸 1” 又 然 间 , 内 心中 那 一 阵 阵 叫唤 
声 全 都 消失 了 。 我 如 梦 初 醒 , 张 开眼 睛 看 见 凯 尔 睁 着 他 那 两 只 大 眼睛 ， 
站 在 我 面前 , 抬 起 头 来 户 怜 地 望 着 他 和 爸爸。 

“ 哦 ,我 的 天 !1” 我 自己 也 吓 坏 了 。“ 凯 尔 ,对 不 起 1” 我 伸 出 双手 把 凯 
尔 揽 进 怀 中 。 瑞 琪 伸 出 两 只 胸 臂 ,把 我 们 父子 两 个 紧 紧 搂 在 一 起 。 

“对 不 起 ,我 把 你 吓 着 了 !” 我 对 凯 尔 说 。 

“爸爸 ,你 刚才 怎么 了 ?” 

瑞 琪 弯 下 一 只 膝盖 ,在 凯 尔 面前 跪 下 来 ,安奈 他 说 “没事 了 ,宝贝 。 
和 爸爸 刚才 突然 想到 一 件 事情 ,心里 感到 很 难过 ,就 忍 不 住 叫 嘻 起 来 。” 

“我 还 以 为 他 在 向 你 吼叫 呢 。” 

“QUA ,我 绝 不 会 向 你 妈妈 吼叫 的 。” 

瑞 琪 对 凯 尔 说 :“ 凯 尔 ,我 们 三 个 人 得 坐 下 来 好 好 谈 一 谈 。 我 现在 
先 到 楼 上 去 ,在 你 的 房间 放 一 卷 电影 录像 带 , 给 你 的 朋友 摄 痒 大 王 ， 
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看 ,让 他 在 楼 上 等 你 。 我 马上 就 回来 哦 1” 瑞 琪 走出 客厅 去 了 。 

我 们 父子 俩 坐 在 客厅 地 板 上 ,等 瑞 琪 回来 。 不 到 一 分 钟 , 瑞 琪 就 走 
下 楼 来 。 她 盘 起 双 腿 坐 在 我 和 凯 尔 面前 , 深 深 吸 了 一 口气 。 

“ 凯 尔 ,你 有 没有 注意 到 ,和 爸爸 最 近 的 行为 有 点 怪 怪 的 ? 比方 说 ,一 
个 人 坐 在 你 房间 的 柜子 里 发 呆 , 你 叫 他 好 几 声 ,他 都 没 回答 你 。 凯 尔 ， 
你 注意 到 这 些 事情 吗 ?” 

“注意 到 了 。?” 

“ 唔 , 那 是 因为 他 突然 想起 小 时 候 发 生 在 他 身上 的 一 些 很 不 好 的 事 
情 , 心 里 感到 非常 难过 。 这 些 事情 是 他 妈妈 对 他 做 的 .” 

“奶奶 ?” 密 尔 感 到 很 惊讶 。“ 她 对 爸爸 做 了 什么 事情 ?” 

“ 记 不 记得 ,在 学 校 ,老师 教 过 你 们 ,不 要 随便 让 别人 碰 触 你 的 身 
体 ?” 

“你 不 应 该 让 别人 碰 触 你 这 个 地 方 ” 凯 尔 伸 出 手 来 , 指 了 指 他 的 裤 
社 。“ 也 不 要 和 随便 让 别人 推 你 。” 

“对 ! 唔 ,奶奶 并 没有 推 爸 爸 ,不 过 ,她 曾经 用 手 摸 过 和 爸爸 的 裤 襟 。” 

“着 闭 着 !” 凯 尔 说 。 我 只 觉得 自己 的 脸皮 火 疗 辣 燥热 上 来 ,脑子 里 
a ME Se ETI,“ BEN” 

瑞 琪 接着 又 告诉 凯 尔 一 些 事情 ,回音 越 来 越 密集 、 越 来 越 响 亮 了 。 
我 只 觉得 自己 的 身体 飘 出 了 客厅 , 晃 晃 悠悠, 不 知 际 到 了 何方 , 耳 边 偶 
尔 听 到 瑞 琪 的 话语 声 ,就 像 一 颗 颗 弹 珠 , 乒 乒乓 乓 弹 在 我 心灵 的 墙壁 
上 。“ 她 不 应 该 这 样 做 …… 奶 奶 说 ,不 要 告诉 别人 上 蛾 ,否则 她 就 会 被 人 


有 那样 碰 过 你 …… 如 果 她 那样 碰 你 ,你 一 定 要 告诉 妈 显 蛾 ,好 不 好 …… 
是 的 …… 我 们 不 会 再 跟 奶 奶 见 面 了 。” 

“好 !” 灾 尔 说 。 从 他 嘴 里 吐出 的 这 个 字 , 镍 销 有 力 , 就 像 一 肩 厂 然 
关上 的 门 ,当场 把 我 给 震 醒 了 。 和 去 时 间 , 我 又 回 到 现实 世界 来 。 
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凯 尔 伸 出 他 那 两 只 小 手 , 捧 住 我 的 脸庞 。“ 和 爸爸 ,你 没事 吧 ?” 

“我 没事 。 我 很 好 。” 

“ 别 再 对 妈 哑 大 呼 小 叫 ,好 不 好 ?” 

看 见 我 点 头 答 应 , 凯 尔 登 时 夺 开 眼 笑 , 脸 上 的 阴 乱 一 扫 而 空 。 他 和 雹 
地 站 起 身 来 , 望 着 我 们 两 个 说 :“ 我 现在 要 去 跟 “ 择 痒 大 王 玩 啦 1” 说 完 ， 
一 溜 烟 跑 上 楼 去 了 。 

我 和 瑞 琪 坐 在 楼 下 客厅 ,整整 一 分 钟 谁 都 没 咏 声 。 壁 炉 里 ,只 嘲 一 
声 , 一 根木 头 着 了 火 能 能 燃烧 起 来 。 瑞 琪 回头 望 了 望 壁炉 。“ 喇 , 凯 尔 
现在 知道 家 里 发 生 什么 事 了 。” 她 说 。“ 知 道 一 点 点 。” 

瑞 琪 捡 起 掉 落 在 地 板 上 的 文件 夹 , 但 一 时 却 找 不 到 她 的 笔 。 寻 寻 
观 更 ,她 终于 在 茶几 底下 找到 它 。 她 弯 下 腰 , 把 它 捡 起 来 , 坐 回 长 椅 上 
继续 写 她 那 封 信 。 

如 同一 只 江 了 气 的 皮球 ,我 一 屁股 坐 回 椅子 里 , 望 着 茶几 上 的 空 盘 
子 。 

“我 把 玉米 饼 吃 完了 吗 ?我 问 瑞 琪 。 

“巴特 把 它 吃 完 啦 1" 瑞 琪 没 抬头 ,继续 写 她 的 信 。 

我 咬 住 下 唇 。 “希望 他 没 忘 了 买单 。” 

瑞 琪 拿 出 一 只 铜 制 的 过 滤器 ,把 刚 者 过 的 意大利 面条 滤 干 。 我 站 
在 桌子 旁 , 拿 刀 子 切 着 一 条 意大利 面包 一 一 不 是 一 整 片 一 整 片 切 下 来 ， 
而 是 切 到 一 半 , 底 部 依旧 相连 ,就 像 在 餐馆 那样 , 你 要 吃 面 包 的 时 候 可 
以 撕 下 一 片 或 两 片 。“ 揪 痒 大 王 ? 已 经 回 家 了 。 这 会 儿 , 凯 尔 独自 待 在 
楼 上 房间 里 , 扯 起 嗓门 , 唱 着 弗兰克 “' 西 纳 特 拉 那 首 有 名 的 歌曲 《我 把 
你 藏 在 我 皮肤 下 面 》。 他 以 为 这 位 歌星 的 名 字 是 弗兰克 辛 ， 阿 特 拉 , 因 
此 这 小 家 伙 一 直 管 他 叫 “ 弗 兰 克 辛 ,每 次 都 把 我 和 瑞 琪 逗 得 乐 不 可 支 。 

“感觉 如 何 ?” 瑞 琪 回 过 头 来 看 了 我 一 眼 , 问 道 。 
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我 知道 她 指 什么 。 我 把 最 后 两 片面 包 切 好 ,然后 伸 出 双手 , 捍 住 两 
端 ,把 整 条 面包 高 高 举 起 来 。 

“ 瞧 ,我 的 心灵 就 像 这 个 样子 ! 一 片 一 片 分 离开 来 ,但 底部 却 连接 
在 一 起 。 信 息 沿 着 底部 传递 ,因此 ,只 要 留心 倾听 ,我 的 每 一 个 分 身 或 
多 或 少 都 知道 这 会 儿 正在 发 生 什 么 事 .” 我 把 整 条 面包 和 弄 弯 曲 , 乍 看 就 
像 一 把 张 开 的 扇子 。“ 我 的 心灵 不 断 地 摆 荡 ,来 回 游 移 。 这 一 分 钟 ,我 
明明 知道 现在 正 发 生 什么 事 ; 下 一 分 钟 ,我 却 又 回 到 了 肯尼迪 当 美 国 总 
统 的 那个 时 代 。? 我 手 里 握 着 那 一 整 条 面包 ,向 瑞 琪 示范 ,心里 感到 无 比 
温 丧 、 愤 熙 ,一 时 想不开 ,竟然 把 那 条 面包 高 高 举 在 头顶 上 ,恨不得 把 它 
扔 进 垃圾 桶 ,但 我 还 是 忍 住 了 ,把 它 放 回 面包 篮 中 。 我 拉 过 一 把 椅子 ， 
一 屁股 坐 下 来 , 伸 出 双手 播 住 我 的 脸 孔 。 瑞 琪 转 过 身 来 歌 着 我 , 手 里 依 
旧 拿 着 面条 过 滤器 。 

“说 不 定 ,我 只 是 个 疯子 ! 我 一 个 人 畏 喃 地 诉说 着 。“ 说 不 定 , 这 些 
事情 根本 不 曾 发 生 过 ! 说 不 定 ,这 一 切 全 都 是 我 这 个 疯子 捏造 出 来 
的 一 >” 

“ 够 了 ! 7 瑞 琪 扯 起 嗓门 吼叫 。 秤 然 一 声 , 她 把 过 滤器 摔 在 操作 人 台 
上 。 我 吓 了 一 大 跳 , 抬 起 头 来 望 着 她 。 瑞 琪 面 对 着 洗 碗 模 。 

“ 卡 姆 ,拜托 ,不 要 再 否认 了 ! 你 以 为 你 跟 你 奶奶 的 事 ,全 都 是 戴 维 捏 
造 出 来 的 ? SESE? 斯 威 奇 ? 他 们 讲 的 事情 全 都 是 虚构 的 ? 这 些 分 身 全 都 
是 你 一 手 制造 出 来 的 ? 这 是 不 可 能 的 !” 瑞 琪 伸 出 手 来 , 狠 狠 拍打 她 的 额 
头 。 "我 实在 不 敢 相信 你 会 说 出 这 种 话 来 .她 仿佛 在 自 言 自 语 。“ 你 的 心 
灵 就 像 一 条 松 垮 震 的 面包 ,而 你 竟然 以 为 ,这 一 切 都 是 你 捏造 出 来 的 .” 

瑞 琪 稚 地 转 过 身子 , 面 对 我 。 她 把 背 靠 在 操作 台 上 , 些 着 我 的 脸庞 。 

“我 跟 你 的 这 些 分 身 打 过 交道 ,倾听 过 他 们 的 诉说 ,所 以 我 知道 这 
是 怎么 回 事 。 没 有 人 能 够 捏造 出 那些 事情 来 。 就 算 他 们 有 本 事 捏造 ， 
他 们 为 什么 要 这 样 做 呢 ?” 瑞 琪 使 劲 播 了 播 头 .“ 卡 姆 ,这 一 切 都 是 真 
的 。 你 最 好 相信 。 
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第 十 七 章 


第 二 天 , 瑞 琪 坐 在 我 的 办 公 室 帮 我 处 理 公司 的 业务 时 ,我 母亲 走 了 
进来 。 

“ 蛤 罗 , 瑞 琪 。” 

瑞 琪 猛然 抬 起 头 来 , 吓 了 一 大 跳 ,仿佛 骤然 间 被 人 一 刀 捅 在 肚皮 上 
似 的 。 那 封 信 还 没 寄 出 去 ,现在 还 放 在 她 的 皮包 里 。 她 做 梦 也 没 想 到 
我 母亲 会 找 上 门 来 。 她 使 劲 吞 下 一 口 口 水 。 

“ 埃 莉 诺 ,今天 是 什么 风 把 你 吹 来 了 ?” 她 冷 冷 地 打 个 招呼 。 

埃 莉 诺 一 一 我 的 母亲 一 一 站 在 办 公 室 门口 ,风姿 绰 约 地 展示 她 那 
一 身 光 鲜亮 丽 的 行头 :高 雅 的 深蓝 色 套装 .古驰 印花 围巾 .桃红 色魔 皮 
高 跟 鞋 配 上 同 款 皮 包 , 缀 着 一 颗 颗 珍珠 的 耳环 .瑞士 名 牌 帕 特 克 : 菲 利 
普 手 表 。 她 身高 5 英尺 7 英寸 ,一 头 金黄 色 的 发 丝 ( 染 的 ) 梳 理 得 整整 
齐 齐 , 氢 在 肩膀 上 。 她 那 张 骨 瘦 旺 则 的 脸庞 绷 得 紧 紧 的 ,仿佛 刚 拉 过 皮 
似 的 。 鼻 子 又 高 又 挺 , 显 然 是 整形 医生 的 杰作 。 她 戴 的 是 “火石 >C 单 
MALE. 

“我 路 过 这 几 , 顺便 进来 看 看 汤姆 。 不 巧 , 他 今天 到 波士顿 去 了 。 
卡 姆 在 哪里 ?” 

瑞 琪 不 想 回 答 这 个 问题 。 埃 者 诺 那 副 摄 首 和 弄 姿 . 趾 高 气 扬 的 姿态 ， 
让 她 感到 恶心 。 刚 看 到 我 母亲 阔 进 来 时 ,她 感到 一 阵 心性 ,但 这 会 儿 她 
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不 再 害怕 这 个 女人 了 。 

“我 的 冬 孙 子 凯 尔 好 吗 ? 好 久 没 看 见 他 了 ! 我 好 想 跟 他 见 个 面 .” 
埃 莉 诺 打开 皮包 , 掏 出 记事 本 翻 了 一 翻 ,漫不经心 地 说 :“23 号 以 后 我 
有 空 。24 号 下 午 3 点 左右 ,我 可 以 到 你 们 家 ,把 凯 尔 接 出 来 ”她 抬 起 
头 来 眶 了 瑞 琪 一 眼 ,， 可 以 吗 ?” 

股 怒 气 , 偿 地 ,从 瑞 琪 心底 涌 上 来 。 

“我 在 商厦 看 到 一 件 非常 可 爱 的 小 睡 袍 和 一 双 十 分 精致 的 小 拖 
起 

“ 埃 莉 诺 1" 瑞 琪 大 吼 一 声 , 从 椅子 上 跳 下 来 。 妖 魔 从 阿拉 丁 的 瓶子 
里 钻 出 来 了 。 

埃 莉 诺 吓 了 一 跳 , 往 后 退出 一 步 ,“ 怎 么 啦 ?” 

“我 不 能 让 你 跟 凯 尔 见面 !” 

“为 什么 ?" 埃 莉 诺 叫 喷 起 来 .“ 你 到 底 在 说 什么 啊 ?? 

瑞 琪 打开 皮包 , 掏 出 昨天 写 的 那 封 信 , 一 把 摔 到 桌子 上 ,两 只 眼睛 
狠 狠 地 瞳 着 埃 莉 诺 。 

“ 卡 姆 现在 还 记得 ,他 小 时 候 你 怎样 对 待 他 。 他 告诉 我 ,你 强迫 他 
跟 你 做 那 种 不 可 告 人 的 事 1” 就 像 不 小 心 知 下 一 块 腐 自 的 肥 肉 似 的 , 瑞 
琪 恨不得 把 肚子 里 的 东西 全 都 呕吐 出 来 。 她 指 着 桌 上 的 信 对 埃 莉 诺 
说 :“ 这 些 事 全 都 写 在 信里 。 你 …… 你 的 母亲 …… 天 晓得 还 有 其 他 一 些 
什么 人 。 你 难道 不 知道 ,你 这 样 做 是 在 糟 踢 自 己 的 亲生 儿子 吗 ?” 

埃 莉 诺 听 得 呆 了 ,好 一 会 儿 只 能 张 开 嘴巴 , 却 连 一 句 话 也 说 不 出 
来 。 时 间 仿 佛 中 断 了 ,就 像 在 典型 的 西部 片 中 , 警 长 拔 出 手枪 朝天 空 开 
了 一 枪 ,骚动 的 群众 登 时 安静 下 来 ,整个 场面 变 得 鸦 省 无 声 。 

一 片 死 罕 中 ,两 个 女人 隔 着 一 张 桌子 面对面 . 眼 瞪眼 对 峙 着 。 一 声 
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好 瑞 琪 及 时 伸 出 手 来 把 它 挡住 , 才 没 被 它 撞 到 身子 。 三 步 并 作 两 步 ,她 
追赶 上 了 埃 莉 诺 , 俊 地 伸 出 一 只 手 抓 住 她 的 肩膀 ,把 她 的 整个 身子 硬 生 
生 扭转 过 来 。 

“你 干 过 这 种 丑 事 ,对 不 对 ?” 瑞 琪 扯 起 嗓门 吼叫 .“ 你 这 个 不 要 脸 
的 女人 糟 踢 自 己 的 儿子 !1” 

“你 别 碰 我 1” 埃 莉 诺 尖 叫 起 来 ,试图 挣脱 瑞 琪 的 手 。 她 皱 起 冉 头 狠 
狠 瞪 住 瑞 琪 ,咬牙 切 齿 地 说 ;“ 你 可 别 乱 讲 哦 ! 你 根本 不 知道 我 们 家 里 
的 事情 .” 她 终于 挣脱 瑞 琪 的 手 , 修 地 转身 , 气 冲冲 地 朝 她 的 汽车 走 过 
去 。 

瑞 琪 不 肯 罢 休 , 拔 起 腿 来 迫 上 去 ,一 把 抓 住 埃 莉 诺 的 腹 臂 ,重生 生 
把 她 拉 回 来 。 

“ 放 开 我 !” 埃 莉 诺 吃 叫 一 声 , 摔 脱 她 的 用 辟 。 

“你 害 死 我 的 丈夫 1” 瑞 琪 指 着 埃 莉 诺 的 鼻子 厉声 说 。 两 行 眼泪 夺 
REE TT Hy. FARR TRIP MSHS EE. “RBI ZS |” sib Re mY de 
来 。“ 你 怎么 可 以 这 样 对 待 自己 的 亲生 儿子 ?47 

埃 莉 诺 往 后 退出 两 步 ,仿佛 骤然 间 被 人 推 了 一 把 似 的 。 她 不 再 蚁 
声 ,转身 销 进 车 子 。 

瑞 琪 独自 仁 立 在 停车 场 中 ,器 着 气 , 眼 睁 睁 望 着 埃 莉 诺 把 车 子 开 出 
停车 场 ,扬长 而 去 。 

“我 恨 你 1” 瑞 琪 咬 咬 牙 。 

一 步 挨 着 一 步 , 瑞 琪 慢 吞 吞 地 走 回 办 公 大 楼 ,心中 乱 成 一 团 。 一 路 
走向 办 公 室 ,迎面 而 来 的 同事 们 都 识 趣 地 垂下 眼皮 来 ,避免 跟 瑞 琪 的 目 
光 接 触 。 走 进 办 公 室 ,她 抓 起 桌 上 放 着 的 那 封 信 ,一 把 塞 进 皮包 里 。 

。 ” 正 要 转身 离开 办 公 室 ,一 股 酸 酸 黏 夭 的 液体 划 地 涌 上 她 的 喉 晚 ;她 
慌忙 冲 进 洗手 间 , 钼 进 一 个 隔 间 里 ,开始 呕吐 起 来 ,直到 肚子 里 的 食物 
全 都 吐 光 了 ,她 还 呼 天 抢 地 干 哎 不 停 。 过 了 好 一 会 儿 , 肠胃 才 停止 翻 
搅 , 瑞 琪 撑 起 身子 跟 跟 跑 跑 走 到 锝 洗 台 前 ,打开 冷水 龙头 。 她 伸 出 两 只 
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歌声 和 水 声 交 织 在 一 起 , 混 响 成 一 片 。 

她 滞 滞 口 , 撕 下 几 张 纸巾 把 脸 擦 干 ,然后 走出 洗手 间 , 在 走廊 上 她 
打开 皮包 , 拿 出 那 封 信 , 走 向 大 门口 ,经 过 秘书 集 安 娜 的 办 公 桌 时 ,她 把 
信 委 进 桌 上 那 堆 待 寄 邮 件 中 。 售 安娜 一 面 听 电 话 一 面 轿 着 电脑 屏幕 。 
看 见 瑞 琪 走 过 来 时 ,她 抬 起 眼皮 向 她 点 点 头 。 瑞 琪 点 点 头 , 跨 出 大 门 
口 , 走 进 那 满 城 次 眼 的 阳光 中 。 

她 没 打开 车 上 的 收音 机 ,一 路 上 只 是 默默 地 、 缓 缓 地 开 着 车 子 , 心 
里 回想 着 刚才 发 生 的 事情 。 驶 进 我 们 家 门 前 的 车 道 时 ,她 猛然 发 觉 , 眼 
前 的 景物 竟 是 那么 的 灰暗 .荒凉 。 就 在 这 一 瞬间 , 瑞 琪 作出 了 一 个 重大 
的 决定 。 她 停 下 车 子 , 好 和 久 好 和 久 只 是 坐 在 车 子 里 ,让 引擎 秘 隆 禾 隆 空转 
着 ,然后 她 关 掉 引擎 , 扯 起 嗓门 大 声 宣布 ;我 们 要 离开 这 个 地 方 了 !” 

一 个 星期 后 ,我 母亲 寄 来 一 封 信 , 否认 她 曾经 虐待 过 我 , 随 信 寄 上 
的 是 我 的 出 生 证 明 。 
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第 十 八 章 


“你 想 不 想 搬 到 加 州 去 住 ?? 瑞 琪 问 我 。 这 时 ,她 正 坐 在 我 们 家 那 间 
四 面 围绕 着 琉璃、 阳光 十 分 充足 的 房间 里 ,操作 电动 的 陶 轮 , 拉 坯 制作 
陶器 。 

她 身上 穿着 一 件 褪色 的 红 运 动 衫 (袖口 卷 到 手 肘 上 ) 和 一 条 蓝 色 牛 
仔裤 (膝盖 上 破 了 个 大 洞 ) , 腰 间 系 着 一 条 很 长 的 工作 围裙 , 脚 上 跟着 一 
双 破 旧 的 运动 鞋 , 头 上 戴 着 一 项 白色 棒球 帽 ,一 束 马尾 从 帽子 后 面 的 通 
风口 探 伸 出 来 。 

她 伸 出 右 脚 , 轻 轻 躁 着 陶 轮 的 踏板 ,以 反 时 针 方 向 转动 轮子 ,神情 
十 分 专注 。 她 扣 紧 拇指 头 ,把 手 伸 到 钵 子 底 部 ,不 断 施加 压力 ,持续 向 
上 推拉 。 一 圈 软 绵 编 的 黏土 逐渐 上 升 , 乍 看 就 像 一 只 呼啦 圈 。 制 作 中 
的 钵 子 终于 成 形 了 。 淡 黄色 的 陶土 和 水 反 混 在 一 起 , 变 成 湿 答 答 、 黏 糊 
糊 、 滑 溜 汐 的 一 团 东 西 , 沾 满 她 的 双手 ,不 停 地 沿 着 她 右手 腕 子 滴 落 到 
缓 缓 旋转 的 轮子 上 。 

我 坐 在 按摩 浴缸 的 红木 阶梯 上 ,距离 瑞 琪 制作 陶器 的 地 方 约 摸 作 
英尺 。 一 本 摊 开 的 日 记 本 放 在 我 的 膝盖 上 一 一 我 正在 跟 我 的 分 身 巴 
特 , 佩 尔 和 人 持 儿 展开 笔谈 ,讨论 刚 发 生 在 瑞 琪 和 我 母亲 之 间 的 那 场 冲 
突 。“ 刚 才 谁 提 到 加 州 ?” 我 写 道 “不 是 我 哦 1” 尘 儿 接 着 写 。“ 搬 去 加 
州 ?巴特 写 道 。 我 从 日 记 本 上 抬 起 头 来 , 满 脸 疑惑 地 望 着 瑞 琪 。 
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早晨 10 点 左右 的 太阳 ,从 我 身后 那 排 落地 大 窗 照 射 进来 ,让 房间 
里 的 每 一 件 东西 都 染 上 一 层 迷 蒙 的 、 宛 如 蜂蜜 一 般 的 光彩 。 这 会 儿 , 出 
现在 我 眼前 的 景象 简直 就 是 一 幅 完美 的 照片 “工作 中 的 陶艺 家 ”。 我 
把 瑞 琪 称 为 陶艺 家 ,她 会 觉得 很 好 笑 , 因 为 这 一 生 中 她 只 曾经 使 用 陶 轮 
制作 过 约 摸 十 二 只 钵 子 ,但 无 论 如 何 ,在 我 眼中 ,眼前 的 画面 确实 非常 
美妙 动人 。 

瑞 琪 伸 出 脚跟 ,使 动 中 了 一 下 踏板 ,让 轮子 停止 转动 。 她 挑 起 眼皮 
望 了 我 一 眼 ,仿佛 询 问 我 ,到 底 有 没有 听 到 她 刚才 提出 的 问题 。 但 是 ， 
她 的 注意 力 马上 就 被 好 刚 制作 完 的 那 只 造型 优美 、 结 构 匀称 的 钵 子 吸 
引 住 了 。 没 等 我 开口 ,她 就 回 过 头 去 , 自 顾 自 地 欣赏 起 她 的 作品 来 。 

“这 只 钵 子 做 得 还 不 坏 旷 ,对 不 对 ? 看 起 来 有 模 有 样 的 , 比 起 店 里 
卖 的 陶器 ,也 许 略 为 示 色 一 些 ." 瑞 琪 格格 笑 起 来 。 她 坐 在 板 丝 上 ,把 身 
子 侧 到 一 旁 ,让 我 仔细 紫 瞧 她 的 杰作 。 “这 只 钵 子 可 不 是 来 自 意大利 比 
萨 的 陶器 路。 

“看 起 来 很 好 旷 ! 使 我 想起 一 句 广告 词 : “做 一 个 专业 的 钉子 ,或 是 
看 起 来 像 一 个 。”” 

ECAR CE EOE MED 
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“谢谢 你 的 赞美 ,安娜 1” 瑞 琪 柔 声 说 。“ 你 今天 好 吗 ?” 

“SEN” Sea 

每 次 你 问 小 孩子 今天 好 吗 , 他 们 总 是 这 样 回答 :好 啊 !* 长 大 后 ,他 
们 的 回答 就 变 成 了 ,“ 还 好 ,谢谢 .这样 的 回答 实在 让 你 摸 不 透 他 们 真 
正 的 意思 -一 究竟 是 好 呢 还 是 不 好 。 
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“安娜 ,我 能 不 能 跟 卡 姆 谈 谈 ?” 

安娜 点 点 头 。 

“ 卡 姆 ?” 瑞 琪 呼唤 一 声 。 两 三 秒 钟 后 ,我 回来 了 。 

我 上 王 起 眼睛 ,重新 集中 精神 “什么 事 ?” 

瑞 琪 重复 她 刚才 提出 的 问题 。 

“ 卡 姆 ,你 想 不 想 搬 到 加 州 去 住 啊 ? 这 几 天 我 在 想 , 也 许 我 们 真 的 
该 搬家 了 …… 离 开 这 个 鬼 地 方 …… 离 开 这 儿 的 冬天 一 一 漫长 的 、 冷 得 
让 人 发 考 的 冬天 。 敲 开 这 儿 的 一 切 。 这 些 年 来 我 们 不 是 一 直 在 考虑 搬 
家 吗 ?” 

这 会 儿 , 我 脑子 里 又 响起 一 片 喧 曾 声 ;我 那些 分 身 们 员 听 轩 嘲 ,七 
嘴 八 舌 又 争 相 发 表意 见 了 。 不 只 是 佩 尔 、 巴 特 和 竺 儿 三 个 人 而 已 ;几乎 
每 一 个 人 都 冒 出 来 了 ,聚集 在 我 脑子 里 , 竖 起 耳 条 聆听 我 和 瑞 琪 之 间 的 
对 话 。 我 尽量 不 去 理 皮 他 们 。 思 索 了 一 会 儿 , 我 问 瑞 琪 :公司 交 给 谁 
经 营 呢 ?” 

“我 跟 你 哥哥 汤姆 谈 过 了 。 他 愿意 收购 我 们 的 股份 .” 瑞 琪 捡 起 一 
小 块 黏土 ,用 手指 头 把 它 搓 揉 成 一 团 。 我 对 果 地 具 着 她 , 瑞 琪 继续 说 : 
“我 跟 汤 姆 谈 了 一 下 。 你 知道 他 告诉 我 什么 玛 ? 他 说 ,在 他 的 记忆 中 ， 
小 时 候 母 亲 从 来 不 曾 以 虐待 你 的 那 种 方式 虐待 过 他 ,因为 他 长 得 比较 
像 父亲 。 汤 姆 一 点 都 不 像 你 和 你 母亲 。” 

我 咬 胶 牙 , 忍 不 住 打 个 寒 哄 。“ 他 真 的 这 样 说 吗 ?” 

瑞 琪 点 点 头 。“ 他 是 这 样 说 的 ! 汤姆 还 告诉 我 ,从 小 母亲 就 不 疼 
你 才 是 母亲 的 心肝 宝贝 .” 

我 使 劲 香 了 一 口 口 水 .“ 听 汤姆 这 么 说 ,我 心里 觉得 怪 怪 的 。 

“我 心里 也 觉得 怪 怪 的 1” 瑞 琪 说 。 

一 时 间 ,我 们 夫妻 俩 都 陷入 沉思 中 ,好 一 会 儿 都 没 咏 声 。 我 果 呆 地 
酸 着 瑞 琪 。 她 手 里 担 着 那 一 团 黏土 , 揉 揉 捏 捍 , 把 它 搓 成 了 长 长 的 一 
条 ,看 起 来 就 像 一 条 蝶 蚌 。 


他 
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“搬家 的 事 ,你 到 底 怎么 想 呢 ?? 瑞 琪 问 道 。 

我 勉强 挤 出 一 丝 笑容 来 。“ 我 赞成 .” 脑 子 里 又 响起 喧闹 声 。 

“我 们 可 以 在 加 州 开 始 新 的 生活 。” 

“是 。" 我 点 点 头 。 对 我 来 说 ,搬家 未 尝 不 是 一 件 好 事 。“ 你 也 晓得 ， 
我 恨 透 了 这 儿 的 冬天 。” 

“我 知道 1" 瑞 琪 把 她 那 双 沾 满 黏土 的 手 伸 进 一 碗 清水 里 头 , 洗 干 净 
了 ,用 抹布 撩 一 护 。 她 使 劲 思 了 甩 手 ,然后 回 过 身 来 把 手 肘 支 在 膝 头 
上 。 “项 尔 年 纪 还 小 ,搬家 不 会 对 他 造成 太 大 的 冲击 。 再 过 几 年 , 凯 尔 
长 大 了 一 些 ,在 这 儿 交 上 朋友 了 , 那 时 我 们 要 搬家 可 就 不 那么 容易 。 现 
在 是 搬家 的 最 好 时 机 。 反 正 , 凯 尔 明 年 就 要 上 新 的 学 校 。 

“SAVE? 我 们 就 这 样 离开 她 ?一 提起 艾 莉 ,我 脑子 里 的 喧 立 声 就 
更 响 了 。 我 的 分 身 们 争 相 鼓 噪 起 来 。 

瑞 琪 扬 起 冉 梢 ,做 了 个 深呼吸 。 

“这 是 很 棘手 的 问题 !? 瑞 琪 说 。“ 你 和 你 那 群 分 身 , 也 许 会 舍不得 
离开 艾 莉 。 我 也 舍不得 离开 她 。 她 陪 我 们 走 过 这 段 日 子 ,一 路 支持 我 
们 ,给 我 们 加 油 打气 ,我们 怎 能 说 走 就 走 呢 ? 我 想 听 听 大 伙 儿 的 意见 。” 

浑身 一 哆 嗪 ,转换 , 巴 特 出 现 了 。 

“ 哮 , 瑞 琪 22 他 笑 喧 喀 地 打 个 招呼 。“ 喷 喷 , 瞧 你 一 身 脏 今 今 的 沾 满 
陶土 , 挺 漂亮 的 一 只 钵 子 嘛 !” 

“谢谢 你 的 赞美 ! 我 和 卡 姆 刚才 的 谈话 ,你 听 到 没 ? 关于 搬家 的 
事 ?” 

“ 搬 到 加 州 , 对 不 对 ?” 

“对 。” 

“好 主意 1 阳光 加 州 ,咱们 来 啦 ! 不 过 ,我 们 这 一 伙 人 得 先 把 这 个 
间 题 好 好 讨论 一 下 。 大 伙 儿 一 昕 到 要 搬 走 , 登 时 吵 翻 了 天 。 那 股 吵 曾 
劲 儿 ,就 像 纽 约 曼哈顿 ' 扎 巴尔 餐馆 :的 午餐 时 间 。 我 们 必须 把 假 尔 找 
来 ,请 他 主持 这 场 讨论 会 。” 
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“当然 !" 瑞 琪 一 脸 迷 惑 , 望 着 巴特 ,“ 你 去 过 纽约 曼哈顿 吗 ?? 
巴特 管 和 耸肩 膀 。 

瑞 琪 播 播 头 ,不 再 追问 .“ 还 是 谈 搬 家 的 事 吧 ! 一 决定 搬家 ,我 们 
就 得 离开 艾 莉 。 我 担心 一 一 ” 

“ 哦 , 别 担心 这 个 凡 巴 特 挥 挥手 , 叫 瑞 琪 不 必 理 会 艾 莉 。“ 她 不 需要 
我 们 。” 

“你 把 话说 颠倒 了 ,巴特 。” 

“ 哈 ? 哦 ,是 的 。 你 的 意思 是 说 我 们 并 不 需要 她 。 没 有 区 莉 , 我 们 
也 一 样 活 下 去 。 她 有 什么 了 不 起 呢 ?” 脑 子 里 ,我 的 分 身 们 纷纷 提出 抗 
议 , 吵 个 不 休 .“ 别 急 别 急 ,我 知道 大 伙 儿 都 很 喜欢 艾 莉 。 她 是 个 了 不 
起 的 女人 1 巴特 赶紧 打 退 堂 鼓 。“ 我 又 设 说 要 抛弃 她 .” 巴 特 伸 出 手 来 ， 
把 我 衬衫 上 的 一 粒 灰 尘 撞 掉 。 

瑞 琪 叹 口 气 ,显得 很 无 奈 .“ 这 件 事 很 重要 ! 她 呆 呈 巴特。 

“对 不 起 ”巴特 举 起 手 来 ,感到 有 点 不 好 意思 “你 说 得 对 ! 我 得 
跟 这 些 家 伙 好 好 谈 一 谈 .” 他 竖 起 拇指 头 , 朝 肩膀 后 面 指 了 ~- 指 。 

“你 们 好 好 谈 一 痰 吧 .” 瑞 琪 不 青 理 眠 巴特 , 自 顾 自 地 低下 头 来 继续 
操作 陶 轮 ,重新 拉 坯 制作 一 只 钵 子 。 

她 把 手 伸 到 托盘 上 一 一 那 是 一 个 塑料 圆 盘 , 上 面 穿着 两 个 洞 ,刚好 
亲 以 让 轮子 上 的 两 枚 平头 螺丝 钉 柑 进去 。 完 成 一 件 作品 时 ,你 就 把 盘 
子 拿 起 来 ,重新 在 轮子 上 概 进 一 个 托盘 ,把 一 团 新 的 医 土 放 在 盘子 中 
央 , 开 始 拉 坏 制作 一 件 新 的 作品 。 瑞 琪 现在 做 的 就 是 这 件 事 。 然 后 她 
把 手 伸 进 碗 里, 芯 世 水 ,躁动 踏板 ,开始 制作 一 只 新 的 钵 子 。 

巴特 跟 他 的 伙伴 们 在 我 的 日 记 德里 展开 笔谈 。 

在 日 记 里 笔谈 ,就 像 观看 印刷 工人 印 制 一 张 海 报 ,每 隔 几 行 就 换 一 
次 颜色 。 你 会 发 觉 ,整个 过 程 中 只 有 一 台 机 器 在 运转 ,但 它 会 不 时 地 停 
歇 下 来 ,转换 颜色 。 我 们 在 纸 上 进 行 笔谈 ,情况 也 是 这 样 。 我 的 手 握 住 
钢笔 ,不 停 地 书写 ,但 每 隔 一 段 时 间 就 会 停顿 下 来 ,让 另 一 位 分 身 出 面 ， 
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接替 现在 这 位 分 身 , 掌 握 我 手 里 的 这 支 笔 。 我 感觉 得 出 来 ,不 同 的 分 身 
握 笔 的 方式 和 劲 道 都 不 尽 相同 , 连 字 体 和 文法 都 会 发 生变 化 。 有 时 很 
最 著 , 有 时 却 轻微 得 几乎 察觉 不 出 来 。 通 常 ,在 书写 的 当 儿 ,我 会 在 脑 
子 里 听 到 这 一 个 一 个 的 字 , 就 像 独 个 儿 在 写作 的 时 候 一 样 。 当 好 儿 位 
分 身 在 我 的 日 记 中 展开 谈话 时 ,我 会 察觉 到 ,声音 来 自居 住 在 我 内 心 深 
处 ,轮流 现 身 露 面 的 那些 家 伙 。 每 回 在 日 记 中 进行 一 段 漫长 的 笔谈 后 ， 
我 就 会 觉得 很 疲累 。 今 天 这 段 笔谈 就 很 漫长 。 

一 连 好 几 分 钟 , 瑞 琪 浆 声 不 响 , 只 顾 低 头 操作 陶 轮 ,但 一 个 不 小 心 ， 
制作 中 的 这 只 钵 子 却 被 砸 碎 了 。 她 关 掉 陶 轮 , 把 破碎 的 钵 子 一 古 脑 儿 
扔 进 垃圾 桶 ,用 海绵 把 托盘 和 轮子 擦拭 干净 , 走 进 浴 室 清洗 自己 的 身 
子 。 瑞 琪 回 到 房间 里 时 ,我 们 刚好 结束 内 在 的 一 场 辩 论 。 

“ 畴 忆 她 盘 起 双 腿 坐 在 我 身 旁 。“ 写 了 不 少 东 西 吧 ? 看 你 的 日 记 写 
得 满 满 的 .” 

我 叹 口气 说 : 累 死 了 ! 我 从 日 记 本 上 拾 起 头 来 望 着 瑞 琪 。“ 哦 ,你 
不 拉 坯 了 ? 作品 完成 了 吧 ?” 我 发 现 她 已 经 换 了 一 身 衣 服 。 

“大 约 15 分 钟 前 ,我 就 停工 了 1” 瑞 琪 吃 吃 地 笑 起 来 。 

她 解 开 了 扎 在 脖子 后 的 那 一 东 马 尾 , 让 头发 披 散 在 肩膀 上 ,脸庞 把 
上 了 脂粉 ,身上 换 了 一 套 光 鲜 的 衣裳 : 深 紫 色 高 领 套头 毛衣 、 斜 纹 棉 布 
连衣裙 .奶油 色 裤 福 ,加 上 一 双 和 裙子 搭配 的 毛 绒 绒 、 皱 成 一 团 的 福子。 
这 一 身 装 扮 让 她 整个 人 看 起 来 格外 清爽 .亮丽 ,充满 活力 。 

“我 爱 你 。 "我 往 她 身 旁 挨 靠 过 去 , 亲 了 亲 她 。 突 然 ,我 感觉 到 背部 
一 阵 疼痛 。 

“ 噢 1” 我 忍 不 住 虽 吟 起 来 , 脸 上 的 五 官 全 都 扭曲 了 。 忍 着 痛 , 我 把 
一 只 手 向 后 伸 到 背部 ,开始 揉搓 起 来 .“ 我 不 该 像 这 样 躬 着 背 坐 太 久 。” 

“让 我 来 吧 。? 瑞 琪 伸 出 手 来 摸 摸 我 的 背 。 

“就 是 那个 地 方 1 我 缩 起 肩 窝 。“ 痛 必 

“ 身 下 1” 她 挨 过 身子 来 。 
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我 赶忙 伸展 四 肢 ,在 按摩 浴缸 旁边 的 地 板 上 上 趴 下 来 。 瑞 琪 跪 在 我 
身边 ,二 话 不 说 , 伸 出 手 来 就 开始 揉搓 我 的 背 。 不 一 会 儿 , 我 就 觉得 那 
一 团团 打 结 的 肌肉 开始 松 脱 了 ,疼痛 也 跟着 消失 了 ,取而代之 的 是 一 种 
无 可 言喻 的 快感 。 

“感觉 好 一 点 没 ?” 瑞 琪 问 道 。 

“ 哦 ,好 多 了 1! 谢谢 你 .我 希望 她 继续 按摩 下 去 ,但 却 不 好 意思 说 
出 口 。 我 觉得 ,这 些 日 子 来 瑞 琪 无 她 无 悔 一 直 陪 伴 着 我 一 一 我 和 我 的 
那 群 分 身 一 一 已 经 非常 够 意思 了 ,我 实在 不 应 该 再 要 求 更 多 。 现 在 要 
求 她 帮 我 按摩 , 那 就 太 过 分 了 。 但 瑞 琪 显然 不 这 么 想 。 她 那 双 手 径 自 
在 我 身上 揉 抒 捍 捏 ,从 背 一 直 捍 到 肩膀 上 来 。 

“刚才 ,大 伙 儿 是 不 是 在 谈论 搬家 的 事 啊 ?” 瑞 琪 问 道 。 

“TH , 谈 得 很 多 。 对 我 们 来 说 ,这 是 一 个 重大 的 问题 。 我 个 人 觉得 
这 是 个 好 主意 ,只 是 ,一 想到 要 离开 艾 莉 ,我 就 吓 得 冒 出 一 身 冷 汗 来 。” 

瑞 琪 点 点 涉 。“ 晤 ,想起 来 就 让 人 害怕 。” 

她 的 手指 头 不 停 地 游 走 在 我 的 肩膀 上 ,这 里 揉 揉 那里 捍 捍 ,感觉 美 
妙 极 了 。 我 的 身体 开始 放松 ,我 的 心 仿佛 枫 范 在 太空 

“BIER OK! 现在 还 是 冬天 。" 瑞 琪 一 面 跟 我 说 话 ,一 面 揉搓 着 我 
脖子 上 紧 绷 的 肌肉 。“ 我 们 得 等 到 凯 尔 放 哮 假 才 搬家 。 我 们 可 以 卖 掉 
这 栋 房 子 , 希 望 6 月 之 前 能 够 成 交 。 你 和 你 那 群 分 身 可 以 趁 这 段 时 间 
跟 艾 莉 协 调 。 这 一 来 ,搬家 时 你 们 就 会 有 充分 的 心理 准备 。” 

RAIL RES eae), HRA A BABAR th FF Be 
在 满 山 遍 野 的 跨 粟 花 中 。 

“就 这 么 说 定 哪 1” 瑞 琪 那 两 只 手 依 旧 揉 担 不 停 。“ 我 明天 就 给 希 
利 . 兰 德尔 打 个 电话 ,请 他 帮 我 们 卖 掉 房子 。 这 家 伙 能 言 善 道 ,是 第 一 
流 的 销售 高 手 。 他 有 本 事 把 靴子 卖 给 鱼 。” 

我 的 声音 说 :“ 他 也 有 这 个 本 事 啊 。” 

“他 ?" 瑞 琪 满 脸 疑惑 。“ 他 是 谁 呀 。” 
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“他 就 是 卡 姆 啊 !* 从 我 嘴 里 发 出 的 声音 说 。 

瑞 琪 登 时 把 她 那 两 只 手 缩 回来 ,仿佛 不 小 心 触摸 到 一 块 火 渴 的 铁 
板 似 的 。“ 你 是 巴特 吗 ?” 

“nym.” | 

瑞 琪 吓 了 一 大 跳 。 她 原本 跪 在 我 身边 ,这 时 她 赶紧 坐 了 起 来 ,身子 
向 后 一 爷 。 帮 我 按摩 ,她 可 是 心甘情愿 的 ,但 给 巴特 这 家 伙 按 摩 却 是 另 
外 一 回 事 。 

巴特 翻 个 身 , 伸 出 一 只 手 来 托 住 他 的 肋 帮 。 他 看 得 出 来 , 瑞 琪 对 他 
在 这 个 时 候 间 进来 感到 很 不 高 兴 。 

“怎么 啦 ?" 他 问 道 。 

“巴特 ,让 我 们 先 把 话 讲 清楚 !" 瑞 琪 板 起 脸 孔 说 。“ 除 了 卡 姆 本 人 
之 外 ,你 们 这 群 分 身 中 ,任何 人 露面 都 得 先 跟 我 打 声 招呼 ,让 我 心里 有 
个 准备 。 我 不 …… 喜 欢 …… 被 人 吓 一 跳 。 现 在 让 我 跟 佩 尔 谈 谈 ,可 以 
nu?” 

“当然 可 以 !” 巴 特 感到 很 委 届 ,但 却 也 觉得 有 点 难为 情 , 好 一 会 儿 ， 
他 没 再 咏 声 。 瑞 琪 等 待 他 和 佩 尔 转换 位 置 , 但 他 却 躺 在 地 上 一 动 也 不 
动 。“ 你 到 底 要 我 怎样 啉 ?他 爸 个 不 平地 说 .“ 你 是 不 是 要 我 跑 进 电话 
RIVED” 

ABLE AIT LO, ELAR OR AE! 我 只 
不 过 跟 你 开 个 玩笑 。 我 知道 该 怎么 做 。 在 艾 莉 的 诊所 ,我 们 常常 练习 。 
我 只 要 合 上 眼皮 ,让 自己 渐渐 消失 挤 , 然 后 让 佩 尔 出 来 就 行 .巴特 果然 
合 上 眼皮 ,但 不 到 两 秒 钟 就 把 眼睛 睁 开 来 ,一 脸 无 境地 望 着 瑞 琪 。“ 只 
是 有 时 候 我 …… 只 想 待 在 这 儿 …… 不 想 离开 。 我 很 乐意 往 旁边 挪 一 
挪 ,把 这 个 位 置 让 给 别人 ,但 我 可 不 愿意 离开 .” 说 着 ,巴特 伸 出 拇指 头 ， 
指 了 指 他 自己 的 胸膛 . 

“你 的 要 求 也 算 合情合理 ,我 能 够 理解 ” 瑞 琪 很 能 体谅 分 身 们 的 感 
受 .“ 唔 …… 就 让 你 待 在 这 儿 吧 ! 这 对 你 也 好 。 你 们 管 这 种 情况 叫 * 并 
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存 意识 ’ ,对 不 对 ?” 

“对 啊 。” 

“这 么 说 来 ,你 只 需要 往 里 面 后 退 一 点 点 ,让 佩 尔 一 一 或 其 他 任何 
一 位 分 身 一 一 出 来 就 行 了 。 这 种 情况 艾 莉 是 怎么 处 理 的 呢 ?” 

“有 时 她 一 个 个 点 名 , 叫 我 们 出 来 ;有 时 她 只 是 说 ,出 来 的 人 要 尽量 
放松 身心 。 通 常 ,大 伙 儿 都 争先 翁 后 跑 出 来 , 争 相 发 言 ,整个 局 面 乱 糟 
i.” 

Fora SEEK 2a EL FS BY » A a Be PLB: “TN SL RR 
喜欢 大 家 守 秩 序 。 刚 才 我 帮 卡 姆 按摩 ,你 不 声 不 响 蹦 出 来 。 对 我 来 说 
这 就 是 “乱糟糟 。 下 回 不 可 以 这 样 做 ,知道 吗 ?” 

“知道 了 ! 对 不 起 。” 

“好 啦 , 现 在 我 要 跟 佩 尔 谈 谈 了 。 你 放 轻 松 一 点 ,让 佩 尔 出 来 吧 。” 

“好 ,回头 见 ,” 巴 特 闭 上 眼睛 , 深 深 吸 了 一 口气 ,忽然 ,他 浑身 打 了 
个 略 嗪 ; 佩 尔 睁 开眼 睛 来 ,一 连 虹 了 好 几 下 ,仿佛 刚刚 睡 醒 似 的 。 

“ 佩 尔 ?” 瑞 琪 呼唤 一 声 。 

“ 喇 , 嗯 。 哈 罗 , 瑞 琪 ,你 好 吗 ?” 

“还 好 ,谢谢 ! 你 好 吗 ?” 

他 垂下 头 来 看 看 自己 的 身子 。“ 看 来 ,这 会 儿 我 正身 在 地 板 上 呢 。” 

“ 没 错 。 刚 才 我 帮 卡 姆 按摩 ,然后 一 一 ” 

“ 哦 ,这 小 子 真有 福气 1” 佩 尔 羡 莫 地 说 。 

“然后 ,巴特 突然 冒 出 来 ,事先 连 个 招呼 也 没 打 。 我 吓 了 一 跳 。 刚 
才 我 们 还 在 讨论 这 件 事 呢 ! 我 要 求 他 ,下 回 出 现在 我 眼前 时 ,记得 先 跟 
我 打 声 招呼 ,让 我 心里 有 个 准备 。” 

佩 尔 点 点 头 , 脸 上 绽 露 出 慈 莲 的 笑容 。 

“我 倒 不 期 望 ,年 纪 还 小 的 那 几 个 分 身 出 现时 ,会 主动 先 跟 我 打 声 
招 上 呼 。 坦 白 说 ,他 们 一 露面 ,我 就 能 够 立刻 认 出 他 们 。 让 我 伤 脑筋 的 反 
而 是 那些 已 经 成 年 的 分 身 。” 
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“ 瑞 琪 ,我 认为 你 的 要 求 合情合理 。 这 样 做 能 够 帮助 你 ,让 你 的 情 
绪 稳定 下 来 。 这 阵子 你 也 够 辛苦 的 

瑞 琪 点 点 头 ,心里 感到 很 欣慰 :现在 总 算 有 人 能 够 体恤 她 的 辛劳 
了 。 

“是 啊 ,情况 有 时 会 变 得 很 乱 。” 

“让 人 心里 觉得 很 烦 。” 

瑞 琪 又 点 点 头 .“ 烦 死 了 。” 

她 合 上 眼皮 ,把 身子 向 后 一 倾 ,让 自己 的 脸庞 浸 沐 在 2 月 下 旬 午 后 
暧 洋洋 的 阳光 中 ,感觉 真 好 。 

好 久 , 她 才 睁 开眼 睛 来 望 着 佩 尔 。 

“告诉 我 ,对 于 搬家 和 离开 艾 莉 的 事 ,大 伙 儿 有 什么 意见 呢 ?” 

“ 喇 …… 年 纪 还 小 的 那 几 个 感到 满 难过 的 ,尤其 是 克 莱 和 安娜 , 尘 
儿 也 觉得 很 伤心 。” 

“我 能 够 体会 他 们 的 心情 。” 

“当务之急 ,是 找 个 人 取代 艾 莉 ,” 佩 尔 陷 着 眼睛 ,好 一 会 儿 只 是 攻 
住 瑞 琪 那 双 湛蓝 的 眼睛 。“ 告 诉 我 , 瑞 琪 ,你 心里 是 不 是 真 的 很 想 搬 到 
加 州 ?” 

瑞 琪 点 点 头 。“ 真 的 很 想 ! 我 觉得 ,离开 这 个 地 方 对 我 们 一 家 人 都 
有 好 处 。 这 一 来 ,我 们 不 但 能 够 摆脱 卡 姆 的 母亲 , 离 她 远 远 的 ,而 且 , 搬 
到 一 年 四 季 阳 光 普 照 的 加 州 ,从 此 我 们 就 不 必 再 忍受 冷风 用 、 冻 死人 的 
冬天 和 黏 糊糊 、 闷 死人 的 夏天 了 .。” 瑞 琪 仰 起 脸庞 , 伸 出 手 来 拂 了 拂 她 的 
头发 。“ 我 很 想 搬 到 旧金山 那 一 带 地 区 。 卡 姆 有 位 高 中 同学 在 那儿 住 
了 好 多 年 。 他 爱 死 那 个 地 方 了 。” 

“ 那 肯定 是 个 好 地 方 。” 

“ 喇 。 在 那儿 ,我 们 应 该 可 以 找到 很 好 的 心理 治疗 学 家 ,说 不 定 ,还 
可 以 找到 一 些 支援 团 呢 。 据 我 所 知 ,旧金山 是 一 个 风气 相当 开放 的 城 
市 。 相 信 吗 ? 卡 姆 是 在 这 儿 一 一 ” 瑞 琪 扒 掉 手 ,“ 马 萨 诸 塞 州 一 个 名 不 
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见 经 传 的 小 镇 ,找到 艾 莉 的 。” 

“ 没 错 .” 佩 尔 说 。 

“我 们 应 该 找 个 机 会 到 加 州 去 看 看 ,你 觉得 呢 ?” 

“这 个 主意 听 起 来 不 错 。 不 过 ,你 得 给 我 们 一 点 时 间 , 让 我 们 跟 艾 
莉 谈 谈 , 而 我 们 彼此 之 间 也 需要 协调 一 下 。” 

听 佩 尔 的 口气 ,问题 似乎 很 容易 解决 。 其 实 不 然 。 


First Person Plural: My Life as a Multiple 1§7 


第 十 九 章 


离开 艾 莉 的 诀窍 和 方法 其 实 很 简单 : 拿 一 只 大 木 桶 , 装 进 一 个 人 
(小心 ,不 要 让 他 受到 疗伤 ) ,然后 把 它 摆 在 尼亚加拉 大 瀑布 顶端 ,放手 。 

我 内 心里 却 展开 了 一 场 论辩 :我 想 离开 。 你 想 不 想 离开 啊 ? 想 啊 。 他 
们 想 不 想 呢 ? 唔 ,我 不 想 离开 。 我 喜欢 区 莉 。 我 也 喜欢 她 咱 。 离 开 艾 莉 并 
不 代表 我 们 不 喜欢 她 。 以 后 谁 照 顾 我 们 喀 ? CRA OL ae BE 
那 边 有 谁 会 照顾 我 们 ? 像 芝 莉 这 样 的 人 吗 ? 我 不 知道 。 那 怎么 办 呢 ? 别 担 
心 ,我 们 总 会 找到 愿意 照顾 我 们 的 人 。 我 会 很 怀念 艾 莉 哦 ! 我 也 会 怀念 她 
FR LARA REAT. 英 莉 什么 地 方 都 不 去 ;她 待 在 这 儿 。 我 们 现在 
讨论 是 不 是 要 搬 去 加 州 。 干 嗓 要 搬家 呢 ? 逃离 啊 ! 逃离 什么 呢 ? FAG? 
唉 , 别 黯 担心 ,这 里 没有 坏人 。 那 么 我 们 为 什么 要 离开 呢 ? 该 走 的 时 候 就 得 
走 川 。 加 州 是 个 好 地 方 , 四 季 如 春 。 他 们 那儿 有 冰 湛 淋 吗 ? 当然 有 啦 , 各 种 
风味 的 冰淇淋 都 有 哦 。 瑞 琪 跟 我 们 一 块 去 吗 ? EM WR RM RE. KR 
莉 跟 我 们 一 块 去 吗 ? 不 , 艾 莉 待 在 这 儿 。 以 后 我 们 可 不 可 以 回来 探望 艾 莉 ? 
这 我 可 不 知道 哦 。 也 许可 以 吧 ! 你 们 那么 想念 艾 莉 干什么 啊 ? 嘿 , 嘿 , 嘿 ! 
这 些 日 子 来 她 一 直 在 照顾 我 们 呀 。 对 不 起 。 别 再 责 留 他 了 。 好 吧 , 我 承认 
我 刚才 不 应 该 螺 螺 嘿 冷笑 ,我 愿意 道歉 。 我 会 很 怀念 她 哦 ! 我 也 是 。 还 有 
我 。 再 加 上 我 ,一 共 三 个 人 。 我 们 大 伙 儿 都 会 很 怀念 艾 莉 , 至 少 大 部 分 人 
会 。 撒 到 加 州 后 ,我 们 会 安全 吗 ? 希望 如 此 。 你 这 是 什么 意思 ? BRM 
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须 十 分 小 心 ,密切 注意 每 一 个 可 能 暗算 我 们 的 人 。 我 们 能 办 到 这 一 点 ,对 不 
对 ? 唔 ,只 要 大 伙 儿 团结 一 致 ,分 工 合作 。 不 会 那么 容易 哦 。 妈 的 ,人 生 的 
事情 哪 一 件 是 容易 的 ? 这 话说 得 很 有 道理 。 天 下 没有 免费 的 午餐 。 

一 天 晚上 ,我 梦 见 自己 变 成 了 一 只 受伤 的 印度 廉 鹿 , 独 个 儿 币 健 在 
一 条 小 河 边 。 我 只 觉得 口 干 舌 燥 ,身上 的 伤口 不 断 渗流 出 鲜血 来 。 于 
是 ,我 一 步 一 步 朝 那 沁 凉 的 水 潭 走 过 去 ,渐渐 远离 了 聚集 在 高 原 上 的 鹿 
群 。 河 对 岸 ,一群 狂 鱼 睁 着 它们 那 一 双双 古老 的 \ 菏 河 的 眼睛 ,上 屿 着 它 
们 那 一 排 排 白白 的 牙齿 ,一动 也 不 动 ,只 是 静 静 地 打量 着 我 。 一 等 我 伸 
出 前 脚 踩 进 水 潭 中 ,垂下 头 来 把 舌头 伸 进 水 里 ,这 群 鲍鱼 就 会 扑 过 来 。 
下 意识 地 ,我 开始 衡量 眼前 的 风险 。 我 看 得 见 危 险 。 但 更 大 的 危险 是 
我 看 不 见 的 那 群 鲫鱼 一 一 它们 隐藏 在 水 面 下 ,伺机 扑 出 来 ,把 我 拖 到 泥 
i TR ERA ,饱餐 一 顿 。 

忽然 ,我 闻 到 身后 传 来 一 股 刺 鼻 的 麻 香 昧 ,接着 ,我 听见 草丛 里 响起 
塞 塞 罕 宁 的 脚步 声 。 回 头 一 瞧 , 又 见 一 只 西伯 利 亚 老 虎 踊 手 申 脚 ,一 步 一 
步 朝 我 走 过 来 ,一 脸 饥 渴 的 模样 一 一 它 不 是 想 喝 水 ,而 是 想 喝 我 的 血 。 
危机 四 伏 , 进 退 维 谷 。 唉 ! 我 独 个 儿 离 开 伙伴 们 聚集 的 高 原 , 走 到 河 边 ， 
只 为 了 喝 一 口水 ,只 为 了 疗伤 止痛 ,结果 却 一 脚 踩 进 了 死亡 陷阱 里 。 唉 ! 

我 不 需要 找 一 位 有 名 的 侦探 或 心理 学 家 ,也 能 探究 出 这 场 梦境 的 
意蕴 。 我 跟 艾 莉 谈 过 。 我 们 都 觉得 ,搬家 是 很 累 人 的 事 ( 对 一 般 人 也 是 
如 此 )。 千 里 进退 搬 到 加 州 , 对 我 来 说 更 是 充满 风险 一 一 我 的 身心 会 受 
到 严酷 的 考验 , 搞 不 好 这 趟 旅程 会 把 我 整个 人 拖 垮 。 但 我 们 也 同意 , 搬 
家 也 许 是 我 们 目前 所 能 作出 的 最 佳 选 择 。 艾 莉 对 瑞 琪 有 信心 。 她 相 
信 , 在 那 条 鳄鱼 出 没 .陷阱 重重 的 河岸 ,我 和 我 那 群 分 身 不 会 孤立 无 援 。 
我 们 准 会 遇 到 贵人 。 艾 莉 鼓 励 我 们 全 家 搬 去 加 州 。 

从 艾 莉 的 诊所 出 来 ,归途 中 ,我 心里 却 感到 犹疑 不 定 :加 州 够 遇 远 吗 ? 
够 安全 吗 ? .后 来 我 们 发 现 加 州 对 我 们 来 说 还 不 够 蜗 远 \ 安 全。 事实 是 :不 
管 你 逃 到 什么 地 方 ,你 心里 的 那 群 鲜 鱼 都 会 一 直 跟 随 你 , 亦 步 亦 趋 。 
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第 二 十 章 


4 月初 , 瑞 琪 开始 筹备 一 趟 为 期 7 天 的 “家 庭 度假 与 住宅 勘查 之 
旅 "。 她 打 了 个 电话 给 我 的 老 朋 友 乔 伊 . 吉尔 哈 特 。 这 些 年 来 ,尽管 我 
们 之 间 很 少 联 络 ,但 我 跟 乔 伊 依旧 保持 良好 的 交情 。 乔 伊 尽 其 所 知 ,向 
我 们 提供 不 少 有 关 旧 金山 湾 地 区 的 资料 。 他 建议 我 们 到 一 个 名 叫 利 昂 
纳 的 城镇 看 看 。 在 他 看 来 ,这 是 我 们 重建 家 园 的 理想 地 点 。 根 据 乔 伊 
提供 的 资料 , 利 昂 纳 是 一 个 景色 宜人 的 小 镇 ,坐落 在 旧金山 东边 约 摸 
30 英里 处 ,交通 便捷 ,公共 设施 完善 ,拥有 几 所 很 不 错 的 中 小 学 。 

瑞 琪 告诉 乔 伊 ,这 几 年 我 变 多 了 一 一 变 得 跟 他 记忆 中 的 那 位 高 中 
同学 很 不 一 样 : 医 生 诊断 我 患 了 某 种 严重 的 、 源 自 儿 时 受 虐 经 验 的 心理 
疾病 。 乔 伊 吓 了 一 跳 。 乍 听 到 这 个 消息 ,他 感到 很 难过 。 他 也 有 点 担 
心 , 见 面 时 应 该 怎样 对 待 我 这 个 老 同 学 。 但 瑞 琪 向 他 保证 ,我 的 举止 言 
谈 跟 正常 人 并 没什么 不 同 , 他 大 可 不 必 担 这 个 心 。 乔 伊 说 ,不 管 我 变 成 
什么 样子 ,在 他 心目 中 我 永远 都 是 他 的 老 同 学 .好 朋友 ;我 们 抵达 旧 金 
山 时 ,他 很 乐意 充当 我 们 的 向 导 , 带 我 们 四 处 走 走 . 瞧 瞧 。 

于 是 ,就 像 新 娘子 脱 掉 睡衣 那样 快速 ,我 们 一 家 人 出 发 了 。 一 想 
到 ,离开 艾 莉 3000 英里 ,无 依 无 靠 在 异地 度 过 一 整个 星期 ,我 就 感到 心 
慌 。 一 路 搭 飞机 ,我 感到 很 不 舒服 。 旅 途中 ,我 忽然 感到 一 阵 恶心 , 鬼 
赶 似 的 从 座位 上 站 起 身 来 , 冲 进 机 舱 内 的 厕所 , 蹲 在 马桶 前 ,一 面 呕吐 
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一 面向 它 倾诉 我 内 心中 的 烦忧 。 

从 厕所 走出 来 ,我 觉得 好 过 一 些 。 瑞 琪 伸 出 手 来 拍 拍 我 的 手 。 她 
悄悄 告诉 我 ,她 把 “ 托 比 ”D 藏 在 手提 袋 里 , 带 上 了 飞机 。 如 果 我 想 喝 一 
口 ,她 现在 就 去 把 他 老人 家 请 出 来 。 考 虑 了 一 会 儿 , 我 们 还 是 决定 不 打 
扰 托 比 ,但 我 必须 承认 ,知道 他 老人 家 在 飞机 上 陪伴 着 我 们 ,我 心里 感 
到 踏实 多 了 。 

瑞 琪 脸庞 上 又 绽 现 出 她 那 灿烂 的 .宛如 1000 瓦 电灯 泡 的 笑容 。 我 
已 经 很 久 没 看 见 她 这 样 笑 过 。 如 今 , 就 是 这 张 笑 属 吸 引 我 ,走出 内 心 深 
处 那个 阴暗 的 洞窟 。 佩 尔 也 发 挥 他 的 影响 力 , 让 我 的 心情 逐渐 平复 下 
来 。( 临 行 前 ,他 答应 艾 莉 ,一 路 上 他 会 紧 紧 跟随 我 ,帮助 我 看 管 和 照顾 
我 那 一 大 群 分 身 。) 

巴特 心里 想 的 却 是 啤酒 、 花 生 米 和 空中 小 姐 。 啤 酒 ? 哈 ! 我 也 好 
想 蝎 一 杯 。 巴 特 , 咱 们 哥 俩 就 放松 身心 , 喝 个 烂醉 吧 。 让 我 这 个 疯子 好 
好 吓 喀 一 下 飞机 上 这 些 正经 八 百 . 道 抠 岸 然 的 乘客 。 来 , 干 一 杯 ! 对 不 
起 ,飞机 上 不 供应 啤酒 。 我 们 这 位 空中 小 姐 的 芳名 是 罗 科 。 罗 科 小 姐 
给 巴特 送 来 一 些 花生 米 。 巴 特 绷 着 脸 , 气 鼓 鼓 地 接 过 花生 米 。 

巴特 把 注意 力 转 移 到 凯 尔 身上 。 他 冒充 我 , 朗读 儿童 故事 书 给 我 
儿子 听 。 趁 着 这 个 机 会 ,我 悄悄 溜 进 心灵 深 处 的 某 一 个 角落 ,歇息 一 会 
儿 , 养 精 蓄 锐 。 这 一 招 果然 奏效 。 抵 达 旧 金山 国际 机 场 时 ,我 感到 神 清 
气 吏 ,浑身 充满 活力 。 我 甚至 自告奋勇 ,驾驶 那 辆 租 来 的 车 子 ,在 瑞 琪 
指点 下 直 奔 利 昂 纳 镇 。 她 为 我 们 预订 了 一 间 温 志 、 和 舒适 的 套房 。 它 坐 
落 在 圣 丽 塔 一 家 旅馆 里 ,非常 干净 .亲切 ,里 头 有 一 间 设 备 齐全 的 厨房 ， 
看 起 来 有 点 像 我 们 刚 结婚 时 在 波士顿 租 的 小 公寓 。 

住 进 旅馆 后 ,我 立刻 打开 行囊 ,请 出 托 比 , 恭 恭敬 敬 把 他 老人 家 供 
奉 在 那 张 特大 号 双人 床上 、 两 只 枕头 中 间 。 托 比 出 来 哪 。 好 极 了 。 这 


© Toby: 用 来 盛 啤酒 的 一 种 酒 这 ,形状 像 一 个 头 戴 三 角 帆 的 肥胖 老人 。 一 一 译 者 
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下 好 啦 。 接 着 ,我们 到 旅馆 附近 街角 那 家 超市 采购 食品 ,然后 打 个 电话 
给 乔 伊 ,告诉 他 我 们 已 经 平安 抵达 旧金山 ,顺便 跟 他 约 好 ,明天 早晨 跟 
他 见 个 面 。 张 罗 停 当 , 我 们 一 家 人 就 待 在 游泳 池畔 ,消磨 一 整 天 。 

第 二 天 ,我 们 一 早起 床 ,开车 上 街 针 风 。 乔 伊 所 言 不 虚 。 利 昂 纳 果 
然 是 一 座 清 洁 整齐 .明亮 的 城镇 。 群 山 环 绕 中 ,抬头 一 望 ,我 们 就 可 以 
看 见 嘉 立 在 10 英里 外 ,高 达 4000 英尺 的 代 阿 布 洛 山 。 镇 上 的 几 所 小 
学 看 起 来 都 管理 得 很 好 ,井井有条 。 市 中 心 的 大 公园 花木 扶 玻 ,非常 漂 
亮 。 如 同 乔 伊 告诉 我 们 的 ,镇 上 的 房子 都 是 一 栋 一 栋 连 接 在 一 起 , 檬 比 
鳞 次 ,每 一 家 门 前 都 有 一 个 小 巧 可 爱 的 庭院 , 屋 后 还 有 一 小 块 周围 环绕 
着 篇 管 的 空地 。 我 忽然 想到 , 搬 到 这 儿 来 ,我 和 凯 尔 父子 两 个 人 想 小 便 
时 ,就 得 走 进 屋内 的 厕所 ,可 不 能 像 在 老家 那样 ,随便 在 户外 找 个 地 方 。 

几乎 10 年 没 见 , 乔 伊 并 没 改变 多 少 ,对待 朋友 还 是 那样 的 亲切 、 热 
诚 .风趣 。 凯 尔 特别 喜欢 他 。 乔 伊 这 个 人 很 守信 用 。 一 连 两 天 ,他 充当 
我 们 的 向 时 ,带领 我 们 游览 旧金山 市 区 和 附近 的 大 学 城 伯 克利 。 这 两 
座 城市 多 姿 多 彩 的 文化 和 自然 景观 ,给 我 和 瑞 琪 留 下 深刻 的 印象 。 我 
们 喜欢 伯克利 山 那 浓郁 的 欧洲 风味 和 情调 ,也 爱 驻 足 特 利 格拉 夫 大 道 
旁 ,观赏 街 上 巾 周 扩 扩 的 人 群 一 一 大 学 生 、 新 旧 嬉 皮 和 各 种 各 样 的 游 
客 , 全 都 奇妙 地 融合 在 一 起 。 

金门 公园 看 起 来 就 像 一 产 巨 大 的 .草木 欧 莞 的 游乐 场 。 整 个 公园 
散布 着 一 条 条 自行 车 道 和 溜冰 专用 道 ,纵横 交错 密密麻麻 ,宛如 蜘蛛 网 
一 般 。 你 可 以 随时 跳 上 公共 汽车 ,造访 一 间 博 物 馆 .水族 馆 或 一 座 日 本 
茶园 。 然 后 跳 上 另 一 部 公共 汽车 ,到 海边 走 走 , 或 转 个 街角 到 动物 园 连 
BE. PRT RIL PHA. BIAS AE ED AS RA RK +B 
斯 - 劳 特 累 克 笔 下 的 巴黎 。 这 座 城市 特有 的 灵秀 和 光彩 真 让 人 陶醉 。 
任何 人 都 想 居住 在 像 这 样 的 一 座 城市 。 这 点 毋庸 置疑 。 问 题 是 : 搬 到 
旧金山 ,我 的 问题 就 能 够 解决 吗 ? 我 就 能 活 下 去 吗 ? 

游览 昌 金 山 时 , 凯 尔 一 直 跟 随 在 我 们 身边 ,寸步 不 离 , 因 此 , 那 一 整 
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KR BATA SE. FEATS UREN AE RK ABIL 
偶尔 冒 出 来 ,悄悄 挨 到 瑞 琪 身 旁 ,压低 嗓门 告诉 她 说 ,他 现在 已 经 出 来 
了 。( 事 先 瑞 琪 要 求 过 他 们 , 现 身 前 必须 先 向 她 通报 。) 比 较 麻烦 的 一 次 
是 在 渔 人 码头 附近 的 吉 拉 德里 巧克力 专卖 店 。 那 时 我 们 正在 店 里 参 
观 。 一 伙 人 在 店堂 中 东张西望 ,这 里 嗅 嗅 ,那里 闻 闻 。 克 莱 看 见 满 店 摆 
着 他 最 爱 吃 的 巧克力 ,一 时 冲动 ,来 不 及 通知 瑞 琪 就 突然 冒 了 出 来 。 
HE 75! 凯 尔 看 见 和 爸爸 突然 变 了 个 样子 , 吓 得 脸 都 白 了 。 乔 伊 赶紧 
把 他 带 到 别 的 地 方 去 玩 。 瑞 琪 慌忙 介入 ,把 我 召唤 回来 。 这 一 幕 肯 定 
也 把 乔 伊 吓 坏 了 。 那 天 晚上 凯 尔 睡 着 后 ,我 的 分 身 们 纷纷 现 身 , 向 瑞 琪 
报告 他 们 对 旧金山 的 印象 和 感受 。 瑞 琪 拿 出 凯 尔 的 故事 书 , 朗 读 给 那 
几 个 年 纪 还 小 的 分 身 听 ,还 帮 他 们 买 了 一 包 狄 格 牌 泡沫 剂 , 让 他 们 痛 痛 
快 快 洗 个 泡沫 浴 , 娃 儿 们 乐得 哇哇 叫 。 

接 下 来 的 六 天 ,我 们 到 各 处 走动 ,好 好 感受 一 下 利 昂 纳 镇 的 风情 ， 
我 们 带 凯 尔 去 公园 玩 要 , 躺 在 游泳 池畔 晒 太 阳 。 一 天 ,我 们 开车 在 镇 上 
兜 风 , 正 准备 回 旅馆 ,眼前 串 然 一 亮 ,在 市 郊 看 到 一 座 名 为 “ 代 阿 布 洛 原 
野 ” 的 公园 ,壮观 极 了 。 我 们 简直 不 敢 相 信 自 己 的 眼睛 。 展 现在 我 们 面 
前 的 是 一 座 座 苍 浴 医 郁 .绵延 起 伏 的 山 丘 一 一 那 时 我 们 并 不 知道 ,每 年 
到 了 夏天 ,这 些 山 丘 就 会 转变 成 神色。 老鹰 币 翔 空中 , 牛 群 低头 吃 草 ， 
蜥 蝎 出 没 草丛 间 , 一 条 条 羊 肠 小 径 蚁 昨 穿 梭 过 宁 诬 的 原野 一 一 这 幅 景 
观 多 么 像 马萨诸塞 州 我 们 家 附近 的 树林 啊 。 我 们 看 中 的 那 闻 房 子 , 占 
地 虽然 只 有 1/16 英亩 ,但 搬 来 这 儿 居 住 后 ,我 们 随时 都 可 以 到 代 阿 布 
洛 原野 公园 亲近 大 自然 。 

终于 让 我 们 下 定 决心 搬 来 利 昂 纳 镇 的 , 却 是 ~ 家 名 为 “ 埃 尔 ， 巴 拉 
车 ”的 墨西哥 和 餐馆。 他 们 卖 的 馅 饼 , 是 我 和 瑞 琪 尝 过 的 最 好 吃 的 墨西哥 
点 心 :大 大 的 一 张 玉 米 薄饼 包 着 黑豆 、 藏 红 花 米饭 、 炭 烤 鸡 肉 、 鲍 梨 神 、 
SG EOE AT. OE ER! 凯 尔 对 墨西哥 菜 毫 无 兴趣 , 他 
只 想 吃 麦当劳 炸 鸡 块 。 当 然 , 利 昂 纳 镇 也 有 这 种 东西 。 所 以 , 饥 尔 也 不 
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反对 搬家 。 

利 昂 纳 镇 没有 的 东西 可 多 呢 ! 譬如 臭虫 。 璧 如 每 年 5 月 到 10 月 
的 雨季 。 辟 如 冰天雪地 的 冬季 。 辟 如 我 母亲 。 壁 如 艾 莉 。 除 了 艾 莉 ， 
这 些 东 西 我 们 都 不 会 怀念 。 如 果 我 们 能 够 在 旧金山 地 区 找到 一 个 人 ， 
取代 艾 莉 , 那 可 就 十 全 十 美 了 。 也 许 我 们 会 找到 这 样 的 人 取 。 

回 到 马萨诸塞 州 ,我 们 立刻 将 公司 的 股权 脱手 , 卖 给 我 哥哥 汤姆 。 
瑞 琪 打 个 电话 给 希 利 * 兰 德尔 ,告诉 他 我 们 想 把 房子 卖 掉 。 希 利 年 纪 
约 措 四 十 七 八 岁 ,身材 瘦长 结实 ,一 头 肥 发 , 配 上 一 副 巨 大 的 珠 现 框 眼 
镜 和 一 从 乱 草 般 的 诗人 胡子 。 每 次 看 到 他 那 一 嘴 胡 须 ,我 就 恨不得 抬 
住 他 的 脖子 ,把 他 按 在 理发 椅 上 ,让 剃头 师傅 好 好 给 他 刮 胡子 。 能 够 帮 
我 们 卖 掉 这 栋 房 屋 , 希 利 感 到 非常 兴奋 一 一 这 些 年 来 ,这 间 房 子 转手 了 
好 几 次 ,每 一 次 都 是 希 利 经 手 的 。 对 这 家 伙 来 说 ,买卖 我 们 的 房子 已 经 
变 成 他 的 一 项 嗜好 。 

来 我 们 家 签订 买卖 契约 时 , 希 利 看 见 我 那 副 愧 里 录 遇 . 攻 头 拍 面 的 
模样 儿 , 登 时 吓 了 一 大 跳 。 我 已 经 有 半年 多 没 光顾 理发 让 了。 我 那 一 
头 野草 般 莲 乱 的 头发 , 乍 看 就 像 一 个 模样 怪异 . 却 故 作 可 爱 状 的 橡皮 小 
玩偶 。 

希 利 早 就 察觉 到 我 的 脑子 出 了 问题 。 不 久 前 ,他 曾经 带 他 太太 安 
妮 和 两 个 小 孩 到 我 们 家 来 做 客 一 一 自从 我 发 病 后 ,这 是 第 一 次 有 亲友 
来 我 们 家 串门 子 一 一 但 结果 却 几 乎 益 得 不 欢 而 散 。 侍 儿 突然 冒 出 来 ， 
当 着 客人 的 面 询问 瑞 琪 ,这 对 夫妻 究竟 是 什么 人 ,把 希 利 和 安妮 当场 吓 
了 一 跳 。 几 分 钟 后 , 克 莱 跟 着 现 身 。 他 走 进 凯 尔 的 游戏 室 ,在 地 板 上 坐 
下 来 ,一 面 玩 着 凯 尔 的 各 种 玩具 一 面 顺 师 自 语 。 所 幸 , 这 个 时 候 孩 子 们 
全 都 在 楼 上 看 录像 带 。 

在 我 们 家 只 待 了 一 个 钟头 , 希 利 一 家 人 就 告辞 了 。 希 利 开 着 他 那 
辆 凯迪 拉克 大 轿车 , 驶 下 我 们 家 门 前 那 条 长 长 的 . 滑 滑 的 车 道 , 头 也 不 
回 , 鬼 赶 似 的 落荒 而 逃 。 从 此 ,我 们 两 家 就 失去 了 联络 。 但 这 次 不 同 。 
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这 回 希 利 来 我 们 家 可 不 是 串门 子 ,而 是 做 买卖 。 这 家 伙 不 会 把 送 上 门 
来 的 一 笔 钱 拱手 让 人 的 。 

3 个 月 后 ,我 们 终于 把 房子 卖 掉 了 。 我 把 覆盖 在 游泳 池上 的 那 块 
塑料 布 掀 开 的 那 一 刹那 ,对 方 就 心动 了 。 何 况 ,这 个 时 候 满 园 花 儿 盛 
开 , 漫 山 草本 等 郁 , 周 围 看 不 到 另 一 间 房 子 。 好 一 幅 大 自然 风光 ! 在 这 
儿 你 享有 百分之百 的 隐私 。 我 们 管 这 间 房 子 叫 “石屋 "。 亲 友 给 我 们 写 
信 , 只 须 在 信封 写 上 这 两 个 字 就 行 。 

凯 尔 生日 前 夕 ,我 接 到 我 母亲 寄 来 的 一 个 包 囊 ,里 头 装着 我 小 时 候 
拍 的 所 有 照片 。 信 封 上 也 写 着 “石屋 ”两 个 字 。 
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如 果 你 拒绝 承认 小 时 候 你 曾经 遭受 虐待 的 事实 ,你 就 得 忍受 心灵 
的 煎熬 。 那 种 感觉 ,就 像 有 一 个 恶棍 手 里 握 着 一 根 尖 锐 的 把 子 , 一 面 乔 
着 你 那 赤裸 的 背脊 ,一面 扯 起 嗓门 ,在 你 耳 边 唆 喉 不 体 ,路 劝 不 停 , 仿 佛 
演奏 一 首 卫 噪 刺耳 的 音乐 似 的 ,直到 你 死 的 那 一 天 才 放 过 你 。 我 把 秘 
密 讲 出 来 ,所 以 我 是 一 个 坏 孩 子 。 这 一 切 全 都 是 我 的 过 错 。 我 怎么 可 
以 用 这 种 方式 对 待 自己 的 母亲 ? 我 根本 不 是 什么 “多 重 人 格 症 ” 患 者 ; 
我 只 不 过 是 一 个 疯子 ! 这 一 切 都 是 我 捏造 出 来 的 。 你 们 全 都 给 我 一 一 
滚 一 一 开 一 一 去 ! 咀 , 你 说 你 不 是 多 重 人 格 症 上 患者, 那 我 们 问 你 , 策 蛋 ， 
我 们 这 群 分 身 到 底 是 从 哪里 冒 出 来 的 ? 你 想 摆脱 我 们 ,我 们 就 会 把 你 
SH! 这 些 事情 究竟 是 我 凭空 想象 出 来 的 ,还 是 真 的 曾经 发 生 过 ? 稳 
住 , 稳 住 , 于 万 不 要 自 乱 阵脚 。 糟 糕 ! 我 开始 失控 了 。 谁 失控 了 ? 你 到 
底 是 谁 ? 哈 ? 疯子 疯子 疯子 疯子 111 

感谢 我 母亲 寄 来 的 那 封 信 ( 里 面 附着 我 的 出 生 证 和 儿 时 的 照片 )， 
这 一 来 ,我 们 就 得 终止 我 们 在 人 艾 莉 诊所 的 疗程 ,开始 面 对 这 个 拒绝 承认 
事实 的 恶棍 。 可 恨 的 恶棍 ! 如 今 回 想起 来 , 艾 莉 的 诊所 就 像 一 座 旋转 
门 。 我 的 那 群 分 身 一 个 接 一 个 ,走马 灯 般 轮番 进出 这 座 旋 转 门 。 每 一 
个 分 身 都 带 来 他 或 她 自己 的 痛苦 、 铠 惧 和 困惑 。 至 于 艾 莉 ,她 就 像 电 视 
热门 节目 “ 沙 利文 剧场 ”中 玩 旋 转盘 子 的 杂技 演员 ,只 是 在 表演 结束 时 ， 
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并 没有 人 为 她 鼓掌 喝彩 。 

每 次 的 治疗 ,本 身 的 我 只 分 配 到 五 分 钟 时 间 , 其 他 时 间 全 都 被 分 身 
们 占用 了 。 在 这 五 分 钟 里 头 , 艾 莉 针 对 我 那 拒绝 承认 事实 的 心态 ,温和 
地 、 但 却 毫 不 留情 地 提出 一 连 串 质疑 。 

“也 许 , 这 些 事情 都 没 发 生 过 。 事 实 果真 如 此 ,那么 , 戴 维 、 克 莱 .全 
儿 和 斯 威 奇 这 些 人 物 又 是 从 哪里 冒 出 来 的 呢 ? 你 母亲 面 对 瑞 琪 的 指 
控 , 为 什么 会 表现 出 那样 的 反应 呢 ? 如 果 你 的 家 族 里 有 一 个 人 指控 你 
虐待 孩子 ,你 会 做 出 那样 的 反应 吗 ? 你 会 一 言 不 发 ,转身 就 走 吗 ? 你 不 
以 为 戴 维 被 他 外 婆 卡 待 过 吗 ? 那么 ,你 为 什么 会 打 电 话 , 询 问 你 的 姨妈 
艾 比 和 入 锚 丹尼斯 ? 这 么 说 来 ,你 是 相信 戴 维 受 过 虐待 咖 。 你 相信 交 
莱 吗 ? 唔 ,你 相信 他 。 人 尘 儿 呢 ? ORR. maT? 你 也 相信 和 他。 好 
啦 , 如 果 你 相信 他 们 小 时 候 确 实 曾经 遭受 过 虐待 , 那 你 就 应 该 牢 牢 记 
住 :他 们 全 都 是 你 的 一 部 分 。 他 们 …… 全 都 是 …… 你 的 分 身 。 如 果 他 
们 曾经 被 虐待 , 那 就 表示 你 小 时 候 曾经 被 虐待 。 卡 姆 , 别 再 拒绝 承认 事 
“Ty.” 

艾 莉 一 席 话 把 我 说 得 哑 口 无 言 。 

“如 果 你 母亲 现在 走 进来 ,告诉 你 说 ,她 真 的 做 过 这 些 事 情 , 你 会 相 
信 她 的 话 吗 ?” 艾 莉 质 问 我 。“ 你 会 开始 面 对 事实 ,不 再 一 味 否认 吗 ?” 

“当然 会 的 ! 那 就 好 比 一 个 杀人 凶手 被 当场 还 到 , 手 里 那 支 枪 还 在 
冒 烟 呢 。” 

艾 莉 把 身子 往 椅 背 上 一 靠 ,格格 笑 起 来 .“ 对 啊 ! 一 支 冒 烟 的 枪 。” 
忽然 ,她 收敛 起 笑容 , 板 起 脸 孔 说 “要 你 母亲 招 认 她 对 自己 的 儿子 做 过 
那 种 事情 ,是 绝对 不 可 能 的 ! 我 在 这 一 行 二 了 很 多 年 了 ,从 没 见 过 一 个 
施 虑 者 招 认 自己 的 罪行 。 也 许 , 你 母亲 根本 就 不 记得 她 曾经 虐待 过 你 ， 
但 这 点 我 非常 怀疑 。 显 然 , 她 跟 你 一 样 ,拒绝 承认 事实 。 她 绝 不 会 把 那 
支 冒 烟 的 枪 交 出 来 。” 

RRO ARO 
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“这 就 是 你 现在 面 对 的 困境 .” 艾 莉 伸 出 右手 ,把 掌心 摊 放 在 椅子 的 
扶手 上 .。“ 一 方面 ,你 已 经 接触 到 一 些 无 可 辩驳 的 证 据 , 证 明 你 确实 具 
有 多 重 人 格 。 你 看 过 出 现在 你 日 记 中 的 那些 文字 。 你 的 那 群 分 身 跟 我 
交谈 时 ,你 听 到 了 。 你 也 听见 他 们 跟 你 …… 或 瑞 琪 谈话 。 每 回 他 们 出 
现 ,时 间 就 会 从 你 身 旁 悄悄 汐 走 。” 

“ 另 一 方面 一 一 ”区 莉 伸 出 左手 ,把 掌心 摊 放 在 椅子 的 另 一 只 扶手 
上 ,继续 说 :“ 你 必须 设法 让 你 自己 相信 ,你 只 是 一 个 疯子 。 因 为 ,如 果 
你 是 一 个 疯子 …… 如 果 你 目前 的 身心 状态 在 神经 生物 学 上 可 以 找到 一 
个 合理 的 解释 ,那么 ,你 就 不 会 连累 到 别人 ,尤其 是 你 的 母亲 。 你 可 以 
欺骗 自己 说 ,小 时 候 从 来 没有 一 个 人 伤害 过 你 。 你 的 童年 是 美好 的 、 完 
美 无 缺 的 。 

艾 莉 倾 身 向 前 , 梧 着 我 说 :" 卡 姆 ,你 自己 …… 就 是 那 支 冒 烟 的 枪 。” 

离别 前 , 艾 莉 为 这 段 日 子 的 疗程 作 一 个 她 所 谓 的 “总 结 ” 一 一 检讨 ， 
温习 过 去 八 个 月 来 她 帮 我 们 发 展 出 的 各 种 生存 技能 ,诸如 分 身 们 之 间 
的 分 工 合作 .自我 抚慰 、 自 我 接受 、 确 保 身 心安 全 等 等 。 这 些 技能 和 诀 
窃 , 依 关 今后 我 的 身心 能 否 继 续 保 持 稳定 。 艾 莉 建 议 我 在 心灵 中 开辟 
一 个 空间 ,让 伙伴 们 一 进入 那儿 ,就 能 够 放松 心情 ,找到 他 们 所 需要 的 
安全 感 和 慰藉 。 我 照 她 的 话 去 做 了 。 

我 们 把 这 个 心灵 空间 称 为 “安乐 室 ”。 想 象 中 , 那 是 一 间 巨 大 、 高 
耸 、 华 丽 的 厅堂 ,地 上 铺 着 厚 厚 的 白色 地 毯 ,四 处 摆 着 特大 型 丝绒 卧 枫 ， 
墙 上 开 着 好 几 扇 俯 杖 海洋 和 沙滩 的 落地 大 窗 。 大 伙 就 在 这 儿 聚 会 。 心 
里 感到 烦恼 时 ,任何 一 位 伙伴 都 可 以 走 进 安 乐 室 ,那儿 总 会 有 人 陪伴 
他 ,安慰 他 ,帮助 他 舒缓 内 心 的 痛苦 。 

艾 莉 相信 ,在 旧金山 湾 , 我 们 一 定 可 以 找到 对 "分离 性 身份 识别 障 
碍 ”有 足够 了 解 的 心理 医生 。 临 行 前 ,她 告诉 我 “ 西 德 兰 基金 会 "的 电话 
号 码 。 这 个 国际 组 织 总 部 设 在 马里 兰州 卢 瑟 维尔 。 它 的 宗旨 是 帮助 一 
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般 人 认识 和 了 解 *^ 人 格 分 裂 ”。 

我 给 西 德 兰 基金 会 打 了 一 个 电话 。 接 听 电 话 的 女士 很 热心 地 帮助 
我 。 她 提供 我 有 关 “ 国 际 人 格 分 裂 研究 协会 "(简称 ISSD) 的 资料 。 我 
可 以 向 这 个 协会 索取 一 份 各 州 会 员 名 单 。 会 员 中 有 很 多 是 治疗 专家 ， 
他 们 至 少 听 说 过 “分 离 性 身份 识别 障碍 ”这 种 精神 疾病 。 她 也 告诉 我 德 
尔 * 阿 莫 医院 的 电话 号 码 。 这 家 位 于 加 州 托 兰 斯 的 医院 , 设 有 专科 , 治 
疗 患 人 格 分 裂 症 的 病人 。 

让 我 感到 许 异 的 是 ,加 州 奥克兰 竟然 有 一 个 名 为 “ 塞 多 纳 之 家 ”的 
团体 ,是 一 群 多 重 人 格 患 者 自行 创办 的 。 奥 克 兰 距离 我 们 居住 的 利 昂 
纳 镇 不 过 20 分 钟 的 车 程 。 原 来 那儿 也 有 一 群像 我 这 样 的 人 ,大 伙同 病 
相 怜 ,互相 加 油 打 气 。 艾 莉 鼓 励 我 参加 这 个 团体 的 活动 。 

“ 跟 一 群情 况 和 你 相似 的 人 聚 一 聚 ,能 够 帮助 你 克服 你 那 拒 绝 承 认 
事实 的 心态 。” 艾 莉 再 三 叮 只 我 ,一 定 要 加 入 这 个 团体 哦 !” 

最 后 一 次 治疗 ,大 伙 都 感到 离 情 依依 ,眼泪 不 禁 夺 眶 而 出 。 佩 尔 送 
给 艾 莉 一 幅 大 伙 集 体 创作 的 图 画 , 上 面 画 着 各 种 各 样 的 图 形 和 文字 : 泪 
汪汪 的 脸庞 .挥舞 的 手 .谢谢 你 .我 会 永远 怀念 你 .我 爱 你 。 大 伙 用 各 自 
的 方式 向 艾 莉 道别 一 一 拥抱 她 ,和 她 握手 ,或 静 静 坐 在 诊疗 椅 上 向 她 点 

疗程 终于 结束 了 。 我 们 器 出 诊所 大 门 , 走 进 不 可 知 的 未 来 。 艾 
莉 : 莫 雷 利 博士 不 再 是 我 们 的 治疗 专家 。 

慢 慢 开车 回 家 的 一 路 上 ,我 心里 想 着 : 往 后 谁 会 像 艾 莉 那 样 小 心 必 
辟 握 住 我 们 那 游丝 般 的 生命 线 呢 ? 
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我 们 一 家 3 口 一 一 瑞 琪 . 凯 尔 和 我 一 一 搬 进 了 坐落 在 利 帅 纳 镇 黑 
GNM Mast AR 3 只 皮 箱 和 半 包 吃 剩 的 墨西哥 玉米 饼 。 这 是 
一 栋 通 风 良 好 .空气 清新 的 加 州 式 双 层 建筑 物 , 里 头 有 好 几 个 宽敞 舒适 
的 房间 和 高 答 的 拱 形 天 花 板 。 和 老家 不 同 的 是 ,这 儿 没 有 石 墙 . 野 鹿 、 
热 水 澡 和 游泳 池 。 我 们 父子 俩 不 再 能 够 驰 鸡 在 棒球 场 上 , 击 球 或 发 生 
守备 失误 。 

搬 进 利 昂 纳 镇 的 第 一 天 ,我 们 就 结识 了 和 我 们 家 只 隔 着 两 间 屋子 
的 邻居 ,彼得 和 琳 达 ' 威 辛 顿 夫妇 和 他 们 的 两 个 孩子 杰克 和 泰勒 。 他 
们 是 澳洲 人 。 杰 克 和 和 凯 尔 年 纪 差 不 多 。 哥 儿 俩 马上 就 交 上 了 朋友 , 玩 
在 一 块 ,要 好 得 不 得 了 。 琳 达 借 给 我 们 几 条 被 单 . 几 只 枕头 和 一 些 日 用 
品 ,再 过 五 天 ,我 们 的 全 部 家 当 和 两 辆 汽车 才 会 有 卡车 托运 到 利 昂 纳 。 
一 搬 到 镇 上 ,我 们 就 把 凯 尔 送 进 峡谷 小 学 ,插班 二 年 级 。 这 所 学 校 离 家 
不 远 , 转 个 街角 就 到 。 

我 和 瑞 琪 小 心 翼 翼 地 开 着 租 来 的 别克 ,在 镇 上 四 处 匈 风 ,试图 冒充 
为 土生 土 长 的 加 州 人 。 我 把 头发 剪 短 了 ,免得 吓 坏 邻居 。 我 们 领取 加 
州 驾驶 执照 ,阅读 加 州 报纸 ,在 加 州 连锁 超市 购买 加 州 食品 。 

搬 来 这 上 儿 的 第 三 个 晚上 ,我 独自 开车 出 门 ,到 奥克兰 参加 多 重 人 格 
患者 支援 团 的 聚会 。 我 , 卡 梅 伦 ' HR. PRLS SAM. 
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车 一 面 寻找 便利 商店 。 经 过 第 580 号 公路 旁 的 圣 莱 安 德 罗 镇 时 ,我 看 
到 附近 有 一 家 店铺 。 调 转车 头 ,我 把 车 子 开 出 了 高 速 公路 。 

这 会 儿 , 我 只 党 得 脑子 里 充满 喧闹 声 。 大 伙 儿 感到 焦躁 不 安 ,因为 
今天 晚上 我 独自 开车 出 门 , 人 生地 不 熟 的 , 赶 去 参加 一 场 疯子 的 聚会 。 
我 的 心灵 正 处 于 高 度 分 裂 状态 一 一 这 一 刻 , 我 既是 每 一 个 人 ,但 也 不 是 
任何 人 。 这 种 感觉 真 不 好 。 

我 开 着 车 子 , 穿 过 一 个 破 落 的 社区 , 驶 过 半 个 街区 ,在 一 间 简 陋 的 
店铺 门 前 那 座 小 小 的 停车 场 停 下 来 , 拾 头 一 望 ,只 见 橱窗 里 闪烁 着 五 颜 
六 色 的 需 虹 灯 , 招 牌 上 画 着 啤酒 的 图 形 。 我 走 进 店堂 ,在 距离 柜台 约 摸 
5 英尺 的 地 方 , 停 住 脚步 。 我 竟然 忘 了 我 想 买 什么 东西 。 

好 一 会 儿 ,我 呆 呆 地 瞪 着 店员 。 这 个 小 伙 子 年 纪 大 约 20 岁 出 头 ， 
个 子 十 分 结实 , 满 脸 横 肉 ,看 起 来 凶 巴 巴 的 。 他 身上 穿着 一 件 紧 绷 的 T 
恤 , 胸 前 印 着 见 个 巨大 的 英文 字母 :【7M READY( 我 准备 好 了 )。 他 嘴 
里 咬 着 一 根 塑 料 棒 , 那 是 用 来 搅 咖啡 的 。 这 会 儿 店 里 只 有 我 们 两 个 人 。 

这 小 子 站 在 柜台 后 面 , 两 只 手 不 知 在 摸 弄 什么 东西 。 好 半 几 , 他 只 
是 静 静 地 站 着 ,等 我 开口 。 他 大 概 以 为 我 想 买 几 包 口香糖 吧 。 但 我 一 
直 没 开口 ,只 顾 惕 锣 地 了 敬 着 他 ,就 像 一 个 神经 不 正常 的 流浪 汉 。 

小 伙 子 一 面 咀嚼 着 嘴 里 那 根 塑料 棱 ,一 面 打 量 我 :莫非 这 家 伙 是 来 
抢劫 的 ? 可 是 ,不 管 怎么 看 ,我 都 不 像 专门 打劫 便利 店 的 那 种 人 。 尽 管 
如 此 ,我 却 让 他 感到 神经 紧张 。 他 又 蕊 起 眼睛 , 瞒 了 我 几 眼 。 手 里 塞 塞 
守 认 摸 弄 了 一 回 , 他 赴 地 站 直 身 子 , 胀 起 腿 睛 ,恶狠狠 哑 住 我 的 脸庞 , 仿 
佛 在 警告 我 ,这 肯定 是 他 在 酒吧 里 常 要 的 一 招 。 

“你 到 底 在 看 什么 呀 ?” 他 龄 起 两 排 黄 牙 , 向 我 哆 哮 。 他 的 下 巴 修 地 
抬 起 来 , 朝 我 步 步 进 通 。 

这 小 子 的 气焰 终于 激怒 了 我 的 分 身 利夫 。 他 立刻 跳出 来 保护 我 
们 。 我 那 双 惕 锣 几 瞪 、 空 空 茫茫 的 眼睛 ,刹那 间 变 得 烟 灿 有 神 ,充满 


I76 24 重 人 格 


杀气 。 

“你 说 什么 ? 请 再 讲 一 次 1” 利 夫 的 口气 冷冰冰 。 

小 子 果 了 一 呆 , 态 度 立刻 软化 下 来 。 他 换 上 一 张 笑 脸 , 嗓 起 嘴 层 
说 :“ 我 说 * 你 到 底 在 看 什么 呀 ?7 

在 这 样 的 社区 值 夜班 ,这 个 小 伙 子 大 概 经 常 碰 到 各 种 奇 奇怪 怪 的 
人 ,对 付 这 些 人 潜 , 他 只 有 一 招 : 亮 出 胎 辟 上 的 肌肉 , 睁 起 眼睛 狠 狠 脸 他 
们 几 眼 。 这 小 子 显然 很 喜欢 摆 这 个 架势 ,说 不 定 还 常常 对 着 镜子 演练 
呢 。 他 万 万 没 料 到 ,利夫 比 他 还 狠 。 你 如 果 惹 毛 了 利夫 ,他 会 像 欧 子 一 
样 扑 上 前 去 咬 住 你 的 喉头 。 

这 会 儿 , 利 夫 站 在 柜台 前 , 龄 起 两 排 牙 齿 笑 哮 喧 地 区 着 小 伙 子 ,就 
BAER WIR AE FIRS ADE TIE, MARE 
AMAF PS BF Me BR A HT), FE AT 
么 东西 ?7 

利夫 那 一 脸 不 屑 的 表情 和 他 那 嘲 恋 的 口气 ,让 小 伙 子 感到 十 分 入 
多 ,但 却 又 不 敢当 场 发 作出 来 。 他 呆 果 地 站 在 柜台 后 面 , 一 时 不 知 如 何 
是 好 。 他 悄悄 望 了 望 店 门口 ,希望 接班 的 同事 赶 在 这 个 时 候 走 进 店 门 
来 。 

利夫 那 双 冷 森 森 的 眼睛 ,只 是 紧 盯 住 小 伙 子 的 脸庞 。 店 门 外 , 夜 幕 
低 垂 ,漆黑 的 天 空 笼 单 车 潮 测 清 的 高 速 公路 ; 店堂 里 ,两 个 人 隔 着 一 张 
柜台 , 眼 瞪眼 对 峙 着 ,气氛 紧张 得 就 像 西部 电影 里 烈日 下 的 决斗 。 利 夫 
重复 他 刚才 说 的 话 ,孩子 ,你 必须 客 客气 气 地 问 我 一 声 ,' 先 生 ,您 想 买 
什么 东西 ?现在 只 有 一 个 选择 :不 是 打 退 堂 鼓 ,就 是 拔 枪决 斗 

小 伙 子 终于 退缩 了 ,眼皮 登 时 垂 了 下 来 一 他 在 利夫 身上 察觉 到 
一 股 比 他 强悍 得 多 的 狠 劲 ,不 由 他 不 打 退 堂 鼓 。 小 伙 子 的 脸皮 昨 地 涨 
红 起 来 ,他 恨不得 找 个 地 洞 钻 进去 。 

“先生 本 请 问 ss We, es 您 要 se WE, se 买 什 么 东西 ?” 他 结 结 
巴巴 地 说 。 利 夫 松 了 一 口气 ,我 们 一 伙 人 都 松 了 一 口气 。 不 会 有 危 
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险 了 。 

沉吟 了 好 一 会 儿 , 利 夫 才 说 :我 要 买 一 镀 汽 水 。 

小 伙 子 那 张 丑 陋 的 脸 孔 登 时 流露 出 迷惑 的 神色 。 他 伸 出 一 根 粗大 
的 手指 头 , 拌 繁 毓 指 了 指 冰 柜 ， 那 边 。 

利夫 走 到 冰柜 前 , 拿 出 一 饶 汽 水 ,然后 走 回 到 柜台 前 , 掏 出 一 块 钱 
递 给 小 伙 子 。 他 那 双眼 睛 冷 森 森 地 欧 着 对 方 。 头 也 没 抬 , 小 伙 子 伸手 
接 过 钞票 ,把 零钱 递 到 利夫 手 里 。 我 冷眼 旁观 , 发现 这 小 子 的 指甲 好 
脏 。 

利夫 走出 店 门 ,在 停车 场 上 停 下 脚步 来 ,询问 大 伙 儿 ,车 子 呢 ? 这 
会 儿 我 们 在 什么 地 方 ?” 听 利夫 这 么 一 问 , 俱 地 我 又 回 到 了 现实 中 来 , 取 
代 利 夫 出 现在 停车 场 上 。 利 夫 退 隐 回 心灵 深 处 。 蹦 踏 踢 跌 摇 摇 晃 网 ， 
我 朝 我 们 租 来 的 那 辆 车 子 走 过 去 ,一 头 钻 进 车 厢 中 。 

大 伙 儿 在 我 内 心中 展开 一 场 对 话 。 

“利夫 ,刚才 到 底 发 生 了 什么 事 啊 ?” 巴 特 问 道 。 

“没什么 事 .” 利 夫 回 答 。“ 那 小 子 态度 不 好 ,而 卡 姆 又 不 知道 神游 
到 哪里 去 了 。” 

“你 这 样 批评 卡 姆 ,有 点 过 分 哦 1" 克 莱 提 出 抗议 。 

“对 不 起 。 我 的 意思 是 说 , 卡 姆 他 …… 我 不 知道 该 怎么 说 才 好 。 反 
正 , 那 个 时 候 卡 姆 需要 帮忙 ,所 以 我 就 出 面 , 帮 卡 姆 摆平 那 小 子 。” 

“和 干 得 好 !1” 佩 尔 说 。“ 刚 搬 来 这 儿 , 我 们 每 个 人 都 感受 到 某 种 程度 
的 压力 。 大 家 需要 好 好 放松 一 下 。 现 在 让 我 们 来 喝 水 一 一 ” 

“ 那 是 汽水 1” 斯 威 奇 纠正 他 。 

“现在 让 我 们 来 喝 汽水 ,然后 做 几 个 深呼吸 .” 佩 尔 指示 大 伙 儿 。 
“深呼吸 能 够 让 我 们 的 心情 平静 下 来 。” 

“利夫 ,谢谢 你 帮 大 伙 儿 解围 ”和 尘 儿 说 。 

“不 客气 。” 

巴特 指挥 大 伙 儿 ,“ 好 取 ! 开始 深呼吸 。” 
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RATER T SILO FAR ao, RTT TT OA 
TK UMS BAY eR HB OSD DHE SF BR MR ME ,我 的 脑子 登 时 
清醒 过 来 。 我 抒 揉 限 睛 , 望 望 周 围 。 大 伙 儿 又 做 了 好 几 个 深呼吸 ,然后 
一 边 聊天 一 边 喝 汽水 。 回 头 一 瞧 , 我 看 见 那个 小 伙 子 站 在 橱窗 后 面 探 
头 探 脑 ,向 外 罕 望 ,我 们 的 视线 接触 时 ,他 慌 念 望 到 别 的 地 方 , 假 装 没 看 
见 我 。 现 在 ,我 们 得 赶快 离开 这 个 鬼 地 方 , 进 城 去 参加 多 重 人 格 患 者 的 
聚会 。 

所 幸 ，“ 塞 多 纳 之 家 ”并 不 难 找 。 我 在 聚会 开始 前 十 分 钟 抵达 。 这 
栋 建 筑 物 坐落 在 奥克兰 市 湖滨 大 道 附近 一 条 陡峭 的 街 巷 中 。 小 心 必 
辟 , 我 把 车 子 开 进 狭 窗 的 车 位 里 , 紧 靠 着 路 边 停放 , 免得 我 这 辆 租 来 的 
汽车 突然 失控 , 冲 下 山坡 。 说 实话 ,这 个 时 候 我 真 想 打 退 堂 鼓 , 开 着 车 
子 冲 下 山坡 , 回 家 去 算 了 。 咱 们 大 大 方 方 走 进去 吧 ! 里 头 的 人 全 都 跟 
我 们 一 样 。 我 很 想 看 一 看 这 些 人 究竟 长 成 什么 样子 。 你 的 意思 是 说 ， 
这 些 人 全 都 是 个 子 长 得 很 高 的 小 孩 ? 勇敢 一 点 , 卡 姆 。 好 吧 , 你 们 可 别 
离开 我 哦 。 

“ 塞 多 纳 之 家 ” 跟 我 想象 的 完全 不 一 样 。 我 原 以 为 它 是 一 座 典 型 的 
社区 活动 中 心 ,天花板 上 安装 着 一 排 排 日 光 灯 , 墙 边 摆 着 好 几 台 百事 可 
乐 自 动 售 货 机 , 没 想 到 ,出 现在 我 眼前 的 , 竟 是 50 年 代 遗 留 下 来 的 一 由 
很 普通 的 双 层 楼 房 。 我 把 手 伸 进 裤 袋 , 摸 了 摸 汽车 钥匙 , 深 深 吸 了 口 
气 , 迈 出 脚步 穿 过 埠 子 。 路 上 我 看 到 好 些 人 , 迈 着 坚定 的 步伐 朝 “ 塞 多 
纳 之 家 ” 走 过 去 。 我 心里 想 , 这 些 人 会 不 会 跟 我 一 样 , 也 是 多 重 人 格 患 
者 。 整 栋 房 子 灯火 通明 。 我 看 见 大厅 中 聚集 着 十 几 个 人 ,四 下 站 立 着 。 

我 踩 着 屋子 左边 的 阶梯 走 寺 去 ,看见 好 几 个 人 围 聚 在 门廊 ,一 面 抽 
烟 一 面 聊天 。 大 门 散 开 着 。 我 走 进 屋 里 ,心中 感到 很 孤独 、 很 害怕 。 我 
猜 得 果然 没 错 :这 是 一 座 开 设 在 住宅 内 的 社区 活动 中 心 。 门 厅 右 边 墙 
下 摆 着 一 张 小 桌子 ,上 面 放 着 一 张 签到 表 。 好 几 个 人 在 那儿 排队 。 我 
走 过 去 ,加 入 这 个 队伍 。 
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在 我 右手 边 , 大 门 旁 摆 着 一 张 圆 桌 , 上 面 放 着 一 堆 五 颜 六 色 的 传单 
和 小 册子 。 我 拿 起 一 个 有 关 “ 塞 多 纳 之 家 ”的 资料 ,一 面 排队 一 面 翻 阅 。 
我 打开 第 一 页 ,看 见 上 面 记载 着 在 这 儿 举 行 的 各 种 各 样 的 集会 :“ 乱 伦 
LEA” “RASC” “SEAR BARA” “REAM AS 
重 人 格 患 者 的 伴侣 ”?。 此 外 ,还 有 其 他 七 八 种 不 同名 目的 集会 。 

轮 到 我 签到 了 。 我 瞧 了 瞧 那 张 表 格 。 排 在 我 前 头 的 人 写 下 他 们 的 
名 字 , 指 明 要 参加 哪 一 组 的 集会 ,如 果 是 第 一 次 参加 ,就 在 方 格 里 打 个 
勾 。 我 仔细 看 了 看 “多 重 人 格 患 者 集会 " 那 一 组 ,发 现 已 经 有 9 个 人 加 
人 ,8 女 1 男 。 我 拿 起 笔 来 准备 签 下 我 的 名 字 , 却 发 现 我 那 只 手 一 直 争 
和 后 拌 个 不 停 。 我 赶紧 把 笔 放 回 桌 上 ,转身 走 开 , 差 点 跟 迎 面 走 过 来 的 一 
位 女士 撞 个 满怀 。 这 个 黑 发 妇 人 身材 十 分 丰满 ,体重 大 约 有 200 磅 , 肩 
上 披 着 一 件 紫 色 和 橘 黄色 的 宽大 披风 。 

“ 噢 ! 真 对 不 起 .我 赶紧 道歉 。 

她 亲切 地 向 我 笑 一 笑 。“ 没 关系 ! 我 这 身 装 扮 实在 太 招摇 了 .” 她 
伸 出 手 来 ,“ 我 名 叫 萨 莉 。 你 是 ……” 

我 伸 出 手 来 跟 她 握 一 握 .“ 我 是 卡 姆 .” 

“ 卡 姆 ,欢迎 你 参加 我 们 的 聚会 。” 

“谢谢 你 , 萨 莉 。" 我 感到 呼吸 有 点 急促 ,好 想到 屋外 透 透气 ,忽然 听 
到 内 心 响起 巴特 的 声音 :" 别 那么 紧张 嗓 ! 卡 姆 。” 

“第 一 次 参加 ?” 萨 莉 问 我 。“ 以 前 我 好 像 从 没 见 过 你 。” 

“第 一 次 .” 我 发 现 萨 莉 的 眼睛 是 浴 绿 色 的 。 这 双眼 睛 有 点 诡异 。 
“ 几 天 前 ,我 才 和 我 太太 、 儿 子 从 马萨诸塞 州 搬 到 加 州 来 。” 

“ 哇 ! 那 你 现在 一 定 感到 很 紧张 哪 ” 萨 莉 一 面 说 一 面 端详 我 的 脸 
庞 ,仿佛 在 评估 我 这 个 人 。 

“是 的 ,我 很 紧张 的 ”我 抬头 望 了 望 聚集 在 大 厅 中 的 一 做 人 ,然后 
把 视线 挪 回 到 萨 莉 身 上 .“ 我 感到 非常 AER RK.” 

萨 莉 又 笑 了 一 笑 .“ 第 一 次 嘛 ,总 是 有 点 不 习惯 。 你 想 参加 哪 一 组 
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的 集会 ?” 

“我 想 参加 多 重 人 格 患 者 的 集会 ”我 压低 嗓门 悄 声 说 ,担心 被 旁人 
听 到 。 

“刚才 一 看 到 你 ,我 就 猜 出 你 一 定 是 来 参加 这 个 集会 的 .” 萨 莉 说 。 

“你 猜 得 出 来 ?” 

“feb,” 

“你 到 底 是 怎么 看 出 来 的 呢 ?” 

“我 主持 这 个 集会 ,已 经 两 年 了 ! 卡 姆 ,你 以 前 曾经 遇 到 过 一 位 多 
重 人 格 患者 吗 ?” 萨 莉 问 道 。 

萨 莉 点 点 头 。“ 刚 诊断 出 来 ?? 

“还 不 到 1 年 。” 

“ 唔 。” 萨 莉 脸 上 又 绽 圳 出 亲切 的 笑容 。“ 和 集会 马上 就 要 开始 了 ! 欢 
迎 你 加 入 。” 

她 迈 出 脚步 朝 楼 梯 口 走 过 去 。 我 赶紧 让 开 , 站 到 一 旁 ,我 独自 站 在 
大 厅 里 , 望 着 萨 莉 迈 着 沉重 的 脚步 , 缓 缓 地 .气喘 吁 吁 地 息 上 楼 梯 。 我 
把 手 伸 进 裤 伐 里 ,又 在 摸索 着 汽车 钥匙 。 别 开 汐 哦 ! 我 放 开 汽车 钥匙 ， 
把 手 从 裤 袋 中 抽出 , 拿 起 笔 来 签 下 我 的 名 字 ,跟随 萨 莉 走 上 楼 梯 。 

在 楼 梯 顶 端 ,我 们 向 左 转 , 走 进 一 问 十 分 宽敞 .通风 良好 的 房间 。 
看 起 来 ,这 显然 是 以 前 居住 在 这 儿 的 人 家 的 主 卧 室 。 房 间 里 有 两 肩 巨 
大 的 单 片 玻璃 窗 , 朝 着 我 走 进 这 栋 房 子 时 看 到 的 那 一 面 。 房 门 正 对 面 ， 
隔 着 一 条 通道 , 意 立 着 两 筷 法 国 式 玻璃 门 ,里 头 显然 是 一 间 面 向 街道 的 
小 书房 。 书 房 的 门 紧 紧 闭 着 。 门 前 摆 着 三 张 折 释 式 椅子 。 主 卧室 里 铺 
着 一 张 巨 大 、 破 旧 的 东方 地 毯 。 地 毯 上 四 处 散布 着 枕头 。 那 是 让 人 们 
抱 在 怀 里 或 垫 在 身体 下 面 的 。 房 间 左 边 摆 着 两 张 旧 椅子 ,上 面 铺 着 柠 
檬 绿 塑料 布 。 两 张 椅子 中 间 摆 着 一 张 茶几 ,茶几 上 放 着 一 盒 克 里 内 克 
HA, RAGE EL EMS. BS ee 
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几 埠 落地 灯 。 天 花 板 四 周 ,设置 着 一 排 可 以 调节 方向 的 电灯 。 

房间 中 央 地 板 上 放 着 一 个 厚 纸箱 ,里 面 装着 好 几 只 充气 玩具 动物 。 
厚 纸箱 旁边 有 一 个 小 箱子 ,里 面 装着 一 番 彩 色 纸张 ,和 好 几 本 给 小 孩子 
练习 使 用 颜料 的 填 色 短 。 用 柳条 编 成 的 一 只 篮子 ,里 头 装着 晓 笔 .记号 
笔 和 彩色 铅笔 , 摆 在 小 箱子 旁边 。 

我 在 签到 表 上 看 到 的 那 " 个 人 ,这 会 儿 已 经 聚集 在 房间 里 ,有 些 凑 
在 一 起 聊天 ,有 些 独自 呆 呆 站 着 。 一 位 身材 丰满 的 妇 人 , 手 上 10 根 指 
头 全 都 戴 上 戒指 。 这 时 她 正 趴 在 地 板 上 , 伸 出 手 来 ,从 篮子 里 拿 出 一 支 
支 螨 笔 。 

我 迈 出 脚步 穿 过 房间 , 走 到 那 两 看 法 国 式 玻璃 门 前 ,在 一 张 椅子 上 
坐 下 来 。 其 他 人 各 自 挑选 他 们 喜欢 的 地 点 ,纷纷 坐 下 来 。 萨 莉 挪动 她 
那 肥胖 腾 肿 的 身躯 ,气喘 吁 吁 ,在 房间 左边 那 张 绿色 椅子 上 坐 下 来 , 打 
开 她 手 里 握 着 的 一 本 活页 短 。 她 抬 起 眼皮 瞄 了 我 -- 眼 , 笑 了 笑 , 开 始 宣 
读 集会 的 宗旨 。 

“这 是 一 群 多 重 人 格 患者 自行 筹办 、 主 办 的 集会 。 这 场 集会 进行 的 
过 程 中 ,不 会 有 治疗 专家 来 到 现场 ,监控 我 们 的 活动 。 参 加 集会 的 每 一 
位 成 员 , 都 必须 考虑 和 体谅 其 他 成 员 的 感受 。 当 一 位 成 员 发 言 时 ,其 他 
成 员 不 得 插嘴 或 交谈 ,除非 受到 邀请 。 每 一 位 成 员 都 不 得 以 过 度 鲜明 、 
具体 的 细节 ,描述 他 或 她 的 受 虚 经 历 。 我 们 欢迎 各 位 成 员 的 分 身 参 加 
集会 ,但 我 们 不 能 让 未 成 年 的 分 身 出 现在 这 儿 , 在 大 伙 面 前 演出 他 们 的 
受 虐 经 历 。 任 何 一 种 形式 的 自 六 ,都 不 得 在 集会 中 进行 。 每 个 月 的 第 
三 个 星期 四 ,我 们 会 为 未 成 年 的 分 身 们 举行 一 场 特别 集会 。 切 记 : 每 一 
位 成 员 只 能 占用 五 分 钟 时 间 。 这 一 来 ,都 有 机 会 发 言 。 每 一 位 成 员 都 
发 言 后 ,其 他 成 员 可 以 再 度 发 言 。” 

我 仔细 端详 房间 里 的 每 一 个 人 :一 位 身材 高 瘦 、 眼 睛 深 褐色 .鼻梁 
上 架 着 一 副 破 旧 的 细 框 眼镜 的 女郎 ;一 位 上 穿着 美国 陆军 夹克 , 脚 上 路 
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装着 三 只 充气 玩具 动物 ) 睁 着 眼睛 呆 呆 瞪 着 大 伙 儿 的 女士 ;一 位 身上 
穿着 宽 宽松 松 的 工作 服 、 头 上 戴 着 一 顶 黑色 海军 帽 \ 手 里 握 着 一 支 画 
笔 .拼命 在 素描 禾 上 画图 的 年 轻 女郎 ;一 位 神色 仓皇 、 胎 辟 包 扎 着 绷带 、 
浑身 抽 搞 痉挛 不 停 的 妇女 。 最 后 一 个 成 员 , 就 是 我 们 刚才 看 到 的 那 位 
AIR 10 根 手 指头 全 都 戴 着 戒指 、 整 个 人 趴 在 地 板 上 ,在 一 本 《4 芝 
麻 街 ) 填 色 笑 上 涂 涂抹 抹 的 女士 。 克 莱 早 就 看 上 了 这 本 填 色 禾 。 

手 上 戴 着 10 枚 戒指 的 这 位 女士 ,率先 发 言 。 她 一 面 诉说 一 面 画 图 
画 , 头 也 没 拾 。 

“我 的 名 字 叫 萨 拉 .?” 她 用 一 种 稚嫩 .孩子 一 般 的 口气 和 腔调 说 “我 
们 今天 好 难过 、 好 难过 哦 ! 所 以 我 们 现在 就 趴 在 这 儿 玩 填 色 游戏 , 解 解 
闽 。 今 天 ,我 们 家 的 猫咪 死 了 。 我 们 带 它 去 动物 医院 。 虽 然 我 们 没 钱 ， 
付 不 起 医药 费 , 但 好 心 的 兽医 还 是 答应 收留 我 们 的 猫咪 。 今 天 晚上 ,我 
出 来 走 走 , 因 为 我 不 想 器 ,但 大 伙 儿 都 好 想 大 活 一 场 蛾 ,尤其 是 玛 吉 。” 

俱 地 , 萨 拉 脸 土 的 表情 消失 了 ,眼神 变 得 空空 茫 落 。 她 抬 起 头 来 ， 
好 一 会 儿 , 呆 呆 望 着 天 花 板 。 突 然 ,她 脸 上 的 五 官 开始 扭曲 起 来 一 一 那 
种 无 比 深沉 的 痛苦 神情 ,使 我 想起 4 生活 画报 》 上 刊登 的 那 种 战争 照片 ; 
妇女 们 抱 着 孩子 的 尸体 ,无 语 问 巷 天 。 她 丢 下 蜡笔 , 坐 直 起 来 , 伸 出 双 
FERS. HERA SSB. 

“ 萨 一 一 姆 一 一 啊 ! 你 已 经 离开 我 一 Tn OE, “PR 
离开 我 一 一 啦 11” 她 的 呼吸 忽然 变 得 急促 起 来 。“ 他 死 了 他 死 了 他 死 
了 1” 梦 晓 一 般 , 她 一 个 人 惕 瞪 着 眼睛 喃 喃 诉说 着 。 两 行 眼泪 扑 笋 禾 深 
落下 她 的 脸颊 。 味 咪 一 声 ,频道 突然 转换 了 , 误 泣 的 妇 人 俊 地 消失 , 萨 
拉 又 回来 了 。 她 伸 出 衣 袖 擦 了 擦 脸 上 的 泪痕 ,然后 又 在 地 板 上 趴 下 来 ， 
拿 起 蜡笔 ,开始 兰芝 麻 街 的 人 物 填 色 。 
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“你 们 看 到 没 ?” 萨 拉 冷 漠 地 说 。“ 我 告诉 过 你 们 , 玛 吉 今天 感到 很 
难过 哦 ”说 完 ,她 就 不 再 蚁 声 了 。 

屋子 外 头 ,一 辆 汽车 加 速 驶 上 山坡 。 房 间 里 静 悄 悄 的 ,好 一 会 儿 没 
有 人 说 话 。 那 位 身 穿 宽松 工作 服 的 女士 , 手 里 握 着 一 支 彩色 炭 笔 , 刮 ， 
刮 , 乔 , 只 管 在 画 纸 上 描 绘 着 不 知 什么 图 形 。 刚 才 看 到 的 那 一 幕 , 实 在 
太 不 可 思议 了 。 这 位 名 字 叫 做 萨 拉 一 一 或 者 玛 吉 一 一 的 妇女 ,随时 都 
可 以 转换 身份 ,就 像 我 和 我 那 群 分 身 。 

过 了 大 约 一 分 钟 , 腹 车 上 包扎 着 绷带 的 女士 忽然 举 起 手 来 “我 想 
发 言 。 大 伙 儿 纷纷 回 过 头 来 望 着 她 .“ 我 的 名 字 叫 做 辛 纳 蒙 。” 她 竖 起 
一 根 手 指头 ,触摸 她 的 下 层 。 

大 伙 儿 纷纷 向 她 打招呼 ,“ 畴 , 辛 纳 蒙 。” 

辛 纳 蒙 把 她 那 只 手指 从 嘴唇 上 拿 下 来 , 转 而 指向 我 。“ 我 们 想 知 
道 , 坐 在 那 边 的 那个 男子 究竟 是 谁 ?” 

系 然 一 声 ,我 的 血压 骤然 升 高 ,浑身 忍 不 住 申 抖 起 来 。 仿 佛 症 疾 病 
发 作 似 的 。 房 间 里 大 伙 儿 吓 得 纷纷 跳 起 身 来 。 我 跳 下 椅子 。 扑 突 , 扑 
突 , 我 只 觉得 自己 那 颗 心 狂 跳 不 停 。 走 ! 

辛 纳 蒙 吓 了 一 大 跳 。“ 对 不 起 。 哦 ,天 哪 , 真 的 很 对 不 起 ! 拜托 , 别 
走 。 "她 伸 出 她 那 两 只 包扎 着 绷带 的 手 , 央 求 我 别离 开 .“ 我 可 不 是 故意 
环 距 你 的 己 她 亲切 地 向 我 笑 一 笑 。“ 我 只 是 想 知道 你 是 谁 。” 

aA ST. “Ri. TR! 这 全 是 我 的 过 错 。 我 忘记 告诉 
你 ,每 回 有 新 成 员 加 入 我 们 的 团体 ,我 都 会 事先 向 大 伙 儿 宣布 .” 她 挑 起 
眉梢 , 望 了 望 房 里 的 每 一 个 成 员 。“ 伙 伴 们 ,这 位 是 新 来 的 卡 姆 。 他 们 
家 刚 从 马萨诸塞 州 搬 到 我 们 加 州 来 。” 

大 伙 几 纷纷 向 我 打招呼 “ 嗨 , 卡 姆 "犹豫 了 半 临 ,我 终于 坐 下 来 。 

“对 不 起 , 辛 纳 蒙 ,我 刚才 打 断 你 的 话 。” 莎 莉 道歉 。 

辛 纳 蒙 伸 出 双手 后 住 脸庞 ,就 像 一 个 害 着 的 小 孩子 。“ 我 又 不 是 故 
意 吓 晓 人 !1” 她 嘴 里 喃 喃 不 停 。 


184 24 BA 


“WIR PBL. WLS T RARE RAR St AR 
对 ?” 

我 勉强 点 头 。 辛 纳 蒙 依旧 把 双手 播 住 脸庞 。 这 时 ,她 从 指 颖 间 偷 
偷窥 望 着 我 。 大 伙 儿 纷纷 回 过 头 去 , 望 着 她 。 

辛 纳 蒙 嘴 里 依旧 念 念 轨 轧 。“ 我 的 话 讲 完了 。 我 只 想 提 出 那个 间 
题 。 我 现在 不 讲话 了 。” 

现在 ,大 伙 儿 全 都 把 视线 转移 到 我 身上 来 了 ,眼光 中 充满 股 切 的 其 
待 。 我 只 觉得 浑身 肌肤 绷 得 紧 紧 的 。 我 想 留 下 来 。 我 想 发 言 。 我 想 找 
个 地 洞 躲 起 来 。 我 想 从 窗口 跳出 去 。 我 想念 瑞 琪 。 我 想念 艾 莉 。 克 菜 
只 想 拿 起 彩色 笔 ,在 填 色 敌 上 涂抹 一 番 。 

我 抬头 望 了 望 萨 莉 ,希望 她 给 我 加 油 打气 。 我 张 开 嘴巴 准备 发 言 ， 
但 却 连 一 个 字 都 说 不 出 来 。 心 中 一 酸 ,眼泪 差点 儿 掉 下 来 。 我 咬 紧 牙 
关 , 把 眼泪 硬 生生 吞 回 肚 子 里 。 泪 眼 蒙 晓 中 ,我 睁 开眼 皮 望 了 望 伙伴 
们 。 一 颗 泪 珠 终 于 夺 眶 而 出 , 治 着 我 的 腮 帮 潜 潜流 消 下 来 。 

我 又 张 开 嘴 巴 。 这 回 ,总 算 有 话说 出 来 了 。 

“我 一 一 我 从 不 曾 遇 见 过 另 一 个 多 重 人 格 患 者 。 我 很 想 跟 大 家 谈 
谈 , 但 我 担心 , 话 讲 到 一 半 我 会 突然 消失 ,让 我 的 分 身 出 来 跟 各 位 见面 ， 
而 我 自己 却 回 不 来 ,因为 我 的 心情 实在 太 紧 张 了 。” 

这 会 儿 , 我 只 党 得 双手 冰冷 。 我 赶紧 把 它 塞 进 两 腿 之 间 ,一 面 使 劲 
揉搓 ,一 面 极力 控制 自己 的 情绪 ,不 让 自己 临阵 脱逃 。 我 垂下 头 来 , 望 
着 地 板 。 两 行 鼻涕 开始 流出 , 滴 落 到 我 的 脚 上 。 鼻 梁 上 架 着 一 副 破 有 旧 
眼镜 的 那个 女士 伸 过 手 来 ,把 一 盒 纸 巾 递 给 我 。 我 抽出 两 三 张 , 擦 擦 鼻 
子 , 朝 她 点 点 头 ,然后 又 垂下 头 来 骇 着 自己 的 手 。 

“我 想 留 下 来 。 我 不 想 逃 走 。 我 们 没有 治疗 专家 。 在 这 儿 我 们 谁 
都 不 认识 …… 我 好 害怕 。” 

泪水 早 就 罕 集 在 眼眶 里 ,伺机 夺 眶 而 出 ,就 像 一 群 狗 儿 伸 出 爪子 扒 
着 屋子 的 门 , 央 求 主人 放 它 们 出 去 。 回 去 ! 回 到 屋 里 去 ! 太 迟 了 。 我 
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俯 下 身子 , 伸 出 双手 后 住 脸 虎 ,让 眼泪 宣泄 出 来 。 

大 伙 儿 都 没 蚁 声 ,让 我 痛 痛 快 快 器 一 场 。 戴 眼镜 的 女士 又 把 那 合 
纸巾 传 到 我 手 里 。 我 又 抽出 几 张 纸巾 , 擦 擦 眼睛 拧 拧 鼻子 。 过 了 约 摸 
一 分 钟 ,我 才 停止 遇 泣 。 

“对 不 起 。” 

萨 莉 说 :“ 没 关系 。” 

萨 拉 说 ;你 不 必 铅 我 们 道歉 。 

浑身 猛 一 阵 哆 号 , 俱 地 ,我 又 消失 了 。 克 莱 出 现在 大 伙 儿 眼前 。 

“你 你 到 底 在 画 画 画 什么 东西 呀 ?他 结 结巴 巴 地 询问 萨 拉 。 

“这 个 ,” 她 把 手 里 那 本 填 色 短 递 给 克 莱 看 。“ 你 是 谁 啊 ?” 

“OEE ESE” 

“tiie ESE.” 

Fa EB) EL At A 2} 1a ESET HP OG GER” 

克 莱 闭 上 嘴巴 ,不 咏 声 了 ,因为 他 发 觉 大伙 儿 全 都 睁 着 眼睛 望 着 
他 。 

萨 莉 说 ,* 克 莱 ,你 知道 这 会 儿 你 在 什么 地 方 吗 ?” 

“不 不 知道 .” 

“一 群 具有 多 重 人 格 的 人 ,今天 晚上 在 这 上 儿 集 会。 多 重 人 格 的 意思 
就 是 ,你 身体 里 头 居住 着 一 群 人 。” 

克 莱 静 静 地 听 着 ,并 没 答 腔 。 

“现在 该 轮 到 卡 姆 发 言 了 。” 萨 莉 提 醒 克 菜 。 

FESR MUTT WERE 

萨 莉 问 她 ,“ 你 知道 卡 姆 是 谁 吗 3” 

克 莱 点 点 头 。 他 竖 起 右手 的 拇指 头 ,朝向 肩膀 后 面 指 一 指 ,仿佛 千 
诉 大 家 ,我 正 隐藏 在 他 身后 某 处 。 

“OR FEL BAAR EEK KR AE OULD.” BERT APU 
克 莱 。“ 大 家 轮流 发 言 ,明白 吗 ?” 
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“明白 。” 

“你 现在 想 发 言 呢 , 还 是 想 让 卡 姆 回来 ?” 

FESR EAU 

萨 莉 说 ,好 吧 ! PCE BYE ES MIRE, ese. PILES?” 

克 莱 点 点 头 。 

“ 卡 姆 !” 莎 莉 开 始 呼 唤 。“ 请 你 出 来 好 吗 ? 大 伙 儿 都 盼望 你 回来 。” 

哆 嗪 ,转换 ,我 又 回 到 现场 了 。 房 间 里 那 一 双双 眼睛 全 都 投射 到 我 
身上 来 。 我 望 望 四 周 , 苦 苦 思索 ;刚才 究竟 发 生 了 什么 事情 ? 转换 身 
份 …… 克 莱 …… 填 色 敌 …… 集 会 …… 加州。 我 伸 出 双手 揪 住 脸庞 , 心 
里 感到 非常 羞愧 ,因为 我 刚才 在 大 伙 儿 面前 出 丑 。 就 像 一 群体 机 夺 门 
而 出 的 狗 儿 ,眼泪 又 在 我 眼眶 中 打转 ,随时 都 会 掉 落 下 来 。 

戴 眼镜 的 女士 站 起 身 来 , 拍 拍 我 的 肩膀 。“ 别 难过 !1” 她 柔 声 说 。 

“ 别 难过 哦 1” 萨 拉 也 安奈 我 。 

但 我 心里 却 难 过 得 很 。 
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第 二 十 三 章 


凯 尔 喜欢 他 的 新 学 校 和 新 老师 。 一 搬 到 加 州 ,他 就 交 上 了 一 个 很 
要 好 的 朋友 杰克 。 瑞 琪 把 我 们 的 新 房子 布置 成 一 个 很 温 世 的 家 。 加 州 
的 阳光 十 分 灿烂 。 屋 外 风景 迷人 。 可 是 内 心里 头 …… 

那 一 场 又 一 场 阴森 可 怖 的 性 梦 又 出 现 了 ,尽管 这 回 巴特 矢口 否认 ， 
这 些 怪 梦 是 他 引发 的 。 伴 随 事 梦 而 来 的 是 冷汗 不 断 。 出 现在 梦境 中 的 
是 一 连 串 诡秘 的 意象 一 -橱柜 ` 外 路 那 刺耳 的 淫 笑 声 和 母亲 那 一 声 声 
令 人 毛骨悚然 的 叮 叶 多 吐 一 一 别 让 别人 听 到 了 哦 。" 或 ,不 。 我 的 脚 怎 
么 老 踩 不 到 地 面 呢 ? 地 面 怎 么 突然 消失 了 呢 ? 这 种 事情 是 不 应 该 发 生 
的 ! 那 是 好 事情 好 事情 好 事情 坏事 情 坏 事情 坏 一 一 坏 一 一 坏 ! 坏事 情 
很 坏 一 一 很 坏 一 一 很 坏 哦 ! 啊 一 一 啊 !1 

身份 的 转换 越 来 越 快速 ,如 今 已 经 到 了 失控 的 地 步 。 我 的 心灵 就 
像 一 个 马口铁 桶 , 友 隆 禾 隆 弹 弹跳 跳 , 一 路 滚 落 下 山坡 ,坠落 到 悬崖 下 。 
瑞 琪 无 力 阻止 , 艾 莉 又 不 在 身边 。 再 一 次 ,我 一 头 栽 进 了 疯狂 喧嚣 的 旋 
涡 。 斯 威 奇 不 知 从 哪里 找 来 一 把 刀 , 二 话 不 说 ,就 在 我 右手 臂 上 狠 狠 划 
了 三 刀 , 留 下 三 道 深 及 骨头 的 切口 。 就 这 人 么 样 ,我 们 变 成 了 电视 游戏 节 
目 “ 割 对 了 手臂”? 的 下 一 批 参 赛 者 。 

瑞 琪 赶紧 把 我 送 到 医院 。 我 手臂 上 的 伤口 被 缝合 起 来 。 护 士 们 一 
脸 释 容 , 医 生 闷 声 不 响 。 瑞 琪 打 电 话 给 艾 莉 , 艾 莉 打 电 话 给 德尔 阿 莫 
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医院 。 于 是 ,两 天 后 , 瑞 琪 把 凯 尔 送 到 学 校 , 然 后 陪伴 我 飞 到 洛杉矶 , 住 
进 那 间 风 光 迷 人 宛如 “ 拉 马 达 度 假 旅 馆 ” 的 医院 。 不 一 会 儿 , 卡 梅 伦 ， 
韦 斯 特 和 他 那 群 分 身 出 现在 这 家 医院 的 “分 离 性 身份 识别 障碍 症 病 
房 "。 天 哪 , 这 是 洛杉矶 一 一 稻 皮 大 衣 、 金 钱 和 明星 默 纳 ， 洛 伊 的 城市 ! 
可 怜 的 瑞 琪 ,当天 她 就 得 赶 回 利 昂 纳 镇 ,把 凯 尔 从 学 校 接 回 家 去 。 

一 位 眉毛 又 浓 又 黑 . 手 上 戴 着 一 只 亮晶晶 的 金 表 的 精神 科大 夫 ,在 
一 个 小 房间 里 跟 我 面谈 ,评估 我 的 病情 ,然后 叫 人 把 我 送 进 隔 离 病房 ， 
禁闭 24 小 时 ,免得 我 又 伤害 自己 。 你 的 身体 若是 死亡 了 ,我 又 怎 能 治 
疗 你 的 脑子 多? 为 了 稳定 我 的 情绪 ,值班 医生 给 我 开 了 三 种 药品 : 利 酷 
酮 使 身份 的 转换 缓慢 下 来 ; 舒 宁 减 轻 我 的 焦虑 感 ; 安 比 恩 让 我 晚上 睡 得 
好 一 些 。 这 三 种 药 帮助 我 度 过 在 医院 的 第 一 个 夜晚 。 

第 二 天 早晨 , 暧 洋洋 的 阳光 照射 到 我 脸庞 上 时 ,医院 的 护 工 一 一 一 
个 热诚 爽朗 .名字 叫 安 吉尔 的 拉丁 诊 男 子 一 一 手 里 擒 着 瑞 琪 为 我 准备 
的 那 只 黑色 尼龙 手提 和 袋 ,引导 我 穿越 过 封闭 的 庭院 , 回 到 身份 识别 障碍 
专用 病房 。 两 个 妇 人 (一 个 骨 瘦 如 此 ,一 个 牛 高 马 大 ) 坐 在 内 院 椅子 上 
抽烟 ,身边 站 着 一 个 护 工 。 我 们 走 过 她 们 身边 ,进入 病房 大 楼 时 ,这 两 
位 女士 都 回 过 头 来 打量 我 。 身 材 削 瘦 的 那 位 妇女 ,右手 臂 上 包扎 着 纱 
布 。 我 的 臂膀 也 包扎 着 纱布 ,但 别人 看 不 出 来 ,因为 我 用 衣 袖 把 它 谈 
住 了 。 | 


值班 护士 是 一 位 模样 长 得 挺 好 看 的 中 年 女人 ,一 头 赤 褐色 的 长 发 
丝 披 在 肩膀 上 , 满 脸 省 斑 , 看 起 来 非常 俏皮 可 爱 , 但 她 那 两 只 手 却 大 得 
吓人 。 这 会 儿 , 她 位 立 在 门 旁 , 手 里 握 着 一 本 拍 纸 簿 。 她 先 来 个 自我 介 
绍 。 她 告诉 我 ,她 的 名 字 叫 做 “ 休 ”。 然 后 她 直接 称呼 我 的 名 字 ,欢迎 我 
住 进 这 家 医院 来 。 我 感到 很 诗 异 :我 跟 她 素 昧 平生 ,她 怎么 可 以 直 呼 我 


DO 其 实 ,这 个 深 受 美 国 观众 欢迎 的 节目 正确 的 名 称 是 " 猜 对 了 价钱 " (The Price Is Right) , 
“我 "以 为 是 “ 割 对 了 手 璧 "( The Slice ls Right) 。 一 一 译 者 
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EEA 她 说 , 待 会 儿 她 会 从 楼 上 下 来 ,帮助 我 适应 环境 。 你 帮 我 适 
应 环境 ? 安吉 尔 伸 出 手 来 , 轻 轻 握 住 我 的 左手 时, 牵 着 我 沿 着 一 条 长 廊 
走 下 去 。 

我 们 经 过 走廊 左边 一 个 大 房间 ,看 见 里 面 摆 着 几 张 卧 栅 . 儿 把 椅子 
和 一 堆 枕 头 。 走廊 对 面 是 一 个 比较 小 的 房间 。 年 龄 不 同 , 体 形 各 异 的 
5 位 妇女 围 坐 在 一 张 桌子 旁 ,有 些 正在 画图 画 ,有 些 手 里 拿 着 彩色 纸 
张 ,不 知 折 又 着 什么 东西 。 这 时 她 们 纷纷 抬 起 头 来 ,不 停 地 打量 我 这 个 
新 来 的 病友 。 

这 房间 隔壁 有 一 个 小 房间 ,看 起 来 有 点 眼熟 一 一 昨天 刚 来 时 ,我 就 
是 在 这 儿 跟 大 夫 面谈 ,让 他 评估 我 的 病情 。 走 到 护士 办 公 室 时 ,安吉 尔 
引导 我 向 左 转 , 沿 着 长 廊 走 向 我 的 房间 。 我 们 经 过 走廊 左边 一 个 房间 ， 
看 见 里 面 摆 着 一 台电 视 机 、 一 辆 健身 用 脚踏车 .一 堆 堆 儿 童 书籍 和 游戏 
用 品 。 快 走 到 我 的 房间 时 ,我 突然 闻 到 身后 际 来 一 阵 意大利 面条 的 香 
味 。 护 工 用 手推车 把 午餐 送 来 了 。 

“7 号 .” 安 吉尔 抬 起 头 来 看 看 门 上 的 号 码 。“ 幸 运 数 字 。 老 兄 ,你 
现在 拥有 自己 的 房间 啦 .” 他 的 声音 在 我 的 脑子 里 禾 隆 奢 隆 回响 不 停 。 
帮 地 一 声 ,安吉 尔 把 我 的 手提 袋 摔 在 门 旁 那 张 床铺 上 ,然后 伸 促 懒 腰 ， 
挺 直 起 身子 来 。“ 卡 梅 伦 , 你 待 在 这 儿 感到 还 好 吗 ?” 

“很 好 !1” 我 骗 他 。 

“RRR AS ULB Ze A Ta FRET ASE SE Ba Oe 
哨 。 我 不 知道 他 吹 的 是 什么 曲子 ,但 我 听 得 出 来 这 家 伙 口 哨 吹 得 满 好 
的 。 

我 望 望 这 个 房间 ,看 起 来 很 像 大 学 宿舍 ,只 有 一 点 不 同 :地 面 铺 着 
地 牧 , 所 有 的 家 具 全 都 用 螺丝 钉 固定 。 我 拉 开 黑色 尼龙 手提 袋 的 拉链 ， 
把 托 比 拖 出 来 。 我 真 担心 ,在 袋子 里 头 禁闭 了 这 么 久 ,缺乏 足够 的 新 鲜 
空气 搞 不 好 他 会 窒息 死 掉 。 

别 傻 了 , 策 蛋 , 托 比 只 不 过 是 一 只 充气 玩具 动物 。 嘿 ! BL 嘿 ! 我 
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只 是 开 个 玩笑 而 已 ,没有 恶意 。 佩 尔 , 对 不 起 哦 。 这 会 儿 我 们 在 什么 地 
HA? Ee. FRELERM? 他 的 手 尼 割 伤 了 。 哦 。 我 吓 死 了 。 我 
也 是 。 咱 们 每 个 人 都 做 个 深呼吸 吧 。 来 ,咱们 全 都 到 “安乐 室 ” 去 休息 。 
卡 姆 ,把 行李 整理 一 下 嘛 。 好 啊 。 

我 拿 出 衣服 ,发 现 袋 子 底部 藏 着 4 本 儿童 图 书 ;两 本 维尼 故事 集 、 
一 本 格 罗 弗 童 话 和 美国 儿童 最 育 爱 的 一 本 书 一 一 理 查 德 : 斯 卡 内 的 
《大 伙 儿 成 天 都 在 入 着 什么 呀 》。 足 够 我 消磨 好 几 天 了 ! 瑞 琪 。 床 铺 对 
面 摆 着 一 个 高 脚 衣 橱 ,用 螺丝 钉 国 定 在 墙壁 上 。 我 把 衣服 和 书本 全 都 
放 在 里 头 ,然后 走 进 浴室 ,把 饪 洗 用 品 钱 放 在 洗脸 人 台 上 。 我 打开 袋子 ， 
拿 出 一 块 肥皂 和 一 钠 刊 胡 谊 。 但 我 的 剃刀 在 哪里 ? 怎么 找 不 到 呢 ? R 
非 瑞 琪 忘记 把 剃刀 放 进 袋子 里 ? 不 可 能 。 我 猜 ,昨天 我 们 住 进来 时 ,他 
们 就 把 剃刀 没收 了 。 任 何 锐利 的 东西 都 不 准 夹带 进来 。 

我 洗 了 把 脸 , 抬 起 头 来 照 照 镜子 , 乍 一 看 到 自己 那 副 尊 容 , 着实 是 
了 一 大 跳 。 我 恨 镜子 ! 以 后 绝 不 照 镜子 了 ! 正 要 走出 浴室 ,忽然 听 到 
敞开 的 房 门 上 响起 两 下 蕊 门 声 : 帮 , 厨 。 原 来 是 那个 名 叫做 休 的 值班 护 
士 。 她 手指 涉 的 关节 可 真 坚 硬 ,把 门 敲 得 材 构 响 。 

她 递 给 我 一 袋 资 料 , 匆 匆 解 说 一 番 , 然 后 告诉 我 ,再 过 一 会 儿 我 的 
治疗 专家 就 会 过 来 跟 我 见面 。“ 曼 德尔 医生 是 非常 杰出 的 心理 治疗 专 
家 ! 你 运气 真 好 。” 如 果 把 安吉 尔 也 算 进去 ,那么 ,今天 早晨 10 分 钟 之 
内 ,我 就 遇 到 了 两 位 贵人 。 

体 小 姐 把 我 带 到 楼 下 的 手工 艺 室 一 一 这 个 房间 也 当 作 餐厅 使 
用 一 一 让 我 留 在 那儿 。 病 友 们 围 坐 在 桌子 旁 ,正在 吃 午餐 。 这 时 我 才 
发 现 午餐 吃 的 并 不 是 意大利 肉 芥 面 , 而 是 一 种 牛肉 三 明治 。 唔 ,这 就 是 
院 方 兰 这 群 白 吃 白 住 的 白痴 准备 的 佳肴 美食 。 病 房 里 的 护士 名 字 叫 
“ 贝 亚 ”。 她 是 黑人 ,年 纪 约 摸 四 五 十 岁 , 两 粒 眼珠 从 脸 虎 上 上 同 出 来 ,又 
黑 又 亮 。 贝 亚 女士 挥 了 挥手 里 握 着 的 那 本 拍 纸 德 , 扯 起 嗓门 ,向 大 伙 儿 
介绍 我 这 个 新 来 的 病友 。 
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RA RU HAA ABBE BAA et. | La 
AMARA. % FOIE, AA. HH: 奥兰多 和 道 因 女 士 
把 一 条 黄 丝带 绑 在 哈 一 一 哈 一 一 哈 一 一 。 我 望 望 其 他 几 位 病友 :一 个 
名 叫 露 西 的 妇 人 ,身材 圆 滚滚 , 乍 看 有 几 分 像 在 电影 (海神 号 ?中 演出 的 
老牌 女 星 谢 莉 ， 温 特 斯 ;一 个 名 叫 戴 比 的 年 轻 女 郎 , 膛 子 上 项 着 一 头 变 
淡 了 的 金发 丝 , 配 上 一 双 天 蓝 色 的 眼睛 (也 许 是 戴 了 染色 隐形 眼镜 吧 )， 
脸庞 上 却 浓妆艳抹 ,把 着 厚 厚 的 一 层 脂 粉 ;一 位 年 纪 轻 轻 但 却 已 经 开始 
发 胖 的 黑人 妇女 , 据 戴 比 告诉 我 ,她 的 名 字 叫 查 伦 , 但 现在 她 却 是 一 个 
名 字 叫 本 尼 、 还 不 会 讲话 的 小 孩 ; 一 个 满 脸 心 迟 、 名 字 叫 斯 特 凡 妮 的 妇 
人 ,身材 中 等 ,年 纪 跟 我 差不多 ,鼻梁 上 架 着 一 副 眼 镜 。 最 后 ,我 看 到 克 
里 斯 ,她 身材 十 分 前 瘦 , 脖 子 上 顶 着 一 头 黑 发 ,年 纪 约 摸 在 25 岁 到 29 
岁 之 间 , 两 只 手臂 密密麻麻 满 布 伤痕 ,她 身上 穿着 一 袭 黑 色 连 衣 裙 和 一 
双 黑 色 靳 子 。 

“我 的 名 字 叫 乔 迪 !" 克 里 斯 告 诉 我 。 她 的 声音 听 起 来 很 稚嫩 , 像 个 
小 孩 似 的 ,5 秒 钟 之 前 ,她 却 用 成 年 人 的 声调 跟 大 伙 儿 说 话 。 

浑身 一 哆 嗪 ,转换 , 克 莱 出 现 。 

“我 是 克 克 莱 。” 克 莱 结 结巴 巴 跟 大 家 打招呼 。 

“RE. SESE. "FEAT BRR. th ie eS AEH 
明治 , 张 开 嘴 巴 狠 狠 咬 了 一 大 口 。 她 鼓 起 胭 帮 , 问 克 菜 你 喜欢 吃 牛 肉 
三 明治 吗 ?” 

“喜欢 ! "我 隐藏 在 内 心 深 处 , 听 到 克 莱 的 回答 , 忍 不 住 伸 出 手 肘 使 
劲 捅 了 他 一 下 。 克 莱 赶 紧 改 口 说 ,我 的 意 意 意 思 是 不 不 喜欢 。 他 他 他 
不 爱 吃 这 种 东西 。” 

“他 不 爱 吃 ? 是 卡 姆 吗 ?斯 特 凡 妮 问 道 。 她 现在 也 转换 成 另 一 个 
人 ,不 再 是 斯 特 凡 妮 了 。 

克 莱 回头 望 了 一 眼 .“ 是 是 。 你 是 谁 ?” 

“我 是 沃 比 。 我 也 是 一 个 男孩 子 !” 
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场面 越 来 越 滑稽 . 越 来 越 有 趣 了 。 

“你 …… 你 有 一 部 踏 …… 踏 …… 踏 板 车 吗 ?” 克 莱 问 道 。“ 红 红 红 色 
的 踏板 车 ?” 

“ 哎 , 没 有 !” 罗 比 把 双手 一 摊 , 揪 摇头。“ 我 不 会 骑 车 。 你 想 不 想 吃 
KER?” 

克 菜 点 点 头 。 

罗 比 说 :“ 蛾 ,好 吧 1 对 不 起 ,我 刚才 没 想到 请 你 吃 炸 暮 条 。?” 

露 西 操 着 浓重 的 南方 口音 说 ,我 是 达 夫 妮 。? 她 向 大 伙 儿 一 和 葛 躬 ， 
然后 伸 出 手 里 握 着 的 叉子 , 指 了 指 自己 的 胸膛 .“ 罗 比 , 我 猜 克 莱 刚 才 
讲 的 车 ,是 小 孩子 玩 的 那 种 踏板 车 ,而 不 是 大 人 骑 的 那 种 车 。” 

RF ERA RBA, 正 要 往 嘴 里 送 , 听 露 西 这 人 么 一 说 ,赶忙 
抬 起 头 来 望 了 她 一 眼 。“ 对 对 ! 我 说 的 是 一 部 红 红 红色 的 踏板 车 .” 

“ 哦 -一 我 明白 了 !1” 罗 比 哈 哈 大 笑 。“ 抱 歉 , 我 们 没有 踏板 车 。 不 
过 我 倒 很 想 买 一 部 。” 

“我 也 想 买 一 部 .” 乔 迪 伸 出 手 来 猛 一 拍 桌子 。“ 我 好 想 买 一 部 踏板 
车 一 一 ”她 一 面 只 喊 一 面 猛 拍 桌子 。“ 我 要 踏板 车 ! 我 要 踏板 车 !” 除 了 
本 尼 , 大 伙 儿 全 都 扯 起 嗓门 一 面 呐喊 一 面 拍 起 桌子 来 。“ 我 要 踏板 车 ! 
我 要 踏板 车 !” 

护士 贝 亚 小 姐 冲 进 房间 。“ 你 们 吵 什么 ?” 她 大 吃 一 声 。“ 你 们 全 都 
给 我 住 手 ,不 要 再 拍 桌 子 ! 你 们 刚才 吵 着 要 踏板 车 ,到 底 怎么 回 事 ?” 

戴 比 代表 大 伙 儿 回答 。 她 讲 起 话 来 就 像 机 关 枪 似 的 。“ 克 莱 问 罗 
比 他 有 没有 一 部 踏板 车 , 罗 比 以 为 他 问 的 是 大 人 骑 的 那 种 机 车 ,但 达 夫 
妮 说 “不 ,他 说 的 是 小 孩 玩 的 踏板 车 ”, 罗 比 就 说 他 想 买 一 部 踏板 车 , 然 
后 一 >” 

“ 戴 比 ,你 可 以 闭 嘴 了 1 斯 特 凡 妮 摇 摇头 ,央求 戴 比 别 再 说 下 去 。 
罗 比 已 经 消失 了 ,斯 特 凡 妮 又 出 现在 大 伙 儿 眼前 。 

贝 亚 小 姐 回 头 望 了 克 菜 一 眼 , 伸 出 手 里 握 着 的 拍 纸 簿 指 着 他 。“ 你 
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就 是 克 莱 ?” 克 莱 吓 得 不 敢 咏 声 .“ 克 药 , 你 知道 你 惹 出 了 多 大 的 麻烦 
ny?” 

AIL, PURAM KT. “MB, HET. RIE RA.” 

克 里 斯 慢 条 斯 理 地 说 :“ 贝 亚 小 姐 ,这 不 是 他 的 错 。” 

腿 眶 一 红 , 克 莱 哭 了 起 来 。 

“WR, ARSE SR , 克 莱 不 要 岚 蛾 。” 达 夫 妮 伸 出 手 来 拍 了 拍 克 莱 的 用 臂 ， 
把 纸巾 递 给 他 。 浑 身 一 哆 嗪 ,转换 ,巴特 冒 出 来 了 。 

“ 嗨 1? 他 笑 喧 喀 地 向 大 伙 儿 打 个 招呼 。 眼 泪 忽 然 停 止 了 。 他 接 过 
达 夫 妮 递 给 他 的 纸巾 , 擦 擦 眼睛 。“ 刚 才 发 生 了 什么 事 ?” 

“你 是 谁 ?” 托 尼 问 道 。 

巴特 晤 着 她 笑 了 笑 。“ 我 是 巴特 .” 除 了 正在 埋头 吃 午餐 的 本 尼 , 房 
间 里 的 每 一 个 人 都 向 巴特 打招呼 ,“ 嗨 ,巴特 ”一 脸 笑容 ,巴特 向 大 伙 儿 
颌 首 致意 。 他 低下 头 望 了 望 盘 中 的 食物 ,做 了 个 鬼脸 “ 哟 ! 这 种 东西 
怎么 能 吃 呢 。” 

道 恩 小 姐 听 他 这 么 一 说 ,猛然 抬 起 头 来 ,仿佛 中 了 彩票 似 的 “你 
不 想 吃 ,我 就 帮 你 吃 吧 。” 

“请 !” 巴 特 端 起 盘子 。 道 恩 小 姐 拿 起 勺子 ,把 稚 中 的 食物 一 股 脑 儿 
全 部 首 到 自己 的 盘子 里 。 

“FOCES AMA b ER!” EPL 

“ 没 问 题 。” 

护士 小 姐 又 瞪 起 她 那 两 粒 大 眼珠 :巴特 ,我 是 值班 护士 贝 亚 小 姐 ! 
抱歉 ,刚才 我 错 怪 克 菜 了 。?” 

“这 件 事 跟 踏 板 车 有 关 , 对 不 ?” 

“Oe, a” 

“好 吧 ! 瞧 , 大 伙 儿 今天 都 有 点 烦躁 不 安 。 卡 姆 这 会 儿 不 知 神游 到 
哪 一 国 去 了 。 我 新 来 乍 到 ,人 生地 不 熟 。 咀 ,这 儿 有 没有 人 是 从 外 地 来 
的 呀 ?” 
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“我 来 自 南 加 州 拉 古 纳 镇 。” 克 里 斯 骄傲 地 说 。 

“威斯康星 州 密尔沃基 。” 托 尼 说 。 

“不 好 意思 ,我 来 自 一 个 叫 奥 风 的 小 地 方 .” 道 恩 小 姐 嘴巴 里 塞 满 牛 
肉 三 明治 , 含 含糊 糊 地 说 。 

“ 那 是 什么 鬼 地 方 ?? 戴 比 不 耐烦 地 说 。“ 和 拜托 , 吃 完 东 西 再 讲话 好 
ARSE” th DE SL KT LR — AR AS SER EAR. “ME, FLOR A 
内 华 达 州 里 诺 市 。” 

道 恩 小 姐 把 跨 里 的 食物 全 都 挤 到 嘴巴 的 一 边 ,模样 儿 看 起 来 真 像 
荷兰 队 的 三 全 教 练 。 如 果 她 吓 的 一 声 吐 出 一 口 口 水 来 ,巴特 肯定 会 落 
荡 而 逃 。“ 我 刚才 说 的 不 是 奥 风 ,是 俄 勒 内 啦 。 我 来 自 俄勒冈 州 塞 勒 姆 
市 ”她 一 味 低 着 头 ,上 服 皮 也 没 抬 起 来 。 

达 夫 妮 拖 长 声调 慢 春 吞 地 说 :我 们 来 自 加 州 中 部 的 莫 德 斯 托 市 。” 

“我 来 自 那儿 1” 罗 比 伸 出 一 根 手 指头 , 指 着 天 空 。 

巴特 回头 望 了 望 查 伦 。 戴 比 竖 起 拇指 , 指 着 她 告诉 巴特 说 :“ 她 们 
来 自 密苏里 州 对 路易 丝 。” 

这 会 儿 , 罗 比 又 转换 成 了 斯 特 凡 妮 。 她 问 道 ;“ 巴 特 ,你 来 自 什么 地 
Fr We?” 

“我 们 刚 从 马萨诸塞 州 搬 到 旧金山 湾 。” 

“ 哦 ?她 摊 开 双手 必 欢 迎 光临 洛杉矶 。” 

半 个 小 时 后 ,一 个 身材 高 大 、 头 发 其 曲 、 脸 上 蓄 着 修剪 得 十 分 整齐 
的 胡子 、 鼻 梁 上 架 着 一 副 名 牌 眼镜 ,年纪 看 起 来 将 近 50 岁 的 男士 走 进 
大 厅 来 跟 我 见面 。 他 身上 穿着 名 贵 的 斜纹 布 西装 和 白色 棉 质 衬衫 , 脖 
子 上 系 着 一 条 细 长 .光鲜 的 黑 领 带 , 脚 上 登 着 一 双 牛 仔 式 的 蜥 蝎 皮 靴 。 

一 看 见 我 ,他 脸 上 就 绽 现 出 亲切 的 笑容 来 。“ 卡 梅 伦 ,我 是 埃 德 
各 德尔 医生 .” 他 仔细 打量 着 我 ,“ 现 在 出 来 跟 我 见面 的 是 卡 梅 伦 本 人 
呢 , 还 是 他 的 分 身 ?” 这 人 的 嗓子 挺 适 合唱 男 中 音 。 
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“我 是 卡 姆 。" 我 赶紧 从 卧 栅 上 站 起 身 来 ,不 好 意思 地 说 。 埃 德 左手 
拿 着 我 的 病历 卡 。 他 向 我 伸 出 另 一 只 手 来 。 我 小 心 必 翼 地 伸 出 手 来 跟 
这 位 大 夫 握 了 一 握 。 

“ 卡 姆 ,咱们 找 个 地 方 聊 聊 吧 。” 

他 把 我 带 到 护士 办 公 室 , 向 右 转 , 掏 出 钥匙 打开 一 扇 双重 门 , 然 后 
迈 着 轻快 的 脚步 , 领 着 我 沿 着 一 条 寂静 的 长 廊 走 下 去 ,进入 一 个 小 房 
间 。 探 头 一 瞧 , 我 看 见 里 头 摆 着 两 把 椅子 .一 张 桌子 和 一 八 台 灯 。 午 餐 
时 了 吃 剩 下 的 炸 薯 条 和 胡 昔 卜 , 这 会 儿 在 我 肚子 里 打 起 架 来 ,一 时 间 , 我 
只 觉得 腹痛 如 绞 。 我 的 嘴巴 感到 怪 怪 的 ,很 不 舒服 ,仿佛 刚才 我 一 直 在 
晴 咬 咀嚼 一 项 土耳其 知 帽 似 的 。 

我 们 在 那 两 把 椅子 上 坐 下 来 。 埃 德 倾 身 向 前 ,把 两 只 手 肘 支撑 在 
膝盖 上 ,眼睛 哆 着 我 的 脸庞 。“ 卡 姆 ,我 很 想 帮 助 你 们 一 一 你 和 你 的 那 
群 分 身 。” 

就 在 这 时 ,仿佛 灵魂 出 窍 一 般 , 我 又 开始 神游 。 

埃 德 知 道 我 在 转换 身份 。“ 卡 姆 ,你 先 别 溜 掉 , 好 吗 ? 我 想 好 好 跟 
你 本 人 谈 一 谈 。” 

浑 浑 己 亚 , 忱 懂 愧 履 , 我 强迫 自己 回 到 房间 里 来 。 内 心 深 处 的 喧闹 
声 越 来 越 响 。 

“很 好 1” 埃 德 看 见 我 又 清醒 过 来 了 ,感到 很 高 兴 。“ 我 跟 英 雷 利 医 
生 谈 过 。 她 一 一 ” 

“她 的 名 字 叫 艾 莉 ”我 打 岔 。 

“ 唔 , 艾 莉 。 她 把 你 的 背景 资料 提供 给 我 ” 埃 德 瞄 了 瞄 手 上 拿 着 的 
病历 卡 , 然 后 抬 起 头 来 望 着 我 。“ 你 结婚 了 ,有 一 个 小 男孩 。” 

RASA. “RAMS.” 

“你 待 在 这 家 医院 ,我 会 尽 一 切 力 量 帮助 你 治 好 你 的 病 一 一 为 了 瑞 
琪 和 凯 尔 ,也 为 了 你 自己 .” 埃 德 瞄 了 有 眶 我 胎 辟 上 扎 着 的 纳 带 。“ 第 一 次 
发 生 这 种 事情 吗 ?” 
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我 点 点 头 。“ 不 是 我 于 的 哦 。” 

埃 德 深 深 地 看 了 我 一 眼 。“ 我 了 解 这 究竟 是 怎么 回 事 。 你 了 解 
ni?” 

“人 们 伤害 自己 的 原因 很 多 ,但 大 部 分 跟 内 心 的 痛苦 有 关 。 伤 害 自 
己 ,是 发 泄 痛苦 或 展现 痛苦 的 一 种 方式 。 对 患 分 离 性 身份 识别 障碍 
的 人 来 说 ,伤害 自己 ,有 时 是 他 们 的 分 身 传送 出 的 一 条 信息 。” 

我 只 党 得 埃 德 这 些 话 很 刺耳 ,恨不得 拿 东 西 把 耳 洞 塞 起 来 。 

“ 艾 莉 告诉 我 ,你 不 太 愿意 承认 事实 一 一 你 一 再 否认 过 去 曾经 发 生 
过 的 那些 事情 。” 

我 没 答 腔 。 

埃 德 继续 说 :“ 来 我 们 这 儿 求 医 的 人 ,几乎 每 一 个 人 都 不 太 愿 意 承 
认 事 实 。 这 是 我 们 在 医疗 过 程 中 遭遇 到 的 最 大 障碍 之 一 .” 他 低下 头 
来 ,看 看 手 里 握 着 的 那 本 文件 夹 , 艾 莉 提 供 我 一 份 名 单 ,上 面 开 列 的 是 
你 的 那 群 分 身 的 名 字 。 这 些 分 身 全 都 跟 艾 莉 打 过 交道 。 我 猜 ,他 们 对 
我 一 定 感到 很 好 奇 。 我 敢 打赌 ,这 会 儿 他 们 全 都 躲 在 一 旁 , 睁 大 眼睛 偷 
偷 地 打量 着 我 这 个 人 , 竖 起 耳 洒 仔细 听 我 说 话 。 埃 德 啊 开 嘴巴 ,得 意 地 
笑 了 笑 。 

骤然 间 ,宛如 一 群 脱 续 的 野马 ,我 的 分 身 们 争先 恺 后 地 纷纷 冲 了 出 
来 :有 的 扯 起 嗓门 呐喊 ,有 的 吓 得 浑身 发 拌 , 有 的 放声 大 哭 , 有 的 在 开 玩 
笑 , 有 的 大 发 雷 作 ,有 的 满 脸 困惑 ,就 像 一 群 搭乘 卡车 在 公路 上 闹事 的 
顽童 ,他 们 纷纷 拿 起 垃圾 桶 , 朝 那 一 路 开车 尾随 他 们 的 埃 德 ， 摆 德尔 医 
生 扔 过 去 , 埃 德 左 闪 右 躲 , 开 着 车 子 在 公路 上 蛇行 前 进 , 紧 紧 跟 随 他 们 。 
轮胎 摩擦 着 柏油 路 面 , 嘎 层 嘎 叶 地 尖 叫 不 停 。 埃 德 接受 我 那 群 分 身 的 
挑战 ,终于 通过 了 他 们 的 考验 。 埃 德 是 个 专家 ,值得 我 们 尊重 。 

为 时 一 个 钟头 的 面谈 结束 时 , 埃 德 把 我 那 飘 荡 在 外 的 本 身 唤 回身 
体 里 来 。 他 陪伴 我 , 沿 着 走廊 慢 慢 走 回 护士 办 公 室 。 临 别 时 ,他 告诉 
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我 ,在 我 出 院 之 前 ,他 得 蔡 我 找 一 位 治疗 专家 。 我 信得过 他 。 埃 德 伸 出 
手 来 轻 轻 拍 了 拍 我 的 背 ,然后 一 转身 , 走 进 护士 办 公 室 ,整理 笔记 资料 ， 
准备 接见 下 一 位 病人 。 

我 垂 着 头 , 在 走廊 上 徘徊 ,一 颗 脑 袋 沉 重 得 就 像 健身 房 里 悬挂 的 沙 
48 

护士 办 公 室 旁边 的 大 房间 里 突然 传 来 一 阵 笑 声 。 克 里 斯 从 门口 探 
出 头 来 ,眼睛 一 亮光 卡 姆 从 曼 迪 大 夫 那 儿 回 来 啦 。” 

“ 带 他 进来 !” 罗 比 大 声 叱 喝 。 

克 里 斯 蹦 蹦跳 跳 跑 进 走廊 ,笑容 满面 , 伸 出 手 来 一 把 抓 住 我 那 伤口 
BARE A GES LVR ILA SE SS. Pe Be, Ea 
退出 两 三 步 。 

“对 不 起 ,我 把 你 弄 痛 了 ?” 隔 着 衣 袖 ,她 摸 了 摸 我 腹 彩 上 的 贿 带 , 马 
上 上 就 明白 这 究 况 是 怎么 一 回 事 。 

“ 哦 ,没关系 , 克 里 斯 。” 

“我 不 是 克 里 斯 ! 我 是 乔 迪 。” 

“ 咕 蝴 , 乔 乔 乔 迪 。” 克 莱 结 结巴 巴 跟 她 打 招 睡 ,但 却 不 敢 抬 起 头 来 
看 她 。 

“进来 吧 , 克 莱 。 大 伙 上 儿 正 在 玩 游戏 呢 。” 

“ 玩 玩 玩 什么 游戏 ?” 

“滑梯 游戏 ! 你 想 不 想 参加 ?” 

“进来 吧 。” 

罗 比 坐 在 桌子 旁 。 游 戏 用 具 摊 开 在 桌面 上 。 

“Wie, SESE. PATTIE TE DUI BURL. URGE BU KIX AEE? 
你 喜 不 喜欢 他 ??” 

“谁谁 是 曼 曼 迪 大 夫 ?” 
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“ 曼 德 尔 医 生 呀 。 

“ 哦 ,是 是 他 。? 克 莱 径 自 低 垂 着 眼皮 , 望 着 地 板 ，“ 我 喜 …… 嘉 …… 
喜欢 他 。” 

“ 克 莱 ,你 为 什么 老 是 低 着 头 , 不 敢 正 眼 看 人 呢 ?” 罗 比 问 道 。 “我 们 
又 不 会 伤害 你 , 怕 作 么 ?” 

乔 迪 播 播 头 。“ 我 们 决 不 会 像 你 这 样 。 

小 心 翼 翼 , 克 莱 抬 起 眼皮 瞄 了 乔 迪 一 眼 , 立 刻 望 到 别处 ,过 了 一 会 
儿 才 慢 慢 将 视线 挪 回 到 她 脸庞 上 来 。 两 人 的 目光 终于 接触 了 。 

乔 迪 紧 然 一 笑 。“ 就 这 样 啉 1 

克 莱 把 目光 转移 到 罗 比 身上 ,重复 同样 的 动作 : 瞒 他 一 眼 , 立 刻 望 
到 别处 ,再 慢 慢 将 视线 挪 回 到 他 的 脸庞 上 来 。 

“这 就 对 了 1 SK. IE. Wa ERR AR EC PR 
了 指 挫 开 在 桌面 上 的 游戏 用 具 问 克 芋 :“ 你 选择 什么 颜色 ? 红 ? BR? 
蓝 ?” 

“ 蓝 蓝 。” 

“ 那 我 只 好 选择 绿色 嘿 ! 其 实 , 我 并 不 是 真 的 想 玩 游戏 。 再 过 一 分 
钟 , 我 就 要 去 跟 曼 迪 大 夫 见 面 。 我 心里 害怕 得 要 死 。” 

“为 为 什么 害怕 呢 ? 曼 迪 大 夫人 人 很 好 啊 .” 

“因为 他 今天 要 让 我 变 老 一 些 。 斯 特 凡 妮 已 经 准备 让 我 长 大 一 

克 革 感到 很 困惑 。 他 并 不 晓得 ,在 某 些 病例 中 ,治疗 专家 会 设法 增 
加 分 身 的 年 龄 ,以 缩短 他 们 和 本 身 之 间 的 差距 。 别 说 克 莱 , 那 时 连 我 也 
还 不 明白 这 个 道理 。 

乔 迪 赶紧 安慰 克 芋 。“ 曼 迪 大 夫 不 会 做 坏事 。 他 也 不 会 让 每 一 个 
人 都 变 老 。 所 以 ,你 不 必 担 心 啦 ! 我 们 待 在 这 家 医院 已 经 很 入 了 , 曼 迪 
大 夫 都 没 把 我 们 变 老 。” 

“你 你 会 消 消失 掉 吗 ?? 克 莱 问 罗 比 。 这 回 他 终于 正 眼 看 罗 比 了 。 
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“我 不 会 消失 掉 , 但 我 会 变 得 跟 现 在 不 太一 样 。 我 会 长 大 一 些 , 变 
成 一 个 十 五 六 岁 的 小 伙 子 。 呢 , 哦 , 曼 迪 大 夫 来 了 ,我 得 走 了 。 你 们 祝 
我 好 运 吧 。” 

埃 德 ， 曼 德 尔 医 生 笑 喀 喀 地 站 在 门口 , 伸 出 手指 头 招 了 招 ， 畴 。 
两 人 沿 着 长 廊 走 下 去 时 , 罗 比 问 道 ;“ 大 夫 , 这 样 做 真 的 可 以 吗 ?” 埃 德 仿 
含糊 糊 地 说 :“ 咽 是 .” 他 那 洪亮 的 声音 好 久 好 久 回 响 在 长 廊 。 

那天 ,在 大 房间 里 有 多 人 参与 的 小 组 治疗 在 进行 。 一 组 探讨 如 何 
控制 和 朴 导 愤 忽 一 一 我 们 现在 还 不 想 让 斯 威 奇 出 来 参加 这 一 组 一 一 另 
一 组 由 埃 德 主 持 , 名 为 “循序 渐进 小 组 ”(Process Group) 。 

在 这 一 组 中 ,我 极力 争取 机 会 发 言 。 一 听 到 埃 德 询问 大 伙 儿 ,有 没 
有 什么 特别 的 问题 要 提出 来 讨论 ,我 就 迫不及待 地 举 起 手 来 。 可 是 有 
话 要 说 的 不 只 我 一 个 人 ,我 只 好 耐 着 性 子 坐 着 ,一 边 聆 听 伙 伴 们 的 发 
言 一 一 最 初 是 道 恩 小 姐 ,接着 是 戴 比 一 一 一 边 玩 着 怀 里 那个 小 枕头 。 
埃 德 终于 把 目光 转移 到 我 身上 来 ,他 叫 我 的 名 字 。 

我 紧 紧 抓 住 顶头 , 气 冲冲 地 说 :“ 我 不 想 待 在 这 里 ! 我 不 喜欢 这 

道 恩 小 姐 忽然 吃 吃 笑 起 来 , 自 言 自 语 :我 也 不 喜欢 这 样 呀 .” 

“不 喜欢 什么 样 ?” 埃 德 问 我 。 

“你 知道 。 

埃 德 等 待 我 的 回答 。 大 伙 儿 都 不 敢 咏 声 。 

“什么 样 ? 你 要 我 讲 出 来 吗 ? 我 不 会 讲 的 !1” 

“ 讲 什么 ?” 埃 德 问 道 。 

“天 哪 ,这 样 搞 下 去 我 真 会 疯 掉 1” 

托尼 伸 出 手 来 , 抒 捏 着 她 那 只 受伤 的 腹 彩 上 包扎 着 的 纱布 。“ 饶 了 
他 吧 ! ae.” 

埃 德 回 头 望 了 托尼 一 眼 , 又 把 目光 投射 到 我 脸庞 上 。“ 讲 什么 ?” 他 
追问 。 
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“好 ,我 就 讲 出 来 ! 我 不 是 什么 多 重 人 格 患 者 。 妈 的 ! 我 …… 不 
是 …… 这 种 人 哦 。 我 不 应 该 待 在 这 里 。” 

“ 蛤 1” 戴 比 扑 昧 一 声 笑 了 出 来 。 她 慌忙 伸手 后 住 嘴巴 ,“ 对 不 起 。” 

“今天 吃 午餐 的 时 候 , 我 亲眼 看 见 过 你 的 那 群 分 身 哦 !” 达 夫 妮 提醒 
我 。 

托尼 拉 起 警报 鸣 …… 鸣 …… 鸣 …… 有 人 拒绝 承认 事实 曙 !” 

我 使 劲 抓 住 枕 头 一 一 太 用 力 了 , 连 手指 头 的 关节 都 疼痛 起 来 一 一 
一 心 只 想 夺 门 而 出 ,离开 这 个 鬼 地 方 。 

过 了 好 几 秒 钟 , 埃 德 才 开 腔 ,“ 卡 姆 ,我 了 解 你 的 感受 ,但 我 还 是 认 
为 你 应 该 待 在 这 家 医院 。” 他 望 着 大 伙 儿 , 哆 开 嘴 巴 笑嘻嘻 地 问 道 :“ 你 
们 之 中 ,还 有 谁 不 想 待 在 这 儿 ?” 

托尼 忽然 流下 眼泪 。“ 因 为 这 个 病 , 我 失去 了 我 的 孩子 。 我 丈夫 把 
他 们 带 走 了 。? 她 扯 起 嗓门 尖 叫 起 来 ,我 也 不 想 待 在 这 里 忆 她 举 起 双手 
播 住 脸庞 。 道 恩 小 姐 伸 出 手 来 拍 拍 她 的 膝盖 。 

“我 好 喜欢 待 在 这 儿 哦 1” 克 里 斯 突然 插嘴 进来 。 从 她 的 口气 和 声 
调 , 我 听 得 出 来 ,这 会 儿 开口 说 话 的 是 她 的 分 身 乔 迪 。“ 只 有 在 这 儿 , 我 
们 才能 够 现 身 , 跟 别 人 的 分 身 们 聊天 、 玩 机。 我 好 喜欢 待 在 这 儿 哦 1” 她 
向 我 招 招手 路, 克 菜 .浑身 猛 一 阵 哆 嗪 ,我 的 身份 又 转换 了 。 我 的 分 
2 SESE UTE AK LER AT WE SEES.” 

“看 到 没 ?” 乔 迪 说 。“ 好 好 玩 哦 !1? 

“好 好 玩 玩 玩 。" 克 莱 点 点 头 。 

吃 过 上 晚餐. 洗 过 了 澡 ,我 把 日 记 本 摊 开 来 。 一 如 往常 ,我 手 上 的 笔 
从 一 个 分 身 转 移 到 另 一 个 分 身 。 感 觉 上 ,我 仿佛 变 成 了 一 株 奇 异 的 大 
树 ,而 我 的 整个 心灵 则 被 苍 浴 繁茂 的 枝 干 乔 没 了 。 

巴特 :我 们 可 不 能 任 由 他 摆布 哦 。 你 们 信任 这 个 家 伙 吗 ? 他 是 我 
生平 遇 到 过 的 最 顽固 的 浑 蛋 .” 
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侍 儿 :巴特 ,你 这 样 讲 就 有 点 过 分 了 。” 

佩 尔 ;“ 做 个 深呼吸 吧 , 卡 姆 。 我 们 不 会 让 你 独自 一 个 人 忍受 这 场 
折磨 的 。” 

我 深 深 吸 了 好 几 口 气 , 觉 得 浑身 紧 绷 的 肌肉 开始 放松 下 来 。 

佩 尔 ;“ 很 好 ,咱们 是 一 伙 的 ,有 福 同 享有 难 同 当 。” 

斯 威 奇 :“ 我 恨 你 们 11” 

尘 儿 :斯 威 奇 ,是 你 吗 ?” 

佩 尔 :“ 放 松 。 大 伙 儿 尽量 放松 身心 。 卡 姆 ?” 

卡 姆 :“ 什 么 事 ?” 

佩 尔 :“ 不 要 抛弃 我 们 。” 

卡 姆 :“ 我 不 知道 应 该 怎么 办 才 好 。 对 不 起 。” 

走廊 另 一 头 忽 然 传 来 呼唤 声卡 梅 伦 ' 韦 斯 特有 电话 !1” 什 么 ? 走 
廊 上 又 传 来 呼唤 声 :“ 卡 姆 有 电话 1!” 拜托 ,大 家 别 吵 ! 电话 。 有 人 打 电 
话 到 这 儿 来 找 卡 梅 伦 . 韦 斯 特 。 肯 定 是 瑞 琪 打 来 的 。 瑞 琪 这 会 儿 正 在 
电话 那 一 端 。 是 蚜 , 你 老婆 打 电 话 找 你 啊 。 别 访 了 你 有 一 个 老婆 哦 ! 
我 有 老婆 ? 还 有 一 个 儿子 呢 ! 我 有 儿子 ? 对 ,我 有 老婆 儿 子 。 

“谢谢 ! 我 马上 去 接 昕 。” 我 扯 起 嗓门 答应 一 声 ,然后 匆匆 披 上 衣 
服 , 冲 出 房间 , 跑 到 护士 办 公 室 券 那 长 长 一 排 病 人 专用 电话 前 , 拿 起 县 
帅 在 电话 线 上 的 话 简 。 

“WEF 2” Belin A 

“WE. ORE FSR IP HERR ST A, HB Re ee Bt. “BILAR 
在 我 身边 ,他 现在 要 跟 你 说 话 ,我 现在 把 话 简 交 给 他 。” 

我 听 到 电话 那 头 母子 两 个 人 含 含 糊糊 的 讲话 声 ,然后 就 听见 凯 尔 
向 我 打招呼 ,“ 嗨 ,爸爸 。” 

爸爸。 这 个 小 男孩 叫 我 爸爸 。 我 告诉 过 你 嘛 ,你 现在 有 一 个 儿子 
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“好 啊 。 和 爸爸 …… 我 可 不 可 以 问 你 一 个 问题 ?” 

“当然 可 以 ”专心 ! 你 现在 是 跟 你 儿子 凯 尔 说 话 哦 。 

“你 什么 时 候 回 家 ?” 凯 尔 以 为 ,这 几 天 他 爸爸 出 差 去 了 。 

“再 过 两 三 个 礼拜 我 就 回 家 了 ,宝贝 。 不 会 很 久 的 。” 

“和 爸爸 ,你 现在 是 住 在 一 家 大 大 的 饭店 吗 ?” 我 抬 起 头 来 , 望 了 望 走 
廊 , 只 见 值 夜班 的 护士 正在 安奈 躺 在 房间 门口 地 板 上 哀 哀 哭 泣 的 查 伦 。 
我 伸 出 一 只 手 揪 住 电话 简 ,不 让 凯 尔 听 到 器 声 。 

“是 的 ,我 住 在 饭店 。” 

“你 住 的 那 家 饭店 ,有 汽水 和 糖果 自动 售 货 机 吗 ?” 

“应 该 有 取 ,但 你 知道 我 不 会 买 这 些 东 西 。 拜托 ,集中 精神 ,好 好 跟 
你 儿子 聊 聊 。 

“爸爸 ,我 好 苹 莫 你 蛾 1" 凯 尔 说 。 “如 果 我 是 你 ,我 一 定 会 去 买 一 块 
花生 巧克力 和 一 钢 汽 水 ,然后 回 房间 看 电视 。” 

我 干 笑 两 声 。“ 我 知道 你 一 定 会 这 么 做 的 .” 

“和 爸爸,” 凯 尔 忽 然 压低 嗓门 ,“ 回 家 时 ,你 可 不 可 以 帮 我 带 一 样 东 
西 ? 我 想 要 一 个 玩偶 大 兵 。 他 的 绰号 叫做 “拦路 虎 '。” 

我 听见 瑞 琪 在 凯 尔 背后 说 ,告诉 你 爸爸 ,你 好 爱 他 哦 。” 

“我 好 爱 你 ! 爸爸 .? 山 尔 扯 起 他 那 娇 嫩 的 小 嗓子 对 我 说 ， 别 忘 了 
把 ‘拦路虎 ' 带 回 家 哦 。” 

“你 要 乖乖 听 妈 妈 的 话 哦 ! 我 也 爱 你 , 凯 尔 。 "电话 那 头 又 响起 含 含 
糊糊 的 声音 ,然后 瑞 琪 就 接 过 了 电话 。 

“mie! 凯 尔 回 到 他 的 游戏 室 里 去 了 。 你 别 为 他 的 玩具 操心 。 这 两 
天 我 就 去 把 它 买 回来 ,你 回 家 时 就 可 以 把 它 交 给 凯 尔 。 你 什么 时 候 回 
家 呢 ?” 

“我 不 知道 。 大 概 两 个 星期 吧 ?” 我 感到 十 分 困惑 。 这 会 儿 , 我 依旧 
藏身 在 我 心灵 中 那 株 奇 异 的 大 树 里 头 .“ 我 刚才 还 以 为 我 在 家 里 呢 .” 

“你 的 家 在 我 这 里 !1” 瑞 琪 没 好 气 地 说 。“ 这 儿 才 是 你 和 你 老婆 孩子 
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下 来 ,站 在 地 面 上 。 “告诉 我 ,你 现在 情况 怎样 ? 瑞 琪 终于 开 腔 。“ 有 没 
有 再 拿 刀子 割 伤 你 自己 ?” 瑞 琪 要 我 据 实 报告 。 

“没有 ! 我 没 再 割 伤 自己 。 

“ 那 就 好 。 你 的 治疗 专家 是 怎么 样 的 一 位 医生 ? 是 男 的 还 是 女 
的 ?” 

“ 男 的 .” 我 把 今天 跟 埃 德 . 曼 德尔 医生 见面 的 经 过 告诉 了 瑞 琪 。 
她 松 了 一 口气 。 这 位 大 夫 显 然 了 解 我 的 情况 。 

“我 自己 也 需要 别人 的 帮助 。” 瑞 琪 告诉 我 “明天 ,我 打算 到 塞 多 纳 
ZRH. SME BARBS HHA RS.” 

“好 ,我 赞成 ”夫妻 俩 聊 了 一 会 儿 , 我 又 开始 神游 。 凯 尔 ! 我 应 该 
间 她 , 凯 尔 怎么 办 。“ 明 天 晚上 你 去 参加 至 会 , 凯 尔 待 在 哪里 呢 ?” 

“我 把 凯 尔 送 到 邻居 威 辛 顿 夫妇 家 里 ,请 他 们 照顾 一 下 。 只 不 过 两 
三 个 小 时 而 已 。” 

“ 谁 家 里 ?” 

“ 威 辛 顿 夫妇 啊 !1” 瑞 琪 的 口气 显得 有 点 不 高 兴 。“ 我 们 的 新 邻居 
呀 ,从 澳洲 搬 来 的 ,你 忘 了 吗 ?” 

“TR AR AS AS AG SR EE. AM EHH Be 

瑞 琪 忽然 喇 嘻 起 来 。“ 卡 姆 ,我 爱 你 .” 

赶快 告诉 她 ,你 觉得 你 对 不 起 她 。 

“对 不 起 , 瑞 琪 。 我 觉得 我 很 对 不 起 你 。” 

瑞 琪 抽 搞 着 鼻子 。“ 该 说 对 不 起 的 是 我 。 毕 竟 , 受 病痛 折磨 的 人 是 
你 呀 。 我 只 是 …… 只 是 觉得 很 害怕 。” 长 途 电话 的 喻 喻 声 在 我 耳 失 旁 回 
响 不 停 , 热 烘 烘 的 。 瑞 琪 接着 说 ;“ 我 没事 ! 你 别 担心 我 .” 我 想象 得 出 
来 ,她 刚才 做 了 个 深呼吸 , 挺 直 腰 让 自己 振作 起 来 .。“ 我 现在 要 挂 电话 
了 ! 明天 再 跟 你 通电 话 RE.” 

“我 也 爱 你 。? 我 觉得 自己 那 张嘴 巴 这 时 候 倒 显 得 很 灵活 。 
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“FER” 

“再 见 ,” 瑞 琪 消失 了 。 接 着 我 也 消失 了 。 

当晚 的 值班 护士 杰 拉 尔 丁 是 个 老太婆 , 讲 起 话 来 声音 却 十 分 联 品 
刺耳 。 她 给 我 20 毫克 的 安 比 恩 。 宛 如 梦游 一 般 , 我 走 回 到 自己 的 房 
间 , 息 上 床铺 , 钻 进 被 宫 里 。 鸯 您 中 ,我 仿佛 看 到 一 群 可 爱 的 人 物 成 双 
BUT FE FM et FR Ss EJ ee 
罗 比 …… 安 眠 药 终于 发 挥 了 效力 。 没 多 久 , 我 整个 人 就 陷 人 梦乡 中 ,就 
像 一 个 穿着 靴子 的 旅行 者 一 脚 踩 进 了 沙丘 里 。 
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第 二 十 四 章 


隔 天 早晨 ,我 跟 一 位 病友 在 庭院 中 相遇 , 乍 一 看 ,我 以 为 她 是 我 昨 
天 见 过 的 斯 特 凡 妮 。 

“WE 我 是 罗 比 。 你 今天 感觉 怎样 ?” 

“ 罗 比 ?” 我 被 弄 糊涂 了 。 我 昨天 见 到 的 那个 罗 比 一 一 斯 特 凡 妮 的 
分 身 一 一 是 一 个 口上 不 清 、 喜 欢 吵闹 的 小 男孩 ,而 如 今 出 现在 我 眼前 的 
却 是 一 个 神气 活 现 、. 走 起 路 来 大 摇 大 摆 的 小 伙 子 。 

“是 我 啊 ! 我 是 罗 比 ,现在 已 经 16 岁 了 。?” 

“一 下 子 变 成 16 岁 ?” 

“ 没 错 。” 他 把 双手 插 进 裤 袋 里 , 装 出 一 副 裔 遍 美 少年 的 模样 儿 。 为 
了 让 自己 看 起 来 更 潇洒 ,他 特地 摆 了 个 姿势 ,把 身体 的 重心 从 一 只 脚 转 
移 到 男 一 只 脚 上 ,然后 扬 起 脸 来 , 姚 望 着 庭院 外 头 那 条 人 行道 .“ 瞧 ,我 
现在 16 岁 了 。” 

眼前 这 个 小 伙 子 绝对 不 是 昨天 那个 五 音 不 全 、 把 自己 的 名 字 念 成 
“ 沃 比 ” 的 小 男生 ,而 是 一 个 口齿 伶俐 .充满 自信 的 少年 “ 罗 比 ”。 在 我 看 
来 ,这 个 罗 比 就 像 是 寄居 在 一 位 40 岁 妇 人 身体 内 的 詹姆斯 . 迪 安 ?。 

FER DABS PL ILIFR ONT . HR FER LIST 

“Mi, HG. BREE IL” fa E oh Fe RI SEE TIA. BLE 
紧 伸 出 手 来 , 摘 下 脸 上 戴 着 的 近视 眼镜 (其 实 那 是 斯 特 凡 妮 的 眼镜 ) ,一 
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古 脑 儿 把 它 塞 进 衬衫 口袋 里 。 

“MH PL. PBS AE SL mB?” 

“14, "i. BSE EAR ILS AEA 12 岁 。 哦 ,我 的 妈 呀 。 

“你 是 女孩 子 , 对 不 对 ?” 罗 比 问 道 。 

“我 当然 是 女 该 子 呀 .” 尘 儿 感 到 有 点 委 届 。“ 我 知道 我 这 个 样子 看 
起 来 不 像 是 一 个 女孩 子 .” 她 伸 出 手 来 , 指 着 自己 的 身体 (其 实 那 是 我 卡 
姆 的 身体 )。“ 但 我 真 的 是 女生 。 我 知道 你 是 男生 。” 

罗 比 伸 出 丢 来 踢 着 地 面 , 一 副 心 不 在 下 的 样子 。“ 你 想 跟 我 聊天 ?” 

“ 想 啊 !" 尘 儿 说 。 我 躲藏 在 内 心 深 处 某 个 角落 ,悄悄 观察 这 一 对 少 
男 少女 的 举动 ,我 的 其 他 几 个 分 身 一 一 巴特 、 浪 子 和 佩 尔 也 纷纷 探 出 头 
AAS. BMA MEA Nia ERE. FADE ,在 铺 着 冰 
冷 瓷 砖 的 地 上 坐 了 下 来 。 两 个 青少年 一 一 唔 ,一 个 少年 郎 和 一 个 恨 不 
得 赶快 长 大 的 小 丫头 。 

“ 喂 , 你 有 男 朋友 吗 ?” 罗 比 问 道 。 

侍 儿 把 双手 交 担 在 一 起 , 管 起 肩膀 来 , 红 着 脸 儿 故 作 娇羞 状 , 没 
有 。 然 后 ,一 咬牙 ,她 坦诚 地 告诉 她 刚 结识 的 这 个 少年 ,我 连 一 个 普通 
的 朋友 都 没有 。” 

“我 也 是 .” 沉 默 了 半 上 , 罗 比 接着 说 ,“ 斯 特 凡 妮 今 天 本 来 要 穿 一 件 
裙 装 ,但 我 反对 。 我 绝对 不 会 让 她 穿 襄 子 的 。 我 真 恨 自己 ! 一 个 男孩 
子 怎 么 会 寄 住 在 一 个 女人 身体 里 面 呢 。 我 的 样子 看 起 来 一 定 很 怪 蜡 1” 

“我 觉得 ,你 的 样子 一 点 都 不 怪异 .” 侍 儿 本 着 罗 比 , 甜 甜 地 笑 了 笑 。 
“在 我 看 来 ,你 是 一 个 16 岁 的 男孩 子 .” 她 呆 呆 地 望 着 他 。“ 我 觉得 你 很 
帅 ! 说 着 , 尘 儿 那 张 脸庞 咱 地 涨 红 了 起 来 。 

“你 没 骗 我 吧 ?” 罗 比 悄悄 把 他 的 身体 挨 近 持 儿 的 身子 。“ 喇 ,我 也 
觉得 你 长 得 很 漂亮 。” 


QD 蓝 姆 斯 迪 安 {James Dean) ,60 年 代 好 莱 坞 偶像 明星 。 一 一 译 者 
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“你 没 骗 我 吧 ? 一 辈子 从 没有 人 跟 我 讲 过 这 种 话 。 只 有 一 次 。 那 
天 ,我 把 一 幅 自画像 拿 给 艾 莉 ， 莫 雷 利 博士 瞧 瞧 ,她 就 说 我 长 得 满 漂亮 
的 。 但 她 是 一 位 心理 学 家 。 我 想 ,她 这 么 说 只 是 想 安慰 我 。 她 没 看 到 
真正 的 我 .” 尘 儿 凝视 着 罗 比 的 眼睛 。“ 罗 比 , 你 有 没有 看 到 真正 的 我 
呢 ?” 

“有 ,我 有 看 到 。" 罗 比 伸 出 手 来 握 住 侍 儿 的 手 。10 根 手 指头 紧 紧 
交 握 在 一 块 。 “什么 时 候 , 咱 们 俩 一 起 去 看 场 电影 ,好 吗 ?” 

“好 啊 !" 尘 儿 说 。 这 会 儿 隐 藏 在 内 心 深 处 一 个 角落 里 的 我 ,忽然 感 
到 很 激动 。 咀 ,你 们 两 个 到 底 想 干什么 呀 ? 

罗 比 悄悄 挪动 他 的 脚 ,然后 挨 过 身子 俯 上 前 去 亲吻 她 。 慢 慢 地 ,一 
寸 一 寸 地 表 近 。 嘴 层 微 微 张 开 来 了 ,眼皮 合 上 了 ,呼吸 变 得 更 加 急促 
了 …… 斯 特 凡 妮 突 然 睁 开眼 睛 ,发 现 她 的 脸庞 距离 尘 儿 的 脸庞 大 约 只 
有 1 英寸 。 她 吓 得 赶紧 甩 手 ,从 尘 儿 手中 挣脱 出 来 ,仿佛 忽然 看 见 有 一 
只 蜘蛛 在 她 手臂 上 攀 疏 似 的 。 

“你 想 干 什么 ?斯 特 凡 妮 气 冲冲 地 质问 尘 儿 。 

脸 一 白 , 尘 儿 慌 忙 播 手 没 什么 ”她 感到 又 是 羞愧 又 是 困惑 。“ 我 
什么 都 没 做 啊 .” 

EGR ,转换 ,我 回来 了 。 

“FLY 斯 特 凡 妮 。” 

“ 卡 姆 ,这 究竟 是 怎么 回 事 ? 罗 比 刚才 正 要 跟 尘 儿 亲嘴 ,幸好 被 我 
撞见 。” 

“我 晓得 。 刚 才 我 人 虽 不 在 这 儿 , 但 也 隐隐 约 约 察觉 到 这 两 个 小 鬼 
想 干 什么 .” 我 使 劲 甩 了 甩 头 ,设法 让 自己 赶快 进入 状态 。 

“ 听 着 !1” 斯 特 凡 妮 警告 我 ,“ 罗 比 绝对 不 可 以 跟 尘 儿 混 在 一 块 。 我 
不 允许 1” 她 伸 出 手 来 ,使 劲 揉搓 着 她 的 额头 ,然后 从 衬衫 口袋 里 指出 她 
那 副 近 视 眼 镜 , 戴 回 鼻梁 上 .“ 该 死 ! 罗 比 这 小 子 把 眼镜 脱 掉 了 ,好 让 
自己 看 起 来 酷 一 些 。 天 哪 ,我 觉得 我 的 脑袋 快要 爆炸 了 。 卡 姆 , 别 忘 
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了 ,你 是 个 有 家 室 的 男人 啊 。” 

开 ? 这 跟 罗 比 和 侍 儿 有 什么 关系 呢 ? 刚才 两 人 素 热 时 ,我 根本 不 
在 场 。 怎 么 可 以 把 账 算 到 我 头 上 泥 ? 

“你 说 得 对 ,斯 特 凡 妮 ,我 是 个 有 家 室 的 男人 。” 我 被 弄 糊 涂 了 。 拜 
托 , 你 们 过 来 帮 帮 有 我 嘛 ! 

“ 踢 , 你 既然 已 经 结婚 ,就 不 应 该 让 罗 比 亲吻 尘 儿 ,” 斯 特 凡 妮 厉声 
指责 我 .“ 别 忘 了 , 尘 儿 现在 是 寄 住 在 你 的 身体 里 面 哦 。” 

尘 儿 害 住 在 我 的 身体 内 。“ 你 说 得 对 , 尘 儿 在 我 身体 里 头 .我 总 算 
有 点 明白 了 。“ 当 然 , 她 不 应 该 随便 跟 人 家 亲嘴 1” 我 伸 出 手 来 扒 了 扒 我 
的 头发 , 拯 极 我 的 头皮 。“ 哇 ,这 种 事情 真是 不 可 思议 1” 

“你 的 病 是 什么 时 候诊 断 出 来 的 ?” 斯 特 凡 妮 问 我 。 

“差不多 一 年 前 吧 。” 

她 点 点 头 .“ 所 以 一 大 群 不 同 的 人 居住 在 你 身体 里 头 , 对 你 来 说 是 
一 种 诡 新 的 经 历 , 你 现在 还 不 习惯 嘛 。 我 呢 , 早 在 3 年 前 就 被 诊断 出 来 
了 。 外 头 的 治疗 专家 和 医院 里 的 曼 迪 大 夫 …… 喇 ,他 们 都 说 ,我 和 我 的 
那 群 分 身 居 住 在 同一 个 身体 里 头 。 渐 渐 的 ,我 也 就 相信 啦 。 一 大 群 
人 …… 居 住 在 …… 辣 一 个 …… 身 体 里 头 1” 她 伸 出 一 只 手 使 劲 制 了 和 斌 另 
一 只 手 , 以 加 强 语气 。“ 你 的 那 群 分 身 于 什么 ,你 就 于 什么 。” 

我 们 都 不 蚁 声 了 。 长 廊 尽 头 ,忽然 传 出 护士 贝 亚 小 姐 的 哆 唑 声 。 
“大 家 集合 1” 我 和 斯 特 凡 妮 互 望 了 一 眼 。 我 们 都 能 够 体会 对 方 心中 那 
无 比 深沉 的 悲痛 。 

“ 卡 姆 ,我 这 一 生 已 经 够 坎坷 的 了 !1” 斯 特 凡 妮 叹 口气 , 慢 慢 站 起 身 
来 。“ 对 不 起 , 失 陪 了 .” 她 转 过 身子 ,走出 庭院 去 了 。 

在 我 身体 内 那个 最 偏僻 .最 孤 罕 的 角落 , 尘 儿 蹲 了 下 来 , 伸 出 手 , 在 
潮湿 的 水 泥 地 上 写 出 一 个 男孩 的 名 字 : 罗 比 。 
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第 二 十 五 章 


瑞 琪 深 深 吸 了 一 口气 ,终于 开口 :我 的 名 字 叫 瑞 琪 。 我 的 丈夫 患 
分 离 性 身份 识别 障碍 。” 

这 是 多 重 人 格 患 者 的 伴侣 举行 的 一 场 聚 会 。6 个 与 会 者 中 一 一 除 
了 瑞 琪 ,其 他 全 是 男人 一 一 她 是 最 后 一 个 发 言 的 。 张 开 嘴巴 时 ,她 感觉 
到 额 骨 疼 痛 不 堪 , 因 为 在 这 之 前 的 一 整个 钟头 ,她 都 一 直 紧 紧 闭 着 嘴 
巴 、 咬 着 牙 。 在 别人 面前 谈论 自己 ,本 来 就 不 是 一 件 容 易 的 事 , 何 况 , 现 
在 她 得 面 对 五 位 素 昧 平生 的 男子 ,在 一 个 陌生 的 地 方 , 谈 论 她 那 震 患 多 
重 人 格 的 丈夫 和 这 阵子 她 内 心 的 感受 。 然 而 , 听 过 这 5 个 男士 的 倾诉 
后 , 瑞 琪 越 来 越 觉得 ,她 并 不 孤独 。 她 的 戒心 也 就 渐渐 消除 了 。 

“直到 今天 晚上 ,我 还 只 会 哄骗 自己 说 ,过 去 一 年 中 发 生 在 我 们 家 
的 事情 全 都 不 是 真实 的 …… 我 一 直 在 安奈 自己 ,这 件 事 早晚 会 过 去 ,我 
的 生活 又 会 恢复 正常 。 可 是 ,刚才 听 到 你 们 诉说 发 生 在 你 们 的 妻子 或 
女 朋 友 身 上 的 事情 ,了 解 你 们 心中 的 感受 后 ,我 ……” 瑞 琪 是 咽 起 来 ,再 
也 说 不 下 去 了 ,眼泪 忍 不 住 夺 眶 而 出 。 她 从 口袋 中 掏 出 一 张 纸巾 ,小心 
辟 翼 地 氛 了 探 眼睛 ,免得 把 脸 上 的 妆 弄 花 了 。 

瑞 琪 换 了 的 鼻 子 , 抹 掉 鼻涕 ,继续 说 ,天 娜 ,我 一 直 在 欺骗 自己 ! 
我 心里 明明 知道 这 件 事 是 真实 的 …… 我 的 意思 是 说 ,在 理智 上 我 知道 
它 是 真实 的 。 我 读 过 好 几 本 探讨 这 个 问题 的 书 。 我 丈夫 卡 姆 的 分 身 们 
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的 .让 人 看 了 只 想 呕吐 的 事情 .” 瑞 琪 喃 喃 自 语 ,好 一 会 才 抬 起 头 来 望 望 
房间 里 的 其 他 人 。 大 伙 儿 只 是 静 静 地 睐 着 她 , 满 脸 同 情 。 

瑞 琪 深 深 上 吸入 一 口气 , 缓 缓 把 它 吐出 来 。“ 我 丈夫 现在 住 在 洛杉矶 
一 家 医院 里 。 那 是 专门 收容 多 重 人 格 患 者 的 地 方 。 他 的 一 个 分 身 突然 
发 狂 ,用 刀子 割 伤 他 的 手臂 。 伤 势 还 蛮 严 重 的 ! 血淋淋 的 好 吓人 。 谢 
天 谢 地 ,幸好 我 儿子 没 看 见 .” 房 间 里 的 男士 们 纷纷 点 头 。 也 许 , 瑞 琪 的 
叙述 使 他 们 想起 发 生 在 他 们 家 里 的 那 一 幕 幕 血腥 的 场景 吧 。 也 许 , 跟 
瑞 琪 一 样 , 他 们 庆幸 儿女 们 并 没 看 到 母亲 的 自 睹 。 

瑞 琪 的 眉头 皱 了 起 来 。 在 耀眼 的 日 光 灯 照射 下 ,她 额头 上 的 皱纹 
显得 更 加 醒目 。“ 我 感到 又 是 害怕 又 是 愤怒 …… 又 是 内 次 。 我 害怕 , 因 
为 我 不 知道 我 们 家 将 来 会 变 成 什么 样子 ;我 愤怒 , 因为 我 做 梦 也 没 想 
到 ,我 丈夫 的 母亲 和 其 他 亲人 竟然 会 对 他 做 出 这 种 事情 ……” 她 的 声音 
咯 嘻 住 了 。 扑 笋 复 两 行 泪水 沿 着 她 的 腥 帮 液 落下 来 。 瑞 琪 伸 出 手 来 猴 
狠 抹 掉 眼泪 , 顾 不 得 脸 上 的 妆 了 。“ 我 感到 内 次, 因为 我 没有 勇气 面 对 
这 一 切 , 一 天 到 晚 怨天尤人 、 唉 声 叹 气 一 一 毕竟 ,这 件 事 是 发 生 在 他 身 
上 ,对 不 对 ? 真正 受苦 的 是 他 ,而 我 有 什么 权利 发 牢骚 呢 ……” 她 狠 狠 
咬 住 嘴 展 , 哀 哀 咀 泣 起 来 。 过 了 好 一 会 儿 她 才 幽 幽 叹息 一 声 , 抽 搞 着 鼻 
子 , 把 手 伸 进 皮包 里 寻找 纸巾 。 一 位 男士 伸 过 手 来 ,把 一 盒 纸巾 递 到 瑞 
琪 手中 。 瑞 琪 抽出 两 三 张 纸巾 ,虚弱 地 笑 了 笑 ,向 他 道谢 。 

把 鼻子 拟 干 净 后 , 瑞 琪 睁 开眼 睛 , 望 望 周围 那 一 张 张 关 切 的 脸庞 。 
“对 不 起 ,我 失态 了 。 我 现在 最 需要 的 是 一 位 优秀 的 .真正 了 解 这 种 病 
症 的 治疗 专家 一 一 最 好 是 女 的 。 各 位 能 不 能 帮 有 我 推荐 一 位 呢 ? 我 会 非 
常 感激 的 ”她 停 吹 一 会 儿 , 望 望 大 伙 儿 。“ 谢 谢 各 位 耐心 听 我 讲 这 些 事 
情 。" 她 不 再 蚁 声 了 。 好 和 久 好 久 ,整个 房间 弥漫 着 哀愁 的 气氛 ,就 像 昌 金 
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衫 和 破旧 牛仔 裤 、 年 纪 大 约 45 岁 的 男子 , 瑞 琪 发 言 后 ,他 打开 手 上 那 本 
活页 笔记 簿 ,开始 诵读 其 中 一 页 的 一 段 文 字 , 然 后 宣布 散会 。 大 伙 儿 纷 
纷 站 起 身 来 ,三 三 两 两 凑 在 一 块 聊天 。 主 持 人 朝 瑞 琪 走 过 来 。 

“我 的 名 字 叫 特 德 。 谢 谢 你 今 晚 参加 我 们 的 集会 。 当 着 一 群 陌生 
人 的 面 把 心里 的 话 讲 出 来 一 一 像 你 刚才 那样 一 一 需要 很 大 的 勇气 ! 这 
种 集会 有 时 还 真 让 人 难受 的 。” 

“这 倒是 真 的 .” 瑞 琪 伸 出 手 来 拂 了 拂 她 的 头发 。 刚 才 一 阵 婴 诉 , 她 
把 头发 给 弄 乱 了 ,看 起 来 董 头 垢 面 的 。 

“你 先生 知 不 知道 这 儿 有 一 场 定 期 举行 的 集会 ,是 让 多 重 人 格 患 者 
参加 的 ?” 

“知道 啊 ! 事实 上 ,上 个 礼拜 他 就 曾经 来 参加 过 一 次 。 那 是 他 第 一 
次 参加 这 种 集会 呢 。” 

“主持 那 场 集会 的 就 是 我 太太 萨 莉 。” 

“ 哦 1 瑞 琪 点 点 头 , 想 起 她 丈夫 卡 姆 曾经 向 她 描述 过 萨 莉 的 模样 。 
她 实在 不 敢 相信 ,那个 身材 胖 大 的 女人 和 眼前 这 位 个 头 十 分 瘦小 的 男 
子 , 竟 然 是 一 对 夫妻 。 

“我 们 已 经 收集 到 一 份 相当 完整 的 名 单 。 在 这 附近 的 治疗 专家 , 口 
碑 好 的 ,几乎 全 都 在 名 单 上 。 也 许 我 们 可 以 帮 你 挑选 一 位 合适 的 治疗 
专家 。” 

“ 哦 , 那 就 太 好 了 。” 

“你 们 住 在 哪里 ?” 

“ 利 昂 纳 镇 。” 

“有 一 位 在 沃 尔 纳 特 克 里 克 开 诊 所 的 治疗 专家 ,口碑 非常 好 。 她 是 
个 女 的。 沃 尔 纳 特 克 里 克 离 利 昂 纳 镇 不 太 远 。” 

“我 知道 沃 尔 纳 特 克 里 克 在 哪里 。” 

“她 的 名 字 叫 南 希 ， 享 德里 克 森 。” 特 德 打 开 他 手 里 握 着 的 那 本 三 
孔 活页 笔记 德 , 从 衬衫 口袋 掏 出 一 支 笔 , 翻 到 最 后 一 页 ,在 角落 里 写 下 
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他 自己 的 姓名 和 电话 号 码 ,然后 把 它 撕 下 来 , 递 给 瑞 琪 。 她 只 眶 了 一 
眼 , 就 把 它 塞 进口 袋 。 特 德 叮 时 她 ,“ 回 家 后 立刻 打 个 电话 给 我 ,我 把 那 
位 治疗 专家 的 电话 号 码 告诉 你 。” 

瑞 琪 满心 感激 地 接 过 纸 条 ,对 特 德 笑 了 笑 。“ 谢 了 ! 我 开车 回 家 ， 
大 概 需 要 半 个 小 时 到 45 分 钟 一 我 还 不 熟悉 路 况 一 一 哦 ,我 还 必须 到 
邻居 家 接 我 儿子 。 一 个 小 时 后 我 打 电话 给 你 , 行 四 ?” 

“ 行 ! 那 你 先生 呢 ? 他 现在 有 一 位 治疗 专家 吗 ?” 

“在 外 头 没有 ,在 医院 倒是 有 一 位 治疗 专家 一 一 ” 

“德尔 . 阿 莫 医 院 , 对 不 对 ?” 

“对 ! 我 先生 在 那儿 有 一 位 治疗 专家 一 ” 

“ 埃 德 ， 曼 德尔 医生 ?” 

“就 是 他 .” 瑞 琪 感到 有 点 惊讶 。 

特 德 告诉 她 :“ 去 年 我 太太 萨 莉 住 院 时 ,她 的 治疗 专家 就 是 这 位 曼 
德尔 大 夫 。 他 很 专业 的 。” 

时 候 不 早 了 ,大 伙 儿 三 三 两 两 走出 房间 ,准备 回 家 。 走 过 瑞 琪 身 旁 
时 ,其 中 有 好 几 位 特地 向 她 点 头 致意 。 她 对 他 们 笑 了 笑 ,又 回 过 头 来 跟 
特 德 说 话 。 

“ 曼 德尔 医生 说 ,他 会 帮助 我 先生 在 外 头 找 一 位 治疗 专家 。” 

“当然 1” 特 德 点 点 头 ,从 鼻子 里 嘲笑 出 一 声 来 。“ 这 是 他 们 的 职责 
Bik.” 

“你 的 意思 是 说 一 一 " 

“他 们 必须 为 病人 在 外 头 安排 一 位 治疗 专家 。 这 是 治疗 的 一 个 部 
分 。” 

Ang” 

特 德 伸 出 手 来 播 了 摄 颈 背 。“ 这 一 带 的 治疗 专家 ,他 们 并 不 怎么 熟 
悉 。 他 们 翻 开 ISSD 名 单 ,随便 替 病人 挑选 一 位 治疗 专家 。ISSD 就 是 
国际 人 格 分 烈 一 一 ” 
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“一 一 研究 协会 .” 瑞 琪 接口 说 。 她 早 就 听 说 过 这 个 协会 。 

“对 ! 但 是 ,名 字 登 录 在 这 本 名 单 上 的 治疗 专家 ,并 不 是 每 一 位 都 
了 解 多 重 人 格 症 。 很 多 治疗 专家 声称 ,他 们 治疗 过 多 重 人 格 患 者 。 其 
实 , 他 们 只 是 在 吹 咕 而已。 这 一 来 ,他 们 就 可 以 向 同行 夸 炊 说 : “我 的 病 
人 中 有 一 位 是 多 重 人 格 患 者 !”” 

“那么 ,我们 该 怎么 办 呢 ? 究竟 要 到 哪里 去 找 一 位 称职 的 治疗 专家 
呢 ?” 瑞 琪 焦急 地 问 道 。 

“ 萨 莉 认识 几 位 很 好 的 治疗 专家 。 待 会 儿 , 你 打 电 话 到 我 们 家 ,我 
会 把 其 中 一 两 位 的 姓名 和 电话 号 码 告诉 你 。” | 

瑞 琪 本 着 特 德 的 脸庞 ,一 本 正经 地 说 : 特 德 ,谢谢 你 救 了 我 一 命 。 

特 德 合 上 手 里 那 本 活页 笔记 德 。 “小事 一 桩 , 别 客气 ! 他 笑 嘲 喧 地 
说 。“ 别 人 也 救 过 我 的 命 啊 。” 

瑞 琪 向 特 德 道别 ,开车 回 家 ,身体 虽然 觉得 十 分 疲累 ,但 精神 上 她 
却 感到 非常 振奋 。 不 管 丈 夫 发 生 什 么 事 , 她 都 会 让 自己 振作 起 来 , 脚 踏 
实地 ,好 好 地 过 她 的 日 子 , 而 今天 晚上 上 去 参加 这 场 聚会 ,就 是 她 勇敢 地 
踏 出 的 第 一 步 。 她 先 到 邻居 家 接 凯 尔 , 把 他 带 回 家 里 , 送 他 上 床 , 然 后 
打开 一 钢 海 纳 肯 啤酒 , 拿 起 电话 拨 特 德 家 的 号 码 。 特 德 把 南 希 . 享 德 
里 克 森 医生 的 电话 号 码 告诉 她 ,同时 ,还 推荐 了 两 位 治疗 专家 。 瑞 琪 一 
谢 再 谢 。 特 德 祝福 她 ,告诉 她 说 ,今天 晚上 的 这 场 案 会 是 定期 举行 的 ， 
欢迎 她 前 来 参加 ,然后 就 把 电话 挂 上 了 。 瑞 琪 打 电 话 到 南 希 的 诊所 ,在 

音 电话 上 留 话 。 

第 二 天 早晨 , 南 希 回电 。 她 们 两 人 在 电话 中 交谈 了 约 摸 20 分 钟 ， 

最 初 是 互相 了 解 ,接着 才 谈 到 比较 具体 的 细节 ,她 们 约定 隔 天 见面 。 
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第 二 十 六 章 


南 希 年 约 45 岁 ,一 头 剪 短 的 草莓 色 金 发 环绕 着 她 那 张 俏 丽 、 开 朗 
的 脸庞 。 她 那 双 淡 神色 的 眼睛 显得 非常 年 轻 , 闪烁 着 青春 的 光彩 和 活 
力 。 在 她 那 亲切 .热诚 的 眼光 注视 下 , 瑞 琪 内 心中 那 份 局 促 不 安 的 感觉 
登 时 缓解 了 不 少 。 这 位 女 治 疗 专家 身上 穿 得 颇 为 潇洒 :色彩 明艳 的 衣 
党 , 配 上 一 双 麻 皮 凉 鞋 和 袜子 。 当 她 伸 出 手 来 跟 瑞 琪 相 握 时 , 瑞 琪 昕 见 
她 的 手镯 呀 叮当 当 响 个 不 停 。 

南 希 的 诊所 开设 在 沃 尔 纳 特 克 里 克 一 栋 新 建 的 办 公 大 楼 二 楼 ,中 
离 我 们 家 只 有 15 分 钟 车 程 。 她 的 办 公 室 十 分 宽敞 .舒适 ,桃红 色 和 灰 
神色 的 装饰 和 家 其 十 分 悦目 .宜人 。 客 人 坐 的 那 把 椅子 旁 放 着 一 个 茶 
几 , 上 面 摆 着 一 只 彩陶 花瓶 ,里 头 插 着 一 束 刚刚 摘 下 的 郁金香 。 沿 墙 一 
排 书架 ,从 地 板 到 天 花 板 密密麻麻 , 摆 满 心理 学 书籍 。 瑞 琪 一 眼看 到 了 
BAK + 罗斯 撰写 的 那 本 红色 封面 的 教科 书 。 那 是 一 部 专门 讨论 “分 离 
性 身份 识别 障碍 ”的 著作 。 她 稍稍 松 了 一 口气 ,在 椅子 上 坐 下 来 ,从 皮 
包 里 抽出 一 张 纸 , 把 它 捧 开 。 

“昨天 晚上 我 做 了 一 些 笔 记 …… 你 就 把 它 当 作 一 种 情感 上 的 “资产 
负债 表 ’ 来 看 吧 .” 她 把 这 张 纸 递 到 南 希 手中 。 南 希 接 过 来 ,仔细 看 了 
看 。 

过 了 约 摸 一 分 钟 , 南 希 扬 起 眉梢 ,一 边 上 胀 着 那 张 纸 一 边 说 :“ 唔 …… 


First Person Plural: My Life as a Multiple 237 


你 今年 38 岁 , 有 一 个 7 BRULEE. UREA, eat BAL 
夫 最 近 才 被 诊断 出 来 , 患 了 某 种 十 分 严重 的 精神 疾病 。 前 几 天 ,他 被 送 
进 医院 ,因为 他 用 刀 割 伤 自己 。 现 在 你 依靠 积 著 过 活 .看 完 , 她 把 纸张 
放 在 身 旁 的 桌子 上 , 抬 起 头 来 望 着 瑞 琪 。“ 我 很 不 客气 地 说 ,你 的 烦恼 
可 真 多 得 很 哪 !” 

瑞 琪 忍 不 住 哈哈 大 笑 。 这 一 笑 , 她 那 满 腹 的 辛酸 和 满 眶 的 泪水 却 
忍 不 住 了 。 一 时 间 ,宛如 决 旭 的 河水 般 , 两 行 眼泪 沿 着 她 的 腮 帮 扑 繁 租 
滚 落下 来 , 浸 湿 了 她 的 衣 沈 ,淹没 了 她 的 心 。 眼 泪 里 挫 杂 着 悉 惧 、 哀 伤 、 
委 届 和 愤怒 一 一 因为 她 莫名 其 妙 丧 失 了 她 的 丈夫 ,丧失 了 稳定 和 温 声 
的 家 庭 , 表 失 了 正常 的 生活 。 

南 希 只 是 静 静 坐 在 一 旁 , 晤 着 瑞 琪 。 她 知道 ,这 一 刻 瑞 琪 只 需要 有 
个 人 陪伴 在 她 身边 ,让 她 痛 痛 快 快 大 冉 一 场 。 南 希 喜 欢 这 个 带 着 一 份 
“感情 资产 负债 表 ” 走 进 她 办 公 室 的 女人 。 她 能 够 理解 瑞 琪 内 心 的 痛 
苦 。14 年 来 , 南 希 辅导 过 无 数 儿 时 曾经 遭受 过 虐待 的 成 年 人 和 他 们 的 
家 人 。 她 知道 ,这 种 经 验 和 记忆 对 受害 者 本 身 一 一 以 及 他 们 的 配偶 和 
儿女 一 一 究竟 会 造成 多 大 的 心理 冲击 。 

瑞 琪 器 得 眼睛 都 红 了 , 整 张 脸庞 浮肿 了 起 来 。 她 用 掉 了 七 八 张 纸 
巾 才 停止 了 婴 泣 ,让 自己 的 呼吸 平静 下 来 。 

“ 哇 !? 她 不 好 意思 地 笑 了 笑 .。“ 好 久 没 这 人 么 痛快 册 过 了 。” 

“ 瑞 琪 ,根据 我 的 观察 , 自从 你 先生 的 病 被 诊断 出 来 后 ,你 就 变 得 六 
神 无 主 ,就 像 一 根据 忠 在 风 中 的 芦苇 .” 南 希 说 ,“ 其 实 ,有 些 患 分 离 性 身 
份 识别 障碍 的 病人 ,后 来 都 康复 了 。” 

“这 我 听 说 过 。” 

“但 这 需要 很 长 的 一 段 时 间 .。” 南 希 挪动 她 的 身子 ,调整 坐姿 。 

“这 我 也 听 说 过 。>” 

“虽然 我 没 见 过 你 先生 ,但 我 很 同情 他 的 遭遇 ,也 能 体会 他 的 感受 。 
不 过 ,我 们 必须 事先 把 话 讲 清楚 :如 果 你 决定 请 我 当 你 的 治疗 专家 , 那 
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么 我 的 病人 就 是 你 ,而 不 是 你 的 丈夫 。 我 只 负责 辅导 你 一 个 人 。” 

瑞 琪 本 着 她 身 旁 那 只 花瓶 里 择 着 的 一 束 郁 金 香 。“ 卡 姆 是 我 最 要 
好 的 朋友 。15 年 来 ,我 一 直 爱 着 他 。” 她 伸 出 手 来 触摸 瓶 中 的 花 儿 。 那 
一 片 宛 如 天 鹅 绒 般 光 洁 的 花瓣 , 滑 溜溜 的 ,在 她 的 拇指 和 食指 中 间 游 移 
不 定 。 过 了 好 一 会 儿 , 她 才 把 视线 挪 回 南 希 身上 。“ 我 该 怎样 面 对 这 种 
情况 呢 ? 我 有 一 个 儿子 。 我 需要 一 种 正常 的 生活 。” 

南 希 再 次 调整 坐姿 ,把 双 腿 交 秋 在 一 起 。“ 那 你 就 必须 振作 起 来 ， 
把 握 好 你 自己 的 生活 。” 

房间 里 一 下 子安 静 了 下 来 。 瑞 琪 陷入 沉思 中 。 南 希 不 打扰 她 ,让 
她 静 静 地 思考 。 

瑞 琪 缓 缓 摇 了 摇头 。“ 你 知道 , 面 对 这 一 切 , 我 心里 的 愧 次 感 究竟 
有 多 强烈 吗 ?” 

“ 愧 交感 ?” 南 希 追 问 。 

“他 遭受 这 种 折磨 ,我 心里 很 难过 ,但 我 也 感到 非常 愤怒 。 那 种 感 
觉 就 像 站 在 烈火 旁边 ,眼睁睁 地 看 着 自己 的 房子 被 大 火烧 掉 , 却 一 点 办 
法 都 没有 。” 瑞 琪 抬 起 头 来 姚 望 着 窗外 .“ 我 们 的 家 不 该 变 成 这 个 样子 。 
我 们 原本 是 一 个 正常 .快乐 的 家 庭 呀 。 有 一 首 歌 你 听 过 吗 ? 唐娜 .里 
德 …… 父 亲 永 远 是 害 知 的。 我 们 家 却 不 是 这 么 一 回 事 。 这 让 我 感到 很 
生气 。 所 以 ,我 心里 才 会 有 这 么 强烈 的 愧 交感。” 

“ 唔 .” 南 希 没 说 什么 ,只 是 静 静 地 望 着 瑞 琪 。 

“今天 晚上 我 根本 不 应 该 到 这 儿 来 。 卡 姆 在 医院 里 ,我 应 该 守 在 家 
中 。” 

“你 不 应 该 为 你 自己 打算 吗 ? 你 认为 那样 做 是 一 种 自私 的 行为 ?” 

瑞 琪 抽出 一 张 纸巾 , 撞 成 一 团 , 又 把 它 挫 开 来 。“ 结 婚 后 ,我 就 一 直 
为 卡 姆 而 活 。 我 从 不 曾 为 自己 打算 过 。” 

“你 车 想 成 为 自己 的 主人 ,把 握 自 己 的 生活 ,你 就 必须 发 挥 自 己 的 
才能 ,作出 一 些 必要 的 抉择 。” 
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“我 没有 力量 ! 一 点 都 没有 .。?” 瑞 琪 伸 出 一 只 源头 ,使 劲 敲打 着 椅子 
的 扶手 。“ 现 在 发 生 的 这 些 事情 ,根本 不 是 我 所 能 够 控制 的 。” 

“ 瑞 琪 ,你 还 是 可 以 选择 的 。 壁 如 说 ,你 可 以 回 到 公司 上 班 或 找 别 
的 工作 。 这 一 来 你 就 会 拥有 一 些 力 量 一 一 你 就 能 够 独立 ,在 经 济 上 也 
比较 有 安全 感 。” 

瑞 琪 拿 起 纸巾 , 撕 下 一 个 角 , 把 它 捏 在 两 根 手指 中 间 , 搓 成 一 团 。 
好 一 会 儿 她 只 会 呆 呆 睐 着 这 团 纸巾 。“ 我 在 外 面 工作 ,万 一 卡 姆 出 了 什 
么 事情 , 那 怎么 办 呢 ?” 她 抬 起 头 来 望 着 南 希 。 

南 希 把 交 秋 着 的 双 腿 分 开 来 , 倾 身 向 前 , 晤 着 瑞 琪 的 脸庞 说 “你 可 
不 能 一 辈子 跟 在 他 屁股 后 头 啊 ! 这 种 日 子 ,你 怎么 过 得 了 呢 ? 你 不 能 
防止 别人 伤害 他 自己 …… 甚 至 杀 死 他 自己 。” 

Fei SAG ee EF FT Ph SE 

南 希 继续 说 :你 到 外 面 工 作 , 一 样 可 以 关心 你 丈夫 、 爱 你 丈夫 的 。 
他 需要 你 的 时 候 , 打 个 电话 到 你 工作 的 地 方 , 不 就 行 了 ? 你 总 不 能 每 一 
分 .每 一 秒 都 守 在 他 身边 ,监视 他 的 一 举 一 动 ,以 免 他 做 出 伤害 自己 的 
事情 。 这 对 你 不 公平 …… 对 他 也 不 公平 。 这 样 做 只 会 使 你 更 加 生气 、 
更 加 忽 恨 他 。” 

瑞 琪 深 深 吸 了 一 口气 ,然后 慢 慢 地 把 它 吐 出 来 。 她 使 劲 点 点 头 。 
“天 哪 ,我 现在 已 经 一 肚子 怨气 了 。 我 真 不 敢 相信 我 会 说 出 这 种 话 来 。 
我 并 不 想 生 他 的 气 。 事 实 上 ,在 我 的 感觉 中 ,眼前 这 个 男人 根本 就 不 是 
我 的 丈夫 。 我 丈夫 早已 经 消失 掉 了 。 我 根本 不 知道 眼前 这 个 男人 究 竞 
是 谁 。 我 面 对 的 是 一 群 …… 人 。 可 是 ,这 群 人 穿 的 是 同一 件 衣服 ,结交 
的 是 相同 的 朋友 。 他 并 没有 丧失 时 间 观 念 。 这 跟 一 般 人 想象 的 并 不 一 
样 。” 

“我 了 解 。 你 丈夫 内 心里 已 经 形成 了 所 谓 的 “并 存 意识 ”。” 

“对 ! 以 前 他 是 一 个 非常 开朗 .风趣 的 人 …… 而 现在 ,我 永远 都 猜 
不 出 下 一 刻 他 会 变 成 什么 人 。 我 把 餐 后 甜点 端 上 桌 , 跑 过 来 吃 的 却 是 
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一 个 4 岁 大 的 小 女孩 ”说 到 这 儿 , 瑞 琪 差点 又 掉 下 眼泪 来 。“ 你 知道 他 
是 怎样 割 伤 他 自己 吗 ? AO. AAMT! 我 吓 死 了 。 可 是 我 又 能 怎样 
呢 ? 这 种 事情 如 果 再 发 生 的 话 ,我 真 不 知道 我 到 底 应 该 怎么 办 才 好 。 
我 还 得 为 凯 尔 操心 。 今 后 我 的 日 子 该 怎么 过 下 去 呢 ?” 坦 防 终于 崩溃 
To FiBL EK 

南 希 坐 在 一 旁 TR Ha A SH 

哭 够 了 , 瑞 琪 只 觉得 疲惫 不 堪 , 整 个 身子 竣 坐 在 椅子 上 , 手 里 捍 着 
好 几 张 湿 答 答 .早已 揉 成 一 团 的 纸巾 。 她 知道 南 希 坐 在 她 对 面 ,一 直 望 
着 她 ,默默 地 抚慰 她 、 支 持 她 。 好 一 会 儿 两 人 都 没 叶 声 。 寂 静 中 ,她 们 
听见 窗外 一 辆 巴士 从 路 旁 的 站 台 开 走 。 从 眼角 望 出 去 , 瑞 琪 警 见 南 希 
世 起 眼睛 , 瞒 了 瞄 窗 旁 摆 放 着 的 一 只 小 小 的 、 圆 形 的 大 理 石 时 钟 。 

PAT A HR. BA SR “BT BYTES 
对 ?” 

“差不多 了 。” 

“ 那 我 该 走 了 !1” 瑞 琪 打开 皮包 , 掏 出 支票 秒 。“ 跟 你 聊天 真有 意思 。 
下 次 我 们 再 聊 好 吗 ? 你 觉得 咱们 1 个 星期 见 5 次 面 , 够 吗 ?” 
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第 二 十 七 章 


保险 公司 要 我 尽快 搬出 德尔 阿 莫 医院 。 他 们 不 明白 ,具有 多 重 
人 格 的 人 为 什么 需要 特殊 的 精神 医疗 照顾 ? 他 们 宁可 付 钱 ,让 我 多 做 
几 次 不 必要 的 鼻窦 手 术 ,或 是 来 个 心脏 移植 什么 的 。 至 于 DID. BRE 
提 了 。 不 过 ,保险 公司 倒是 同意 让 我 转 到 本 地 医院 的 精神 科 病 房 一 一 
如 果 我 试图 自杀 的 话 。 

埃 德 ， 曼 德尔 医生 出 面 为 我 争取 应 享 的 权利 。 他 声称 ,一 般 精 神 
病院 的 心理 学 家 和 精神 科 医 生 并 不 怎么 了 解 DID, 无 法 提供 我 所 需要 
的 医疗 和 照顾 。 但 他 这 一 套 说 词 , 保 险 公 司 的 人 根本 听 不 进 。 于 是 ,我 
在 德尔 阿 莫 医 院 只 住 了 6 天 ,他 们 就 停止 支付 我 的 医疗 费 。 

出 院 前 , 埃 德 匆 匆 为 我 们 一 一 我 和 我 那 群 分 身 一 一 找到 一 位 名 叫 
斯 科 特 。 莫 塞 利 的 治疗 专家 。 他 的 诊所 开设 在 普 莱 森 顿 ,距离 我 们 居 
住 的 利 昂 纳 镇 只 有 10 英里 。 埃 德 是 在 人 格 分 裂 国际 研究 学 会 名 单 上 
找到 他 的 名 字 的 。 斯 科 特 声 称 , 他 具有 治疗 和 辅导 多 重 人 格 患者 的 经 
验 和 资历 。 埃 德 让 我 跟 他 谈 谈 。 在 电话 中 听 起 来 ,这 位 治疗 专家 还 满 
和 气 的 。 我 们 约 好 ,一 回 到 家 我 就 去 跟 他 见 个 面 。 埃 德 已 经 尽 到 了 他 
的 责任 。 他 在 我 的 病历 卡 上 做 了 个 记录 :出 院 后 的 治疗 安排 妥当 。 

泪 汪 汪 地 ,我 和 我 那 群 分 身 向 克 里 斯 和 乔 迪 道别 。 斯 特 凡 妮 叮嘱 
我 “好 好 照顾 自己 哦 ”就 在 这 时 , 罗 比 突然 从 斯 特 凡 妮 心 里 冒 出 来 ,使 


First Person Plural: My Life as a Multiple 223 


劲 跟 我 握 了 握手 ,央求 我 代 他 向 尘 儿 说 声 再 见 。 尘 儿 透 过 我 的 手 触摸 
到 罗 比 的 手 一 一 对 我 来 说 , 那 是 一 只 细小 柔软 的 妇 人 的 手 , 但 在 和 尘 儿 感 
觉 中 , 那 可 是 一 个 年 轻 小 伙 子 的 手 啊 ! 她 好 想 跟 罗 比 说 最 后 一 次 话 , 但 
却 又 担心 斯 特 凡 妮 责骂 她 。 结 果 , 侍 儿 一 直 躲 藏 在 我 内 心 深 处 ,不 敢 出 
来 跟 罗 比 话 别 。 

一 路 搭 飞 机 回 家 ,我 只 觉得 自己 那 颗 心 儿 吧 哎 跳 个 不 停 ,就 像 一 堆 
蹦 蹦跳 跳 的 爆 米花 似 的 。 人 的 脑 究竟 是 如 何 运作 的 ? 我 的 脑 又 是 怎样 
运作 的 呢 ? DID 和 其 他 精神 疾病 到 底 有 什么 差异 呢 ? DID 的 心理 生 
理学 又 是 怎么 回 事 呢 ? 情感 上 的 创伤 如 何 影响 神经 机 能 呢 ? 

多 年 前 ,我 曾经 梦想 成 为 一 位 心理 学 家 。 是 不 是 因为 我 早 就 晓得 
我 的 心理 出 了 问题 ,需要 这 方面 的 帮助 ? 坐 在 飞机 上 RMR 
OBER ARMAS ,心里 想 的 却 是 艾 莉 . 莫 雷 利和 埃 德 . 曼 
德尔 这 两 位 心理 治疗 学 家 一 一 他 们 是 多 么 的 能 干 、 敏 锐 、 聪 明 ,又 是 多 
ARS A BAUM 

只 要 我 的 心智 运作 正常 …… 我 也 很 聪明 啊 。 也 许 , 这 一 辈子 我 永 
远 无 法 像 他 们 那样 治疗 .辅导 病人 ,但 我 可 以 学 习 他 们 所 懂得 的 知识 
呀 。 主 宰 心智 。 我 自己 的 心智 ,成 为 一 个 主 宁 者 ,尊敬 自己 。 哟 ,野心 
不 小 哦 。 从 此 不 再 怨恨 自己 ,好 吗 ? 哈 ! 我 们 也 能 够 成 为 一 位 心理 学 
家 ! 帮助 那些 心理 有 毛病 的 人 。 怎 样 帮助 ? 总 有 办 法 吧 。 世 界 上 成 千 
上 万 像 克 里 斯 、 斯 特 凡 妮 和 卡 姆 的 人 ,都 需要 帮助 。 利 夫 可 以 帮助 我 们 
学 习 呀 。 什 么 事情 都 难 不 倒 他 。 我 们 一 定 可 以 办 到 。 等 等 ! 我 们 怎 能 
跟 别 人 一 起 坐 在 教室 里 上 课 呢 ? 我 们 上 学 都 会 迷路 。 我 们 可 以 找 一 家 
函授 学 校 , 在 家 里 上 课 蚜 。 对 ! 还 是 待 在 家 里 比较 安全 。 我 敢 打赌 ,一 
定 有 大 学 开设 给 校外 人 员 进修 的 心理 学 课程 ,让 不 能 到 学 校 上 课 的 人 
也 有 机 会 攻读 学 位 ,譬如 那些 上 班 的 人 。 对 ! 我 们 可 以 打听 一 下 。 但 
我 们 必须 找 一 所 合格 的 、 被 教育 部 认可 的 学 校 ,可 不 能 随便 找 一 家 业余 
大 学 , 艾 如 乔 伊 学 院 或 斯 特 罗 姆 多 尔 斯 大 学 之 类 的 学 校 。 当 然 ,我 们 不 
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会 那么 筑 。 我 们 一 定 可 以 实现 我 们 的 梦想 ,成 为 一 位 心理 学 家 ,只 要 卡 
姆 振作 起 来 ,好 好 活 下 去 。 

我 向 一 位 年 轻 魏 美 .膀子 上 顶 着 一 头 鸡 帘 似 的 发 丝 的 空中 小 姐 借 
了 一 支 笔 ,在 抱 巾 上 写 下 今后 奋斗 的 目标 :成 为 一 位 心理 学 家 。 从 现在 
开始 ,说 做 就 做 。 

没 多 久 , 飞 机 就 降落 在 奥克兰 机 场 上 。 瑞 琪 和 凯 尔 母子 俩 站 在 入 
境 大 厅 门 口 迎接 我 。 他 们 两 个 还 能 够 认 出 我 来 ,可 见 我 的 外 魏 并 没 改 
变 。 暧 , 跟 家 人 团聚 的 感觉 真 好 ! 瑞 琪 趁 凯 尔 没 注意 ,悄悄 把 她 帮 我 买 
的 玩偶 大 兵 塞 进 我 手 里 ,而 我 则 假装 把 它 从 行 赛 中 掏 出 来 ,夸张 地 递 到 
凯 尔 手中 。 山 尔 又 惊 又 喜 , 两 粒 眼 珠 睁 得 又 大 又 圆 , 活 像 意大利 人 在 草 
地 上 玩 的 那 种 地 滚 球 。 他 跳 进 我 怀 中 , 紧 紧 搂 住 我 ,就 像 跟 多 年 未 见 的 
EW A BEAR 

瑞 琪 身上 穿着 一 套 浅 紫色 印花 裙 装 , 配 上 一 双 土 耳 其 玉 耳 环 , 整 个 
人 看 起 来 容光 焕发 ,神采 飞扬 。 跟 南 希 恳 谈 后 ,她 对 自己 恢复 了 一 些 信 
心 , 带 着 凯 尔 高 高 兴 兴 前 来 迎接 我 ,一 点 也 不 显得 畏惧 或 退 丧 。 宛 如 和 久 
别 重 办 的 情侣 ,她 搂 住 我 深 深 陶 了 一 下 。 

我 们 一 家 三 口 在 海 沃 德 镇 瓦尔 餐馆 吃 午 餐 。 这 家 创设 于 1958 年 
的 老 店 以 特大 号 的 奶 昔 和 鲜美 多 汁 的 汉堡 闻名 旧金山 。 掌 厨 的 是 一 个 
雄 趣 元、 气 昂昂 、 身 上 满 布 刺青 的 大 汉 ; 跑 堂 的 则 是 一 位 身 穿 白色 保 龄 
球衣 和 黑色 的 劳 拉 ， 皮特 里 名 牌 运动 裤 .蜂窝 般 的 头发 上 播 着 一 支 铅 
笔 的 女 侍者 。 她 的 名 字 叫 蒂 娜 。 

我 们 原本 以 为 凯 尔 会 觉得 ,能 够 上 这 家 餐馆 吃饭 是 顶 值 得 骄傲 的 
一 件 事 。 谁 知 他 并 不 领 我 们 的 情 。 对 他 来 说 ,瓦尔 餐馆 格调 太 高 了 。 
他 还 是 比较 喜欢 麦当劳 。 这 小 子 还 挺 挑剔 的 呢 。 他 抓 起 我 们 帮 他 叫 的 
那 客 “娃娃 汉堡 ”, 蛟 两 口 ,就 往 旁 边 一 推 。 幸 亏 他 还 挺 喜欢 这 家 餐馆 的 

背 一 一 这 可 是 真正 的 冰淇淋 。 凯 尔 一 面 品 尝 奶 普 ,一 面 玩 页 着 我 送 
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他 的 那个 绰号 叫 “ 拦 路 虎 ” 的 玩偶 大 兵 ,他 心里 感到 很 快乐 。 

我 和 瑞 琪 一 直 握 着 手 一 一 牵手 的 感觉 可 真 好 一 一 一 面 吃 午餐 一 面 
讨论 她 重新 回去 工作 的 事 。 老 实说 ,我 心里 感到 有 点 害怕 ,但 尽量 不 显 
露出 来 ,因为 我 看 出 她 已 经 打 定 了 主意 。 接 着 ,我 把 我 的 计划 告诉 她 ， 
我 说 我 要 成 为 一 位 心理 学 家 , 瑞 琪 吓 了 一 大 跳 。 这 倒 不 是 因为 她 担心 
我 应 付 不 了 繁重 的 功课 一 一 再 困难 的 事情 ,她 也 曾经 看 见 我 完成 过 。 

“你 刚 从 ……” 她 本 来 想 说 “医院 ”, 但 不 方便 在 凯 尔 面前 讲 出 来 ,于 
是 她 只 好 用 眼神 示意 , 指 着 我 那 条 曾经 被 我 用 刀 割 伤 过 的 手臂 ,向 我 暗 
示 。 

“你 怎么 应 付 学 校 的 功课 昵 ?” 瑞 琪 质问 我 。 她 的 真正 意思 是 :“ 嘿 ， 
平常 你 连 今天 是 几 号 ,今年 是 199x 年 都 搞 不 清楚 ,怎么 到 学 校 去 上 课 
呢 ?” 

“你 这 位 心理 学 家 要 不 要 帮 人 家 看 病 啊 ?” 瑞 琪 满 脸 狐疑 地 说 。 

“ 瑞 琪 ,并 不 是 每 一 位 心理 学 家 都 要 看 病 的 ”我 玩 着 手 里 的 餐巾 
纸 。“ 我 想 学 习 新 的 知识 。 我 必须 抓 住 一 点 什么 东西 ,让 自己 专心 一 一 
让 我 的 精神 有 个 寄托 。” 

“这 会 儿 你 只 要 专心 做 一 件 事 , 那 就 是 一 一 ”她 苦 苦 思 索 ,试图 找 出 
一 个 恰当 的 字眼 。“ 那 就 是 好 好 …… 呢 …… 让 自己 好 起 来 .” 她 板 起 脸 
孔 狠 狠 有 瞪 了 我 一 眼 , 但 却 忍 不 住 扑 昧 一 笑 。 看 见 她 那 副 灿 笑 如 花 的 模 
样 儿 ,我 也 忍 不 住 吓 开 嘴巴 , 吃 吃 笑 起 来 。 夫 妻 两 人 坐 在 瓦尔 餐馆 ,一 
面 嗓 着 巧克力 奶 音 ,一面 小 声 谈论 不 想 让 孩子 知道 的 事情 ,感觉 满 好 玩 
的 ,尽管 我 们 讨论 的 是 挺 严 肃 的 问题 。 不 过 ,说 真 的 ,以 目前 的 情况 看 
来 ,把 病 治 好 比 攻读 博士 学 位 可 要 困难 得 多 。 

“也 许 ,这 位 名 叫 莫 塞 利 的 治疗 专家 能 够 帮 我 解决 这 个 难题 .我 拿 
起 盘 中 的 洋葱 圈 , 往 番 阁 区 里 一 芯 。“ 如 果 他 帮 不 上 忙 ,我 们 就 去 找 那 
位 先生 …… 你 上 回 在 聚会 中 过 到 的 那个 人 …… 萨 莉 的 丈夫 推荐 的 治疗 
专家 。” 
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“ 卡 姆 1” 瑞 琪 伸 出 手 来 握 住 我 的 另 一 只 手 , 紧 紧 捏 了 一 下 。“ 你 一 
旦 决定 要 做 -- 件 事 , 谁 都 阻止 不 了 。 这 是 你 的 个 性 ,我 们 都 晓得 。 所 
以 …… 如 果 你 真 的 已 经 下 定 决心 ,要 去 攻读 博士 学 位 ,我 也 只 好 全 力 支 
持 你 ! 也 许 , 你 可 以 找 一 家 函授 学 校 什么 的 。 这 一 来 ,你 就 不 必 到 学 校 
上 课 啦 。 我 有 信心 ,你 可 以 找到 一 家 很 好 的 函授 学 校 。 

“我 也 这 么 想 !” 这 就 是 我 的 瑞 琪 , 善 解 人 意 。 

“我 在 外 头 工 作 时 ,你 待 在 家 里 …… 不 会 …… 呢 …… 有 问题 吧 ?” 瑞 
琪 向 我 提出 这 个 问题 时 ,表情 十 分 严肃 , 脸 上 一 丝 笑 意 都 没有 。 她 不 在 
时 ,我 会 把 家 里 搞 得 天 翻 地 覆 吗 ?她 要 知道 这 一 点 ,但 我 没 法 子 回答 
她 。 我 很 疼爱 凯 尔 , 瑞 琪 知道 这 一 点 。 我 不 愿意 让 凯 尔 卷 人 我 那 疯 狂 
的 洲 涡 中 , 瑞 琪 也 知道 这 一 点 。 但 我 能 做 到 吗 ? 我 和 瑞 琪 都 没有 把 握 。 

“万 一 发 生 事情 ,我 们 可 以 打 电 话 到 你 上 班 的 地 方 呀 1” 我 说 “你 
会 随时 等 我 们 的 电话 ,对 不 对 ?” 

瑞 琪 点 点 头 , 正 在 玩 着 他 的 玩偶 大 兵 的 凯 尔 ,忽然 抬 起 头 来 , 满 脸 
狐疑 地 望 着 他 母亲 。 小 孩子 的 耳朵 很 灵 的 。 瑞 琪 本 着 凯 尔 , 脸 上 绽 露 
出 灿烂 的 笑容 。 

“对 性 她 说 。 “我 随时 都 会 等 你 们 的 电话 。” 
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第 二 十 八 章 


那天 下 午 ,我 抱 着 志 下 不 安 的 心情 ,到 莫 塞 利 医生 的 诊所 眼 他 见 
面 。 他 身材 跟 我 差不多 ,但 十 分 结实 .匀称 , 配 上 他 那 灰白 的 头发 ,显得 
非常 精神 。 一 见面 他 就 表现 得 十 分 热情 ,亲切 地 把 我 迎 进 他 那 间 格调 
高 雅 . 墙 上 镰 着 胡桃 木板 的 办 公 室 。 当 我 紧张 今 今 地 在 那 张 黑色 皮 椅 
上 一 坐 下 来 ,一 颗 心 就 际 际 葛 荡 开始 神游 了 。 又 是 一 位 治疗 专家 ! 他 
根本 不 认识 我 们 。 如 果 他 用 目 吕 的 手段 对 待 我 们 , 那 我 们 该 怎么 办 ? 
ERR RETA TF. BR RSAC ILAM RS 
中 的 秘密 哦 。 

我 们 聊 了 几 分 钟 。 谈 话 的 时 候 ,我 不 停 地 是 着 眼睛 ,东张西望 ,这 
样 我 才 不 会 盯 住 房间 里 的 一 件 东 西 呆 呆 地 看 着 ,然后 开始 做 起 白 日 梦 
来 。 我 的 脸庞 渐渐 麻木 。 皂 , 式 ROPE). BoE ey 
Wh, SU Fete TES Hb BE HK. 

“我 我 是 克 克 克 莱 。” 他 的 身子 绷 得 紧 紧 的 ,就 像 大 提琴 的 弦 。 

宛如 卡通 人 物 , 莫 塞 利 医 生 俱 地 跳 起 身 来 , 脚 上 的 鞋 袜 全 都 脱落 
了 。 两 粒 有 眼珠 凸 出 , 根 根 头 发 倒 坚 。 好 一 会 儿 他 只 会 此 牙 啊 嘴 , 打 量 着 
坐 在 他 面前 的 这 个 病人 。 

“怎么 搞 的 ?1 克 莱 是 谁 呀 ? 你 怎么 突然 改变 声调 , 像 一 个 小 孩子 
在 说 话 呢 ?" 他 哑 着 嗓门 惊 恶 地 问 道 。 嘿 ,现在 冒 出 来 的 只 不 过 是 克 莱 。 
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我 们 只 想 试探 一 下 这 个 人 。 

“我 我 今年 8 岁 。” 

“ 唔 , 那 你 要 赶快 长 大 哦 , 克 莱 , 不 能 一 人 辈子 当 小 孩 , 知 道 吗 ?” 

火箭 发 射 , 达 隆 友 隆 喷 出 一 簇 簇 赤 红 的 火焰 …… 哆 味 , 转 换 , 我 又 
PSE. PAL RA DAIS Od A TBS AT EE EE PRG SE tis ak Ez eK 
B. RKTT RE BUA (AXE TREK, MET PRE SA 
出 来 。 

利夫 突然 冒 出 来 ,取代 我 的 位 置 。 

{BBE TE RET AR TR IR Oe a EAE, AT TERA 
莫 塞 利 医生 把 身子 向 椅 背 上 一 靠 , 仰 起 脸庞 , 睁 起 眼睛 望 着 利夫 。 

“ 嘿 , 莫 塞 利 , 你 干 嘛 对 克 莱 那 么 凶 啊 ?利夫 伸 出 手 直 指 医生 的 鼻 
子 , 厉 声 责问 他 。“ 你 要 克 莱 赶 快 长 大 ? 妈 的 ,你 开 什么 玩笑 ! 你 让 鬼 
RT BRA? 你 难道 没 听 说 过 “分 离 性 身份 识别 障碍 ?这 玩意 吗 ??” 
利夫 一 面 叱 责 莫 塞 利 医 生 , 一 面 大 播 大 摆 地 在 办 公 室 中 来 来 回回 踪 步 。 
BAG GIR. RRS th. 

僵持 了 一 会 儿 , 莫 塞 利 终于 打 退 堂 鼓 。“ 我 我 我 只 是 觉得 他 他 他 应 
该 长 大 一 一 不 应 该 再 再 再 像 小 孩子 那样 讲话 。 我 我 我 承认 ,刚才 我 的 
口气 有 点 不 不 不 太 爱 当 。” 

利夫 堆 地 转 过 身子 , 面 对 莫 塞 利 医生 ,两 只 眼睛 恶狠狠 地 几 住 他 的 
脸庞 ,“ 胡 说 八道 1” 

“对 不 起 ! 我 不 是 故意 要 伤害 克 莱 的 自尊 心 ” 

利夫 不 再 理 皮 这 位 大 夫 。 他 掏 出 我 的 支票 短 , 开 一 张 100 美金 的 
票子 , 签 上 他 的 名 字 “ 利 夫 ”, 想 了 一 想 又 把 它 涂改 成 “ 卡 梅 伦 . 韦 斯 
特 ”。 然 后 他 拿 起 支票 , 往 莫 塞 利 脸 上 丢 过 去 。 莫 塞 利 一 声 不 响 接 过 
来 。 

“谢谢 你 的 关照 ! 大 夫 。?” 利 夫 噬 笑 一 声 , 率 领 大 伙 儿 走出 诊所 。 

一 伙 人 钻 进 车 子 里 , 静 静 坐 了 几 分 钟 ,回想 刚才 发 生 的 那 一 幕 ,让 


230 24 BAR 
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务 , 回 到 我 的 心灵 中 。 我 从 内 心 深 处 走出 来 ,身上 上 果 叮 当当 响 个 不 停 ， 
就 像 门卫 腰 上 挂 着 的 一 大 串 钥匙 。 妈 的 ! 我 发 动车 子 的 引擎 ,一 面倒 
车 一 面 寻 思 : 莫 塞 利 这 会 儿 肯 定 躲 在 窗户 后 面 , 悄 悄 罕 望 我 们 。 埃 德 。 
曼 德 尔 大夫 , 你 太 不 够 意思 了 ,推荐 这 么 个 人 当 我 们 的 治疗 专家 ! 切 
记 : 不 要 随便 相信 任何 人 。 | 

折腾 了 半天 ,我 总 算 找 到 了 回 家 的 方向 ,把 车 子 开 上 北 680 号 公 
路 , 直 奔 利 昂 纳 镇 。 车 速 加 到 60 码 时 ,内 心中 的 骚乱 才 开 始 平静 下 来 。 
跟 莫 塞 利 医生 见面 后 ,我 的 决心 更 加 坚定 了 。 我 一 定 要 成 为 心理 学 家 。 

但 是 ,首先 ,我 必须 会 晤 萨 莉 的 丈夫 特 德 为 我 推荐 的 两 位 治疗 专 
家 。 
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第 二 十 九 章 


瑞 琪 没 想到 我 那么 快 就 回来 。 我 把 在 莫 塞 利 诊所 发 生 的 事情 告诉 
了 她 。 瑞 琪 伸 出 双手 , 捧 住 我 的 脸庞 ,亲吻 了 一 下 ,然后 紧 紧 地 把 我 拥 
进 她 怀 中 。 这 时 ,利夫 冒 了 出 来 ,他 把 事情 的 经 过 一 五 一 十 地 向 瑞 琪 报 
告 。 他 刻意 压低 嗓门 ,免得 让 凯 尔 听见 。 瑞 琪 拍 拍 他 的 手 ,感谢 他 照顾 
我 和 我 的 那 群 分 身 。 我 的 瑞 琪 ! 她 是 我 永远 的 港湾 。 

“ 喂 , 凯 尔 !2 瑞 琪 伸 长 脖子 向 起 居室 呼唤 一 声 。“ 要 不 要 帮 有 我 做 一 
些小 甜 饼 来 吃 蚜 ?” 

“要 一 一 啊 ! 凯 尔 大 叫 一 声 , 冲 进 房间 里 来 。 我 听见 内 心里 有 人 
Dis“) EE» EF RL” 

瑞 琪 拿 出 材料 :面粉 ,鸡蛋 奶油、 巧克力 粉 .砂糖 .小 苏打 ,. 盐 和 香 
草 。 然 后 她 打开 烤箱 , 拿 出 烘 烤 饼 干 用 的 长 方形 平底 锅 和 一 只 蓝 色 玻 
璃 搅拌 碗 ,开始 秤 所 需 的 材料 , 凯 尔 则 站 在 一 旁 ,把 鸡蛋 ` 面 粉 等 等 材料 
搅拌 成 棚 状 ,然后 倒 人 巧克力 粉 。 我 本 想 帮 忙 , 但 这 时 我 却 又 开始 神 
游 ,悄悄 地 演 走 了 ,就 像 穿着 胶 底 帆布 鞋 在 冰 上 滑行 似 的 。 医院、 飞机 、 
WLIW FE LAR AR AE READ BT EKA EH RB AY OL 
REAP HRA RR RR SN He. MB 
ie — BOR, SRK, SEM 

“我 我 喜欢 吃 吃 吃 小 甜 饼 。 
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瑞 琪 和 凯 尔 母子 俩 吓 了 一 跳 , 整 个 人 登 时 伪 住 了 ,就 像 摄影 机 镜头 
下 的 傍晚 5 点 钟 辕 加 后 按 的 人 群 ,突然 定格 了 一 般 。 

“18.2” SIR — ERR. ROR BR 

Fa SLING Ga — “LBS BE SE. fe 
我 好 喜欢 小 小 小 小 甜 饼 哦 。” 

“爸爸 怎么 啦 ?” 山 尔 望 着 母亲 , 满 脸 惊 恬 。“ 妈 妈 , 和 爸爸 为 什么 要 这 
样 说 话 呢 ?” 

“ 巧 巧克力 好 好 好 吃 哦 1” 克 莱 的 那 两 只 拳头 ,一 会 儿 紧 紧 捏 着 ,一 
会 儿 松 开 来 。 

“和 爸爸 ?项 尔 望 了 我 一 眼 ,但 看 到 的 却 是 克 莱 一 一 浑身 肌肉 绷 得 紧 
紧 的 ,眼睛 垂下 来 望 着 地 面 。“ 妈 妈 !1? 凯 尔 呼唤 一 声 ,眼眶 中 进出 了 泪 
水 。 

“ 卡 姆 1” 瑞 琪 大 喝 一 声 。 她 跪 了 下 来 伸 出 双手 把 凯 尔 搂 进 怀 中 。 
史 嗪 ,转换 ,我 又 回来 了 。 

“ 什 什 什么 ?2 浑身 烟 拌 , 头 晤 目眩 ,一 时 间 我 摘 不 清楚 究竟 发 生 了 
HAs. RAPIER. “BUR. ARE Am?” 

凯 尔 从 母亲 怀 里 挣脱 出 来 , 跑 到 我 跟前 , 伸 出 两 只 小 手 使 劲 抓 住 我 
的 腿 。 我 哆 下 来 搂 住 凯 尔 。 

“和 爸爸 ,你 刚才 怎么 啦 ?” 凯 尔 抽 抽 嘻 吐 地 问 道 。“ 你 怎么 会 变 成 那 
个 样子 呢 ?” 

“宝贝 ,爸爸 现在 没事 了 。” 瑞 琪 安慰 他 。 - 

我 伸 出 手 来 抚摸 着 凯 尔 的 头发 。 凯 尔 终于 停止 哭泣 。 我 安慰 他 ， 
“SE MES Sf.” 

瑞 琪 在 地 板 上 坐 下 来 。 我 挨 在 她 身边 ,也 坐 了 下 来 。 凯 尔 依旧 站 
立 着 。 现 在 他 可 是 我 们 家 中 个 子 最 高 的 人 了 ,但 比 起 坐 在 地 上 的 爸 妈 ， 
其 实 也 高 不 了 多 少 。 

瑞 琪 问 凯 尔 :“ 你 记 不 记得 ,我 们 还 住 在 老家 时 ,有 一 回 爸 爸 忽 然 大 
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则 起 来 : FETE BR I 1?” 

凯 尔 点 点 头 -“ 那 时 ,我 的 朋友 RE AE? PERM ARR.” 

“ 喇 , 然 后 我 们 三 个 人 就 坐 在 一 起 , 谈 和 爸爸 小 时 候 发 生 的 事情 。 记 
得 吗 ?” 

凯 尔 又 点 了 点 头 。 他 挨 在 我 身边 , 伸 出 一 只 手 放 在 我 肩膀 上 , 轻 轻 
地 拍 着 ,两 只 眼睛 依旧 申 着 他 母亲 。 

“ 噶 , 每 当 和 爸爸 想起 小 时 候 发 生 在 他 身上 的 那些 很 不 好 的 事情 ,他 
就 会 开始 脱离 现实 ,整个 人 变 得 怪 怪 的 。 有 时 他 会 变 得 阁 痴 呆 呆 ,好 像 
着 了 魔 一 般 。 有 时 他 会 胡言 乱 语 ,就 像 你 刚才 看 到 的 那 副 德 性 。” 

“ 唔 ,可 是 ,为 什么 爸爸 一 定 要 想起 这 些 事情 呢 ? 为 什么 不 把 它 给 
忘掉 呢 ?" 凯 尔 问 道 。 

Fin PEF IL BK. “SE ,我 也 不 知道 爸爸 为 什么 不 这 样 做 
啊 .” 她 沉 下 脸 来 望 了 我 一 眼 ,“ 和 爸爸 就 是 …… 忘 不 了 这 些 事情 。” 

“我 不 喜欢 看 见 爸 爸 这 个 样子 !” 凯 尔 说 。“ 我 刚才 吓 死 了 。” 

“对 不 起 , 凯 尔 ,我 刚才 吓 着 你 了 。? 我 努力 集中 精神 ,聆听 瑞 琪 和 凯 
尔 母 子 俩 说 话 。 我 我 不 是 故意 要 吓 吓 吓 喀 他 的 。 克 莱 , 没 有 人 责怪 你 
BKC LR 这 又 不 是 你 的 错 。 到 安乐 室 歇 息 一 会 儿 吧 。 克 莱 
不 吃 小 甜 饼 了 ? 等 凯 尔 走出 房间 ,他 再 拿 一 块 来 吃 吧 。 妈 的 , 搞 什 么 
WY 巴特 , 别 讲 了 ,大 伙 儿 到 安乐 室 里 去 吧 。 

凯 尔 睁 着 眼睛 ,上 着 我 。 他 那 张 苍白 的 小 脸 儿 距离 我 的 脸庞 只 有 
两 英寸 。“ 和 爸爸 ,以 后 不 要 再 变 成 那个 样子 ,好 不 好 呢 ?” 

我 强 忍 住 泪 水 。“ 我 会 尽量 控制 我 自己 。” 

瑞 琪 说 :宝贝 ,下 回 如 果 和 爸爸 又 变 成 那个 样子 ,你 就 大 声 叫 他 。 你 
只 要 呼唤 一 声 "爸爸 或" 卡 姆 ,他 就 会 马上 回 到 你 身边 ”她 板 起 脸 孔 
用 了 我 一 眼 ， 卡 姆 ,你 说 对 不 对 ?” 

“对 1 我 点 点 头 , 使 劲 挤 出 笑容 来 。 

凯 尔 搂 住 我 的 膀子 ,把 脸 儿 贴近 我 的 腮 帮 。 
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“ 卡 姆 ?” 他 伸 出 手指 头 , 弹 了 两 三 下 .“ 你 现在 跟 我 在 一 起 吗 ? 你 
还 好 吧 ?” 

我 深 深 吸 了 一 口气 ,然后 缓 缓 地 把 气 吐 出 来 。“ 凯 尔 , 我 现在 跟 你 
在 一 起 。” 

“好 !1 凯 尔 心 满意 足 地 点 点 头 。 他 笑 喀 喀 地 望 着 母亲 :妈妈 ,现在 
我 们 可 以 开始 烘 小 甜 饼 吗 ?” 

瑞 琪 睐 着 凯 尔 , 笑 了 笑 , 从 地 板 上 站 起 身 来 。“ 当然 可 以 只 1” 她 伸 
出 手 来 拂 了 拂 他 的 头发 。“ 你 现在 可 以 用 汤匙 ,把 抄 拌 好 的 面粉 西 到 烤 
ABT.” 

“SR J LL BR — DE PE HE?” 

“SF 5 BE LEAR — MEE” 

内 心 深 处 ,我 整个 人 崩溃 了 ,好 一 阵子 只 能 趴 伏 在 一 座 幽 深 的 峡谷 
里 。 我 挣扎 着 站 起 身 来 , 装 出 一 副 眉 开眼 笑 的 样子 ,对 瑞 琪 和 凯 尔 母子 
BAT its BG tA a — a PEE!” 
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第 三 十 章 


珍 娜 ， 莹 斯 医生 是 特 德 极力 向 我 推荐 的 一 位 心理 治疗 学 家 。 我 打 
电话 给 她 , 没 人 接听 ,只 好 在 录音 电话 上 留言 :我 是 卡 梅 伦 ' 韦 斯 特 。 
最 近 经 医生 诊断 ,我 知道 自己 患 了 “分 离 性 身份 识别 障碍 ，。 目 前 ,我 正 
在 寻求 一 位 医术 高 明 、 经 验 丰 富 的 治疗 专家 。 我 刚 从 马萨诸塞 州 搬 到 
加 州 , 在 德尔 ' 阿 莫 医 院 住 了 一 个 星期 。 前 不 久 ,我 妻子 参加 了 多 重 人 
格 患者 的 伴 仍 举行 的 一 场 聚会 。 会 上 ,有 人 向 她 举荐 您 。 我 迫切 需要 
一 位 治疗 专家 。” 我 在 录音 电话 上 留 下 了 家 里 的 电话 号 码 。 

当天 , 珍 娜 就 回电 。 她 向 我 提出 了 一 连 串 问题 ,小 心 眉 翼 地 盘问 
我 。 一 般 人 都 不 会 主动 跟 心 理 治疗 学 家 接触 ,更 不 会 向 世人 宣告 ,他们 
患 了 精神 疾病 。 他 们 不 会 像 普通 病人 一 样 ,在 看 病 的 时 候 , 会 伸 出 手 来 
指 着 自己 脚趾 头 说 :大 夫 , 我 这 里 很 痛 。” 

珍 娜 想 要 确定 一 下 ,我 究竟 是 不 是 多 重 人 格 患 者 。 嘿 ! 连 我 自己 
都 搞 不 清楚 我 到 底 是 不 是 这 种 人 。 艾 莉 说 我 是 , 曼 德尔 医生 也 说 我 是 ， 
跟 我 在 德尔 " 阿 莫 医 院 相 处 了 一 个 星期 的 病友 当然 也 说 是 。 可 是 我 自 
己 呢 ? 我 是 一 个 多 重 人 格 患 者 ? 我 们 一 一 我 和 我 的 那 群 分 身 一 一 是 多 
重 人 格 患 者 ? 开 什么 玩笑 ! 我 可 不 能 接受 这 种 事实 。 我 只 是 身体 虐 
弱 , 脑 子 有 点 不 清楚 而 已 。 瞧 ,我 又 否认 事实 了 .“ 和 否认 ?就 像 一 个 狭 诈 
的 亚 棍 ,这 会 儿 , 它 又 在 我 面前 哼 唱 他 那 首 联 噪 刺耳 的 曲子 了 。 
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在 电话 中 交谈 了 几 分 钟 , 珍 娜 跟 我 约 好 ,有 几 天 后 在 她 那 间 坐 落 在 伯 
克利 的 诊所 见面 。 

现在 ,我 得 开始 寻找 一 所 适合 我 就 读 的 研究 院 。 我 大 摇 大 摆 地 装 
出 一 副 若 无 其 事 的 样子 , 走 进 利 奥 纳 镇 图 书馆 阅览 室 , 花 了 一 个 钟头 ， 
收集 到 10 多 所 大 学 的 资料 。 这 些 学 校 的 研究 院 全 都 可 以 选修 心理 学 
课程 。 

我 选择 了 旧金山 的 塞 布鲁克 学 院 。 这 所 声望 卓著 的 学 府 是 美国 心 
理学 家 罗 洛 . 马 格 和 其 他 几 位 杰出 的 人 本 主义 心理 学 家 在 1971 年 创 
立 的 。 他 们 提供 的 计划 可 以 让 研究 生 自己 制订 学 习 步 又 ,因此 ,几乎 所 
有 课程 我 都 可 以 在 家 里 自修 ,不必 每 天 赶 到 学 校 上 课 ,而 这 正 是 我 所 需 
要 的 。 课 业 还 满 重 的 : 修 完 18 门 课 后 , 交 了 篇 75 页 长 的 专题 论文 ,以 
取得 博士 候选 人 资格 ,最 后 提交 博士 论文 。 这 么 繁重 的 功课 ,我 应 付 得 
了 吗 ? 在 我 的 分 身 利夫 协助 下 ,我 也 许可 以 办 到 一 一 只 要 我 活 得 够 久 。 
从 图 书馆 回 到 家 里 ,我 立刻 向 以 前 就 读 的 大 学 索取 成 绩 单 ,当天 就 向 塞 
布鲁克 研究 生 院 提出 人 学 申请 。 然 后 ,我 抱 着 玩具 动物 托 比 上 床 , 打 开 
一 本 维尼 故事 集 ,在 灯 下 阅读 起 来 。 

珍 娜 ， 蔡 斯 医生 的 诊所 ,开设 在 伯克利 市 沙特 克 大 道 一 栋 翻 修 过 
的 楼 房 中 。 楼 上 有 3 间 办 公 室 ,居中 的 那 间 就 是 珍 娜 的 诊所 。 客 厅 十 
分 狭窄 ,里 头 只 摆 着 一 张 很 昌 的 木 合 一 一 跟 它 相 比 ,教堂 里 的 座位 简直 
太 过 豪华 舒适。 幸好, 墙 上 开 着 一 扇 小 小 的 ` 面 对 大 街 的 彩色 玻璃 窗 ， 
加 上 那 座 精工 雕琢 的 纺锤 式 阶梯 ,为 珍 娜 的 诊所 增添 了 些许 光彩 。 

中 午 1 点 整 , 珍 娜 走 下 楼 梯 , 她 招 招手 , 叫 我 上 去 。 她 站 在 客厅 中 
向 我 作 了 个 手势 ,让 我 先 走 进 她 那 间 小 小 的 办 公 室 。 我 眶 了 瞄 这 个 房 
间 ( 我 那 群 分 身 争 相 探 出 头 来 , 跟 我 一 齐 观看 )。 地 板 上 铺 着 一 张 蓝 白 
相间 的 东方 地 毯 ,上 面 放置 两 张 椅 子 : 一 张 是 专 供 病 人 使 用 的 灰 褐 色 皮 
制 躺椅 ; 另 一 张 是 珍 娜 自己 的 座 椅 , 浅 蓝 色 ,也 是 皮 制 的 。 窗 旁 摆 着 一 
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ak eB ALI aT RA BER, LA RR, 
Nae A PAL ea Cae TS ies tee Ce Wee | 
神 创伤 * 有 关 , 包 括 两 本 探讨 “分 离 性 身份 识别 障碍 ”的 教科 书 。 好 光 
x! 

华 莱 士 . 廷 制作 的 一 幅 巨 大 版 画 一 画 中 描绘 的 东西 乍 看 起 来 好 
像 一 条 鱼 一 悬挂 在 身 椅 后 面 的 墙壁 上 。 对 面 墙 上 挂 着 两 幅 比 较 小 的 
版 画 :一 幅 是 彩色 抽象 画 , 乍 看 就 像 一 排 七 彩 缤纷 的 巨 齿 ; 另 一 幅 所 描 
绘 的 则 是 法 国 印象 派 画家 莫 奈 作品 中 的 一 个 场景 一 一 它 使 我 想起 马 
HE + 吐 温 笔 下 那个 夏天 站 在 河 边 垂 钓 的 顽童 哈 克 贝 利 . 芬 。 我 好 喜欢 
这 幅面。 

我 和 珍 娜 在 各 自 的 座 档 上 坐 下 来 ,互相 打量 一 番 。 我 说 “我 "打量 
安娜 ,其 实 这 是 一 种 含 营 的 讲法 。 事 实 上 ,我们 都 在 打量 她 一 我 在 前 
头 ,身后 跟随 着 我 的 那 群 分 身 ,就 像 一 群 观光 客站 在 帝国 大 厦 顶 楼 观 景 
台 上 ,大 伙 儿 推 推 摊 揉 , 争 相 挤 到 玻璃 大 窗 前 ,观赏 纽约 的 风光 。 

珍 娜 年 纪 跟 我 差不多 ,身材 十 分 瘦削 ,就 像 漆 了 两 层 油漆 的 木板 。 
她 脸 上 不 施 脂粉 ,一 头 齐 肩 的 棕色 竺 发 , 配 上 一 双 亮晶晶 的 .有 如 蓝 草 
莓 一 般 湛蓝 的 眼睛 ,显得 非常 开朗 . 活 泌 。 一 连 串 念头 在 我 心中 涌 起 ， 
TMI LR. SILER RE, RES Le 
的 眼睛 像 蓝 草莓 ,所 以 我 喜欢 好 的 眼睛 ,也 喜欢 她 的 人 。* 珍 娜 "5 和 " 安 
OO A REA AT 
PACE HE. EL ACK JL Wi wD UAE FA) 一 双 浅 紫 和 深 黑 两 色 的 
牛仔 对 ,从 珍 娜 身上 那 件 斜纹 棉布 套装 初 摆 下 伸 出 来 。 安 娜 好 喜欢 这 
双 靴 子 。 我 的 分 身 冒 出 来 时 , 如果 珍 娜 不 恶 言 相向 ,把 他 或 她 骂 回 
去 一 一 就 像 莫 塞 利 医师 对 待 我 们 那样 -那么 ,我 们 也 许 会 让 她 当 我 
们 的 治疗 专家 , 跟 她 好 好 相处 。 咀 ,咱们 来 啦 。 浑 身 猛 -一阵 哆 嗪 ,身份 
转换 ,我 暂时 退隐 ,让 我 的 分 身 安娜 出 来 见 见 珍 娜 。 这 小 妮 子 龄 着 牙 ， 
昧 起 眼睛 ,把 两 只 手 交 秋 放 在 膝盖 上 , 笑 哮 哮 地 坐 在 珍 娜 面前 。 
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她 细 声 细 气 地 说 :“ 我 的 名 字 跟 你 的 名 字 押 韵 。 

珍 娜 笑 了 笑 。“ 是 码 ? 你 叫 什么 名 字 啊 ?” 

“安娜 。” 

“好 名 字 ! 安娜 和 珍 娜 , 真 的 押韵 哦 。” 

“你 是 老师 吗 ?” 

“不 。 我 是 心理 治疗 学 家 ,就 像 艾 莉 ， 英 雷 利 。 卡 梅 伦 告 诉 我 ,大 
莉 是 他 以 前 的 治疗 专家 。” 

“ 卡 梅 伦 是 谁 呀 ?” 安 娜 问 道 。 她 的 一 位 伙伴 赶紧 告诉 她 卡 梅 伦 就 
是 卡 姆 。“ 卡 姆 ?安娜 伸 出 拇指 头 ,向 她 身后 指 了 一 指 。 

“你 们 都 管 他 叫 卡 姆 ,对 不 对 ?” 珍 娜 问 道 。 

安娜 羞答答 地 点 了 点 头 。 她 一 直 低 垂 着 眼睛 望 着 地 板 。 安 娜 从 来 
不 正 眼看 人 。 

“ 卡 姆 这 会 儿 正 躲藏 在 你 后 面 ,所 以 你 才 伸 出 手指 头 , 向 后 面 指 一 
指 , 对 不 对 ?” 

安娜 又 点 了 点 头 。 

珍 娜 坐 直 身子 , 清 清 喉 晚 说 :那天 我 跟 卡 姆 通电 话 时 ,也 许 你 们 之 
中 有 一 些 人 碰巧 不 在 场 , 没 听 到 我 们 之 间 的 谈话 。 因 此 ,现在 我 把 那天 
讲 的 话 再 说 一 次 。 我 的 名 字 叫 珍 娜 “ 蔡 斯 。 我 是 心理 学 家 。9 年 来 ， 
我 一 直 在 治疗 和 辅导 患 人 格 分 裂 症 的 人 。 我 必须 把 话 讲 清楚 ,如 果 我 
成 为 你 们 的 治疗 专家 ,我 决 不 会 随便 碰 触 你 们 的 身体 ,除非 事先 征求 你 
们 的 同意 ,而 且 , 即 使 你 们 同意 ,最 多 我 也 只 会 跟 你 们 握 握手 ,或 拍 拍 你 
们 的 肩膀 。 明 白 吗 ?” 

“ 陪 蝴 巴特 双 腿 交叉 ,大 模 大 样 地 坐 在 椅子 上 , 伸 长 脖子 浏览 珍 娜 
的 办 公 室 , 脸 上 带 着 一 副 不 悄 的 神情 。 珍 娜 立刻 看 出 我 的 身份 又 转变 
了 一 一 其 实 , 这 种 转变 很 明显 , 连 育 人 都 看 得 出 来 。 

“ 嗨 1” 珍 娜 向 这 个 刚 冒 出 来 的 分 身 打 个 招呼 。 

“ 咽 , 你 是 珍 娜 ,对 不 对 ?” 巴 特 倾 身 向 前 , 向 珍 娜 伸 出 一 只 和 手 来 。 
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“我 是 巴特 。” 

OPP ih Rie LRM RRA. “MR” 

“你 脚 上 穿 的 那 双 靳 子 很 漂亮 。” 

“谢谢 你 的 赞美 ,” 珍 娜 非常 和 访 、 友 善 ,不 像 莫 塞 利 医生 那样 盛 气 
BA. 

“ 卡 姆 有 没有 告诉 你 , 几 天 前 我 们 曾经 去 看 一 位 心理 医生 ? 这 家 伙 
的 脑筋 是 用 粮 糊 做 的 。 克 莱 出 来 时 ,他 竟然 胡说 八道 , 疯 言 疯 语 。 他 叫 
WHER KK.” ERASER NS a EK. 

“我 知道 1" 珍 娜 说 “这 件 事 卡 姆 已 经 在 电话 中 女 我 提起 过 。 我 了 
解 你 们 的 感觉 ” 珍 娜 看 起 来 满 诚 屋 的 。“ 巴 特 ,你 能 不 能 告诉 我 , 克 莱 
是 怎样 的 一 个 人 ?” 

巴特 和 个 了 和 耸肩 膀 ,他 知道 珍 娜 为 什么 会 问 这 个 问题 。“ 别 担心 , 克 
莱 不 会 伤害 人 。 他 是 个 好 孩子 ,只 是 讲话 有 点 结巴 。 那 位 心理 医生 是 
个 大 浑 蛋 。” 

“ 喇 。 所 以 ,你 们 大 伙 儿 对 心理 医生 都 不 怎么 信任 ,对 不 对 ?” 珍 娜 
问 道 。 

“对 啊 .” 巴 特 又 打量 珍 娜 几 眼 。“ 不 过 ,你 看 起 来 还 手 顺 眼 的 。” 

“谢谢 ! 巴特 ,我 能 不 能 再 问 你 一 个 问题 ?” 

“什么 问题 ?” 

“ 卡 姆 常常 出 来 吗 ?” 

“他 啊 ?" 巴 特 伸 出 拇指 头 向 他 身后 一 指 , 就 像 安娜 刚才 那样 。“ 常 
常 出 来 啊 。 这 家 伙 脑 子 有 点 毛病 。” 

“什么 毛病 ?” 

“你 听 过 “和 否认 事实 ?这 个 词 儿 吗 ?” 

“Wit — PAK.” 

“Ws HBR ALI AA.” EROS RS 8B 
面 指 了 指 。 
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“你 是 说 卡 姆 ,对 不 对 ?” 

巴特 把 双手 伸 到 脖子 后 面 , 交 握 着 ,然后 把 身子 靠 在 椅 背 上 。“ 哆 ， 
ORTH BO! 一 点 就 通 。” 

珍 娜 笑 了 笑 , 点 点 头 。“ 告 诉 我 , 卡 姆 现在 想 不 想 出 来 啊 ?” 

“他 现在 应 该 出 来 了 ! 今天 这 场 聚会 ,费用 是 他 支付 的 哦 。 回 头 
见 。” 

我 听见 珍 娜 的 声音 说 :“ 回 头 见 1” 然 后 就 感觉 到 一 阵 旋风 卷 起 , 身 
份 转换 ,巴特 退隐 回 我 心灵 深 处 那个 阴暗 潮湿 的 角落 。 我 瞪 着 眼睛 , 呆 
果 睐 着 珍 娜 的 脸庞 。 珍 娜 坐 在 一 旁 静 静 地 观察 我 。 

“ERS?” OFF, RR KARR HARPS HM! 引擎 终于 发 
动 了 。 一 只 戴 着 手套 的 手 捏 着 钥匙 ,使 劲 向 右 转 一 一 仿佛 只 要 再 多 讲 
几 句 英文 ,这 部 巨大 的 .开始 生 锈 的 机 器 就 会 起 动 似 的 。 


t 


ao 
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你 是 真实 的 ,你 是 真实 的 ,你 是 真实 的 。 嘿 ,你 是 真实 的 11 

“ 卡 姆 ?” 珍 娜 又 叫 了 一 声 。 

“我 …… 听 …… 到 了 。? 我 只 觉得 自己 那 张 脸 孔 绷 得 紧 紧 的 ,就 像 一 
块 刚 从 冰箱 里 拿 出 来 .还 没完 全 解冻 的 肉 。 

“专心 昕 我 讲话 1!” 珍 娜 指示 我 ,“ 把 脚 伸 出 来 ,好 好 感受 一 下 你 的 肢 
磁 触 地 面 的 感觉 。 现 在 把 手 伸 出 来 , 播 播 你 的 手指 头 。 别 怕 ! 播 播 你 
WF.” 

我 感觉 到 一 根 手指 头 在 我 的 手臂 末端 播 动 。 

“我 现在 听 到 你 的 声音 了 .这 回 ,我 说 话 的 速度 稍稍 快 了 一 些 。 

“很 好 ! 你 做 得 很 好 。 我 了 解 ,你 现在 承受 很 大 的 压力 。 我 知道 你 
刚 出 院 。 我 也 知道 前 几 天 你 去 见 那 位 心理 治疗 学 家 , 粘 了 一 肚子 的 
气 。” 

我 的 眼睛 开始 对 准 焦点 ;我 的 愧 饮 开始 朝 地 面 坠 落 。 地 面 变 得 越 
来 越 大 。 我 的 魂魄 终于 坠落 进 我 的 身体 里 头 。 我 回来 了 ! 

“ 卡 姆 1” 珍 娜 叫 了 一 声 。 我 赶忙 整理 思绪 ,设法 弄 清 楚 刚 才 究 况 发 
生 了 什么 事情 。 

我 仔细 打量 着 珍 娜 ,刚才 站 在 门口 的 女士 , 墙 上 挂 着 的 几 幅 版 画 ， 
她 脚 上 穿着 的 牛仔 靳 。 

“WE URE” RK a BK AN A DE, HEE ET fi» 
关切 的 神情 。“ 刚 走 进 我 的 办 公 室 时 ,你 的 心 在 不 在 这 儿 呢 ?” 

“好 像 在 吧 。? 我 觉得 手臂 上 那 道 正在 愈合 的 伤口 痒痒 的 , 忍 不 住 伸 
手 摄 了 一 摄 。 所 幸 这 两 条 中 臂 还 在 。 好 兆头 ! 

“那天 跟 我 通电 话 的 人 ,就 是 你 哪 ?” 珍 娜 问 道 。 

“是 ,就 是 我 。 

A Siete mee ee i TS ee 

“你 好 。” 

“我 刚才 跟 巴 特 和 安娜 见 过 面 。” 
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身 处 绝境 ,我 开始 接受 珍 娜 . 蔡 斯 医生 的 治疗 。 


“我 晓得 .我 又 摇动 我 的 手指 头 。 我 的 神志 越 来 越 清楚 了 。 

“很 好 ! 看 来 你 们 拥有 某 种 并 存 意识 。” 

“ 咯 ,我们 都 有 。” 

我 忽然 想到 一 件 事 。 心 中 一 章 , 我 伸 出 三 根 手指 头 ,使 劲 揉搓 着 我 
的 太阳 穴 。“ 我 们 有 日 记 。 很 多 事情 你 应 该 知道 ,但 我 不 方便 亲口 告诉 
你 。 这 些 事情 都 详实 记载 在 日 记 里 。 你 应 该 读 读 我 们 的 日 记 .” 

“好 啊 ! 下 回 你 把 日 记 带 来 ,我 一 定 仔细 拜读 。” 

我 把 头 靠 在 椅 背 上 , 闭 上 眼睛 ,心中 忽然 感到 一 阵 酸楚 ,眼泪 差点 
掉 下 来 。 

“怎么 啦 ?” 珍 娜 问 道 。 

“我 是 一 个 疾 于 。 

珍 娜 没 答 腔 。 
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我 睁 开眼 睛 望 着 她 .“ 请 你 帮助 我 ! 我 不 想 发 疯 死 掉 。” 
珍 娜 倾 身 向 前 , 酸 着 我 的 脸庞 ,对 我 心中 的 每 一 个 人 说 :你 不 是 疯 
子 。 我 不 会 让 你 发 疯 死 掉 的 。” 
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第 三 十 一 章 


我 的 人 学 申请 终于 被 塞 布鲁克 学 院 接受 了 。 就 在 这 个 时 候 , 瑞 琪 
找到 了 工作 ,在 奥克兰 一 家 规模 颇 大 的 公司 ,担任 销售 部 门 副 总 裁 的 行 
政 助 理 。 又 然 间 ,我 的 麦子 从 家 庭 主 妇 变 成 了 早晨 7 点 出 门 、 傍 晚 6 点 
才 回 家 的 上 班 族 ,而 我 得 父 代 母 职 , 讲 故事 给 凯 尔 听 ,在 他 面前 扮演 奥 
西 、 哈 里 特 和 骑 在 海 怪 背 上 的 巨人 之 类 的 童话 人 物 。 

我 和 凯 尔 父子 俩 ,渐渐 摸索 出 一 套 作 息 规律 ;平日 ,每 天 早晨 一 起 
床 ,我 就 息 到 饥 尔 床上 , 花 半 个 钟头 ,朗诵 格 特 鲁 德 . 钱 德 勒 * 沃 纳 所 
写 的 《货车 儿 郎 系列 儿童 推理 小 说 给 凯 尔 听 ,然后 才 帮 他 打点 一 番 , 准 
备 上 学 。 念 诵 故事 的 过 程 中 ,我 会 即兴 编造 一 些 该 谐 的 对 白 , 逗 得 凯 尔 
格格 直 笑 , 乐 不 可 支 。 我 们 父子 俩 都 珍 异 每 天 这 一 段 共处 的 时 光 。 

通常 诵读 故事 书 所 带 来 的 欢乐 会 维持 一 段 时 间 ,直到 凯 尔 吃 完 早 
餐 , 出 门 上 学 。 对 我 们 父子 来 说 ,这 是 一 件 好 事 ,因为 每 天 到 了 下 午 ,我 
就 会 变 成 另外 一 个 人 , 凯 尔 也 会 发 现 ,放学 后 到 学 校 来 接 他 回 家 的 和 爸 
爸 , 跟 早上 送 他 上 学 的 那个 爸爸 ,好像 不 是 同一 个 人 。 

为 了 应 付 攻读 博士 学 位 的 繁重 功课 ,在 凯 尔 上 学 的 那 段 时间 内 ,我 
强 通 我 的 那 群 分 身 退 隐 到 我 的 内 心 深 处 , 绝 不 准许 任何 一 位 分 身 “ 现 
身 ”, 打 扰 我 做 功课 。 唯 一 的 例外 是 :每 个 星期 一 和 星期 四 两 天 ,我 们 一 
伙 人 迈 着 疲惫 的 步子 , 浩 浩荡 荡 地 前 往 珍 娜 的 诊所 ,接受 2 个 小 时 的 治 
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疗 。 其 他 时 间 , 我 拼命 做 功课 ,一 面 还 得 分 心 ,应 付 脑 子 里 那 无 休 无 止 


的 争吵 和 喧嚣。 


不 论 是 阅读 参考 书 还 是 撰写 论文 ,对 我 来 说 ,可 都 是 一 件 十 分 艰苦 
的 事 。 煎 熬 了 一 个 下 午 ,我 从 电脑 前 撑 起 身 来 ,到 学 校 去 接 凯 尔 。 这 时 
我 只 觉得 浑身 疲惫 不 堪 , 头 脑 置 昏 沉沉 。 分 身 们 趁机 蜂拥 而 出 。 凯 尔 
也 看 得 出 来 ,他 会 遵照 瑞 琪 和 我 教 他 的 方法 ,呼叫 我 的 名 字 , 把 我 从 神 


游 状 态 中 召唤 回来 。 
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冲突 总 是 难免 的 。 不 管 那天 凯 尔 在 学 校 过 得 怎么 样 ,看 见 我 来 接 他 ， 
他 都 会 跌跌撞撞 ,一 头 闻 进 我 的 私 秘 世 界 中 一 一 这 可 不 能 怪 他 。 我 们 父 
子 俩 经 常 就 这 样 僵持 着 :我 尽 一 切 努 力 , 试 图 从 阴暗 的 壕沟 中 疏 出 来 , 带 
着 一 群 分 身 回 到 地 面 上 ; 凯 尔 站 在 壕沟 旁 ,一 脸 性 惑 ,不 晓得 这 个 早上 还 
跟 他 讲 《 货 车 儿 郎 小事 的 父亲 ,现在 到 底 怎 么 了 。 通 常 ,我 却 连 疏 出 壕沟 
的 力气 都 没有 ,我 实在 太 疲惫 了 。 替 凯 尔 准备 点 心 , 对 我 来 说 是 一 件 苦 差 
事 , 更 不 用 说 帮 他 补习 小 学 二 年 级 的 算术 。 耐 心 ? 哈 ! 幽默 ? 哈 ! 


一 个 星期 五 的 下 午 , 我 在 家 中 埋头 做 功课 。 
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凯 尔 和 我 开始 数 时 间 ,一 分 一 秒 ,焦急 地 等 待 瑞 琪 下 班 回 家。 通常 
我 都 没准 备 晚 餐 一 一 不 是 我 偷懒 ,而 是 我 实在 没 那个 精神 和 力气 , 瑞 琪 
从 不 抱怨 。 一 回 到 家 ,她 就 立刻 走 进 厨 房 , 一 面 准 备 晚 餐 , 一面 跟 趴 在 
厨房 地 板 上 玩 要 的 凯 尔 说 话 。 这 时 ,我 就 会 悄悄 溜 进 我 心灵 中 那个 隆 
秘 的 角落 ,把 自己 关 在 生 锈 的 铁 笼子 里 , 独 个 儿 忍 受 痛苦 的 煎熬 ,直到 
开饭 时 间 到 了 , 才 把 自己 放出 来 。 一 家 人 又 在 餐桌 上 聚首 。 瑞 琪 谈 笑 
风 生 , 没 多 久 ,就 把 我 们 父子 之 间 的 紧张 气氛 消除 得 干 干净 净 。 晚 餐 
后 ,一 切 又 恢复 正常 。 瑞 琪 帮 凯 尔 做 完 功课 , 带 他 去 洗澡 , 送 他 上 床 , 拿 
出 儿童 故事 书 念 一 篇 给 他 听 ,然后 帮 他 塞 好 被 子 , 打 发 他 睡觉 。 这 时 我 
会 溜 进 来 在 凯 尔 脸庞 上 亲吻 一 下 ,有 时 还 会 为 他 诵读 一 段 ( 货 车 儿 郎 》， 
然后 就 关 掉 电灯 ,祝福 这 小 家 伙 做 个 好 梦 。 凯 尔 睡 着 后 没 多 入 ,我 们 夫 
Z(t LR. 

以 前 ,我 和 瑞 琪 觉得 ,夫妻 之 间 最 美好 的 时 光 是 临 睡 前 躺 在 床上 谈 
心 的 时 候 。 暗 沉沉 的 耻 室 ,是 一 块 富 伐 美丽 的 土地 一 一 现实 在 这 里 终 
止 ,梦境 从 这 里 开始 。 而 今 , 它 却 变 成 了 一 个 荒废 的 停车 场 ,只 有 我 们 
这 两 辆 汽车 停 在 那儿 ,彼此 之 间 的 距离 越 来 越 遥远 。 

白天 ,我 把 全 副 精力 投入 研究 生 院 的 功课 中 ,夜晚 ,我 一 头 栽 倒 在 
床铺 上 , 呼 呼 大 睡 。 瑞 琪 体谅 我 ,从 不 抱怨 什么 ,但 我 知道 她 内 心 感到 
非常 孤 罕 ,而 孤寂 总 有 一 天 会 摧毁 我 们 的 婚姻 。 
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第 三 十 二 章 


上 班 才 半 年 , 瑞 琪 就 被 扬 升 为 公司 的 业务 经 理 。 如 今 ,她 拥有 一 间 
视野 开阔 、 俯 敬 旧金山 市 区 的 办 公 室 。 她 手下 有 8 名 员工 ,包括 她 的 助 
理 雅 尼 娜 * 巴 恩 斯 。 雅 尼 娜 身高 5 英尺 4 ef MN SS ,两 只 又 圆 又 
亮 的 棕色 眼睛 闪 烁 着 一 丝 慧 等 ,一 头 深 褐 色 的 匣 发 丝 披 散在 肩膀 上 。 

雅 尼 娜 是 个 典型 的 旧金山 女孩 :22 岁 的 大 姑娘 依旧 住 在 父母 家 
里 ,目前 正在 从 事 她 生平 第 一 件 真 正 的 工作 ,在 一 家 大 公司 上 班 。 她 这 
种 背景 和 身份 的 女孩 应 该 拥有 的 东西 ,在 她 身上 都 可 以 找到 一 一 灸 新 
的 流线型 双 门 丰田 轿车 .移动 电话 、.BP 机 ,一 天 换 一 件 的 时 新 衣 党 ,长 
达 1 英寸 的 手指 甲 ( 乍 看 就 像 用 来 覆盖 屋顶 的 瓦 片 ). 遂 遥 自 在 无 忧 无 
虑 的 生活 (世界 上 只 有 两 件 事 让 她 担心 : 登 着 3 英寸 高 跟 鞋 走 在 路 上 ， 
一 个 不 小 心 就 会 摔跤 ; 辛 辛 昔 苦 晒 出 来 的 古铜色 肌肤 , 没 好 好 保养 ,就 
会 被 粳 踢 掉 )。 

瑞 琪 把 雅 尼 娜 当 作 心 腹 , 因 为 这 个 女孩 很 聪慧 ,办 事 效 率 高 ,而 且 ， 
她 拥有 一 般 人 (尤其 是 年 轻 人 ) 所 欠缺 的 一 项 特质 一 一 幽默 感 。 这 个 小 
妮 子 响 谴 别人 之 余 , 却 也 能 够 自嘲 。 这 是 最 让 瑞 琪 欣赏 的 。 瑞 琪 喜欢 
她 还 有 一 个 原因 :就 像 一般 20 岁 左 右 的 姑娘 , 雅 尼 娜 只 关心 自己 的 事 ， 
从 不 过 问 别 人 的 私生活 一 一 包括 瑞 琪 的 。 在 雅 尼 娜 眼中 , 瑞 琪 就 像 一 
个 精明 能 干 ,穿着 非常 时 後 的 姑妈 ,下 班 后 就 回 到 家 里 ,做 一 般 姑 妈 都 
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做 的 事 。 大 人 的 事 , 她 可 不 想 打 听 。 这 点 正 是 瑞 琪 所 要 求 的 ,因为 她 根 
本 不 想 跟 别人 谈论 自己 家 里 的 事 。 

“ 嗨 ,老板 1” 雅 尼 娜 双手 各 端 着 一 杯 咖啡 , 推 开瑞 琪 办 公 室 的 门 。 
她 把 一 杯 咖啡 放 在 办 公 桌 上 ,然后 一 屁股 在 瑞 琪 对 面 那 把 椅子 上 坐 下 
来 。 

瑞 琪 放下 手 里 那 本 黄色 封面 的 折纸 秒 , 端 起 咖啡 。“ 谢 啦 人 她 吸 了 
一 口 。“ 喇 ,好 香 ! 你 在 咖啡 里 添加 了 一 些 豆 棺 粉 对 不 对 ?” 

“ 嗯 , 唔 。” 

“ 真 够 味 。” 

瑞 琪 放下 咖啡 杯 , 拿 起 拍 纸 敌 。“ 咱 们 赶快 干 活 吧 ! 这 届 商 品 展销 
会 开幕 之 前 , 响 们 还 有 很 多 事情 要 做 呢 。 你 待 会 儿 打 电话 到 服务 部 门 ， 
告诉 戴 夫 ,那些 机 器 必须 在 星期 二 之 前 安装 好 。 星 期 四 一 整 天 ,我 们 需 
要 一 位 黑白 技师 和 一 位 彩色 技师 在 场 ,这 件 事 可 以 找 埃 德 和 格雷 格 。 
此 外 ,我 们 必须 要 求 公司 的 所 有 业务 代表 在 今天 下 班 前 把 出 席 厂 家 的 
确定 名 单 交 来 ,这 样 我 们 才能 够 印 制 证 章 和 订购 餐 点 。 跟 市 场 部 的 谢 
里 尔 联 络 , 问 他 促销 用 的 赠品 什么 时 候 会 送 到 我 的 公司 。 打 电话 问 焦 
安娜 ,会 场 的 接待 人 员 ,她 打算 派 谁 担任 。 瑞 琪 端 起 嘟 啡 杯 .。“ 好 啦 , 今 
天 就 是 这 些 工作 。” 

“我 马 虐 就 去 办 !1” 雅 尼 娜 霍 地 站 起 身 来 。 走 到 办 公 室 门口 ,她 忽然 
停 下 脚步 转 过 身子 。“ 哦 , 瑞 琪 ,星期 五 那天 我 忘记 告诉 你 了 。 泰 里 通 
知 我 ,今天 下 班 后 ,一 群 同事 约 好 在 含 威 餐馆 聚餐 ,给 安 迪 ' 格 鲁 曼 送 
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IT. 


“天 哪 , 我 竞 然 忘 了 ! 安 迪 准备 离开 我 们 公司 ,到 甲骨 文公 司 工作 。 
今 晚 的 聚会 我 会 去 的 。" 瑞 琪 调整 坐姿 ,把 身子 靠 在 椅 背 上 .“ 喇 ,可惜 ， 
他 就 要 离开 了 。 我 跟 他 不 熟 ,但 还 满 喜欢 他 的 。” 

“是 呀 ,” 雅 尼 娜 伸 出 她 那 五 根 长 长 的 、 乍 看 就 像 五 块 瓦 片 的 手指 
甲 ,一 个 劲 敲 着 办 公 室 门 上 灸 着 的 橡木 板 .“ 我 觉得 这 家 伙 长 得 还 挺 性 
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PRE ETE FE SERS. EA EO SEB 
易 哦 ” 
“ 老 男人 ? 安 迪 今年 还 不 到 40 岁 呢 ! 如 果 他 是 个 老 男人 , 那 我 应 
该 算 什么 呢 ? HB” 

“我 只 是 开 个 玩笑 嘛 ,姑妈 !" 雅 尼 娜 氮 住 嘴 展 忍 住 笑 。“ 说 真 的 ,我 
觉得 他 长 得 挺 性 感 哦 .” 

雅 尼 娜 走出 办 公 室 后 , 瑞 琪 陷 人 沉思 中 。 喇 …… 安 迪 。 格 鲁 曼 , 插 
性 感 的 一 个 男人 。 


mY 


BPA PPB BiG PRU. Se EM, HR 
UK, CRT EMRE ATA FT Es. 因为 我 今 
天 的 治疗 进行 得 格外 不 顺利 一 -一早 不 早 , 晚 不 晚 ,两 个 新 的 分 身 偏偏 在 
这 个 时 候 冒 出 来 。 

几乎 一 踏 进 珍 娜 的 诊所 ,我 就 听 到 脑子 里 响起 一 阵 雍 隆 刻 隆 声 , 仿 
佛 一 列 运载 货物 的 火车 , 正 从 圣 菲 城 开 出 似 的 。 刹 那 间 ,我 觉得 自己 险 
人 无 底 深渊 中 。 怀 亚 特 凡 出 来 了 。 他 霍 地 站 起 身 来 ,把 脚 伸 到 诊所 地 
板 铺 着 的 那 块 东方 地 毯 边 缘 外 ,环绕 着 它 闪闪 躲 躲 行走 起 来 。 珍 娜 表 
静 地 坐 在 一 旁 ,观察 着 怀 亚 特 的 一 举 一 动 。 她 看 得 出 来 ,一 个 新 的 分 身 
突然 冒 出 来 了 。 她 感觉 得 出 气氛 的 转变 。 

“这 是 一 块 方形 地 种 .” 听 他 说 话 的 口气 ,这 个 10 岁 大 的 男孩 还 插 
聪明 的 。“ 更 准确 地 说 ,应 该 是 矩形 。” 

“你 叫 什么 名 字 ?” 珍 娜 间 道 。 

“ 怀 亚 特 。” 

“WE. PRICE. UR att EE EAH ER TENE?” 

“我 喜欢 环绕 着 物体 行走 。 那 样 做 会 让 我 觉得 很 高 兴 ,” 

“ 唔 ,你 心里 感到 很 焦虑 ,对 不 对 ?” 珍 娜 说 .“ 你 脸 上 的 表情 看 起 来 
很 焦虑 哦 。” 
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“ 没 错 ,我 心里 感到 很 焦虑 。” 

“ 绕 着 地 秸 行走 ,观察 地 毯 上 的 图 案 ,可 以 缓解 你 内 心 的 焦虑 感 , 对 
不 对 ?” 

“你 说 得 对 。” 

“你 知道 你 为 什么 会 感到 焦虑 吗 ?” 

“因为 我 不 认识 你 呀 ! 我 第 一 次 来 到 这 个 地 方 .” 怀 亚 特 一 面 回答 
珍 娜 ,一 面 仔 细 观 察 地 筷 边 缘 上 编织 的 花饰 。“ 对 我 来 说 , 吃 一 碗 麦片 
粥 ,在 碎 石 路 上 走 一 段 路 ,完全 是 相同 的 一 件 事情 …… 除 了 一 点 :走路 
FEAR EMBL EO BE” 

“ 喇 ." 珍 娜 点 点 头 5 BM EMG RR EAH, “RA 
来 ,你 真 的 不 知道 我 是 谁 甩 ?" 她 并 不 感到 诈 异 。 第 一 次 露面 的 分 身 , 通 
常 都 没有 掌握 基本 的 背景 资料 。 

“我 不 知道 你 是 谁 。 

“ 怀 亚 特 ,你 不 妨 试 一 试 ,看 看 你 能 不 能 从 内 部 取得 必要 的 次 
料 -一 一 看 看 你 心灵 中 ,是 不 是 有 人 能 够 告诉 你 ,我 究竟 是 谁 .” 

怀 亚 特 不 咏 声 了 ,只 顾 绕 着 地 毯 行走。“ 我 不 晓得 ”内 心 深 处 ,我 
和 我 的 那 群 分 身 都 试 着 跟 怀 亚 特 交谈 ,把 资料 传送 给 他 ,但 他 不 是 充 耳 
不 闻 , 就 是 听 不 到 我 们 的 声音 。 

“你 知道 这 会 儿 你 人 在 什么 地 方 吗 ?" 珍 娜 询问 怀 亚 特 。 

“不 知道 。 我 只 晓得 这 会 儿 我 是 在 一 间 屋 子 中 的 一 个 房间 里 头 。” 

“ 没 错 。 更 准确 地 说 ,这 是 一 间 诊 所 , 它 坐 落 在 一 栋 以 前 曾经 是 住 
家 的 办 公 大 楼 里 头 。 我 的 名 字 叫 珍 娜 * 蔡 斯 "她 慢 慢 地 说 。 眼 睛 跟随 
怀 亚 特 绕 着 地 毯 打转 了 半天 , 珍 娜 感到 有 点 头 学 了 。“ 我 是 心理 学 家 ， 
目前 担任 卡 姆 的 治疗 专家 。 怀 亚 特 , 你 知 不 知道 今年 是 哪 一 年 ?” 

“1964 年 .” 怀 亚 特 不 假 思索 地 回答 。“ 我 怎么 会 突然 长 得 那么 高 
呢 ? 那 我 现在 一 定 是 躁 着 高 跷 或 穿着 5 英寸 高 跟 鞋 。 再 不 然 ,就 是 中 
了 你 的 魔法 ,个 子 才 会 突然 变 得 这 么 高 . 
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“ 怀 亚 特 , 我 没 对 你 施展 魔法 呀 ! 你 知道 卡 姆 是 谁 吗 ?” 

怀 亚 特 继续 绕 着 地 毯 行走 。 他 一 面 跤 步 , 一 面 仔细 观察 这 块 蓝 白 
相间 的 地 毯 上 编织 的 复杂 图 纹 。“ 我 突然 长 大 啦 , 脚 上 穿着 一 双 大 号 鞋 
子 。” 

“对 啊 ! 能 不 能 请 你 暂时 停止 足 步 , 坐 下 来 软 息 几 分 钟 ” 珍 娜 央求 
他 。 

怀 亚 特 停 住 脚步 。“ 好 吧 ! 我 是 不 是 应 该 坐 在 地 板 上 ?” 

“你 想 坐 在 地 板 上 ,就 坐 在 地 板 上 吧 。 你 也 可 以 坐 在 椅子 上 .>” 

“好 吧 。" 怀 亚 特 在 躺椅 上 坐 下 来 。 他 仰 起 脸庞 , 望 着 天 花 板 四 周 装 
饰 着 的 白色 花冠 式 的 线 脚 ,好 一 会 儿 , 他 缓 缓 转动 他 的 头颅 ,两 只 眼珠 
一 动不动 。 望 到 天 花 板 下 .墙壁 上 开 着 的 两 个 窗子 时 ,他 反复 观察 它们 
那 长 方形 的 结构 和 造型 。“ 你 的 天 花 板 不 够 方正 ”他 告诉 珍 娜 。“ 你 的 
房间 不 够 方正 。 墙 上 那 几 幅 版 画 挂 得 牌 牌 斜 斜 的 ,不 够 直 。?” 

珍 娜 忍 不 住 笑 起 来 。“ 你 的 眼光 很 锐利 哦 ! 这 是 一 栋 老 房子 ”她 
坐 在 一 旁 耿 着 怀 亚 特 。 怀 亚 特 面 无 表情 地 继续 观察 着 窗子 的 轮廓 , 从 
一 个 窗子 浏览 到 另 一 个 窗子 。“ 怀 亚 特 ,可 不 可 以 拜托 你 , 别 只 顾 观 察 
我 的 房间 了 1 跟 我 谈 谈 好 不 好 ?” 她 停顿 一 会 儿 , 又 赶紧 补 上 一 句 ,“ 如 
果 你 不 介意 的 话 。” 

“我 不 介意 .” 怀 亚 特 停 下 来 ,不 再 转动 他 那 颗 头 颅 。 他 那 两 只 眼睛 
的 焦点 这 会 儿 集 中 在 珍 娜 书桌 旁 悬 挂 着 的 一 幅 版 画 上 。 画 中 描绘 的 是 
河畔 风光 。 

“ 怀 亚 特 ?” 

“TR?” 

“今年 并 不 是 1964 年 。” 

“不 是 吗 ?” 

“不 是 。 你 不 妨 向 内 心中 的 伙伴 们 打听 一 下 ,今年 究竟 是 19 x x 
年 。” 
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怀 亚 特 坐 在 躺椅 上 ,一动 也 不 动 , 脸 上 显露 出 专注 的 神情 .。“ 我 什 
么 声音 都 没 听 到 !1” 他 说 。“ 我 确定 今年 是 1964 年。 

骤然 间 , 怀 亚 特 的 身子 剧烈 地 震颤 起 来 ,整个 人 往 后 一 倾 , 压 在 椅 
背 上 ,身体 斜 斜 滑落 下 来 , 双 脚 依旧 躁 着 地 板 ,双手 紧 紧 握 着 , 放 在 胸膛 
上 。 禾 然 一 声 , 另 一 个 分 身 从 我 内 心中 帘 出 来 了 ,只 见 他 神色 慌张 , 眼 
睛 呆 呆 地 望 着 天 花 板 , 嘴 里 不 住地 喘 着 气 ,仿佛 胸膛 上 压 着 一 根 铁 条 似 
的 。 

珍 娜 俱 地 坐 直 身 子 , 全 神 贯 注 地 本 着 这 个 突然 冒 出 的 分 身 。“ 你 怎 
AT?” 

没有 回应 。 珍 娜 看 到 的 只 是 一 张 惊慌 失措 的 脸 孔 ,她 听 到 的 只 是 
一 阵 阵 急促 ,沉重 的 喘息 声 。 

“你 到 底 怎么 了 ??” 珍 娜 又 追问 一 句 。 这 回 她 感到 有 点 不 耐烦 了 。 

他 毗 个 不 停 一 一 痛苦 地 一 点 一 点 地 把 空气 吸入 鼻孔 中 。“ 螨 …… 
Mit 我 不 能 够 本 Hag Bea 本 呼吸 。” 

“为 什么 ? 为 什么 你 不 能 够 呼吸 呢 ??” 

“拜托 本 Wig fay es 放 开 我 ! 拜托 es Way 本 让 我 es ENB,” 

ZRH] — ABAD patie » tA TE — FE. HA AR 
学 上 叫做 "发泄 " 一 一 藉 由 语言 或 动作 将 压抑 在 内 心中 的 不 愉快 经 历 表 
达 出 来 ,以 缓解 心理 紧张 。 没 有 经 验 的 治疗 专家 会 以 为 那 是 癖 痢 发 作 。 
珍 娜 知道 我 不 会 室 息 ,她 也 晓得 我 的 神志 还 算 清楚 一 一 至 少 在 这 一 刻 。 
但 是 ,这 会 儿 坐 在 她 面前 那 张 躺椅 十 的 人 (不 管 那 是 谁 ) 显 然 并 不 是 活 
在 眼前 这 一 刻 。 他 或 她 是 活 在 过 去 一 一 我 的 过 去 。 

珍 娜 问 道 :“ 你 是 怀 亚 特 吗 ? 我 是 在 跟 怀 亚 特 说话 吗 ?” 

坐 在 椅子 上 的 那个 人 把 头 揪 了 两 下 。 

“你 到 底 是 谁 ?” 

他 映 着 气 回 答 :“ 莫 …… 蜡 输 …… 扎 特 。” 

“莫扎特 ? 你 的 名 字 叫 做 莫扎特 ?” 
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上 似 的 。 

“莫扎特 ,你 听 我 说 ! 这 里 没有 人 会 伤害 你 。 我 的 名 字 叫 珍 娜 ， 蔡 
斯 。 我 会 帮助 你 的 。 和 仔细 听 我 的 声音 ,全 神 贯 注 听 我 说 话 。” 

“ 蓝 色 …… 脐 晒 es 套装 。” 

“ 蓝 色 的 套装 ? 谁 穿 蓝 色 的 套装 啊 ?” 

没有 回应 。 珍 娜 只 听 到 跌 旺 刺耳 的 喘息 声 。 

“莫扎特 ,你 听 我 说 ! 现在 不 会 有 人 伤害 你 。” 

“内 裤 ……… 在 ……: Wy ey . 我 脸 上 sevens Was ay es” BE FL REE eA 
尖 尖 细 细 的 小 嗓门 ,只 顾 拼命 喘气 。 

“莫扎特 , 抬 起 头 来 看 看 正 前 方 1” 珍 娜 的 口气 十 分 坚定 沉稳 。“ 把 
你 那 双 眼睛 的 焦点 集中 在 正 前 方 的 东西 上 。 仔 细 瞧 瞧 , 这 会 儿 有 没有 
一 件 内 裤 覆 盖 在 你 脸 上 ? 没有 ! 你 脸 上 什么 东西 都 没有 。 现 在 把 手 举 
起 来 , 摸 摸 你 自己 的 嘴巴 。 你 嘴巴 上 什么 东西 都 没有 ! 别 怕 , 举 起 你 的 
手 来 啊 ,仔细 摸 摸 你 那 张嘴 巴 .” 

“我 没 法 子 …… 呵 蜡 :…… 移 动 我 的 手 …… 踢 噶 .” 莫 扎 特 喘 着 气 , 两 
只 手 辟 紧 紧 贴 着 胸膛 。 

珍 娜 决定 放手 一 捕 , 让 莫扎特 尽情 演示 出 他 的 受 虚 经 过 ;两 三 分 钟 
后 她 再 介入 ,也 还 来 得 及 。 珍 娜 调整 坐姿 , 倾 身 向 前 。“ 你 为 什么 没 法 
子 移动 你 的 手 呢 ?” 

“我 …… 咕 噶 …… 就 是 没 法 子 移动 我 的 手 .” 

“为 什么 呢 ?” 珍 娜 追问 。 

“ 史 噶 一 一 ” 疯 扎 特 紫 着 气 说 ,几乎 哗 了 夫 来 。“ 她 抓 住 我 的 手 , 不 
让 我 的 手 举 起 来 。” 

“ 谁 抓 住 你 的 手 ?” 


“哪个 女 的 ?” 
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莫扎特 喘 得 越发 激烈 了 ,上 气 不 接 下 气 。 

珍 娜 继续 追问 。“ 你 知道 那个 女 的 是 谁 吗 ?” 

“ 嘲 噶 史 ." 莫 扎 特 一 面 喘气 一 面 流下 眼泪 来 。 他 坐 在 椅子 上 ,身体 
开始 扭 动 起 来 , 喉 啤 里 发 出 嘱 哗 晤 唔 的 声音 。 他 恨不得 扯 起 嗓门 尖 叫 
一 声 , 但 嘴巴 却 被 一 个 身 穿 蓝 色 衣 交 ,幽灵 般 站 在 他 眼前 的 女人 揪 住 
了 。 

现在 应 该 介入 了 ! 珍 娜 心 想 。 她 柔 声 说 ;莫扎特 ,仔细 听 我 的 声 
音 。 全 神 贯 注 听 我 说 话 。 我 会 帮助 你 的 。 你 能 够 移动 你 的 手 。 现 在 并 
没有 人 抓 住 你 的 手 。 榴 瞧 你 那 双 手 1" 莫 扎 特 停止 扭 动 他 的 身体 , 慢 知 
大 地 播 了 摇头 ,然后 低下 头 来 看 看 自己 那 双 手 。 

“看 到 没 ?" 珍 娜 问 道 。“ 有 没有 人 抓 住 你 的 手 啊 ” 没 有 ! 现在 留心 
听 我 的 指示 。 试 着 把 你 那 双 紧 紧 握 着 的 手 松 开 来 ,然后 举 起 你 的 手 , 措 
摸 你 自己 的 嘴巴 ”莫扎特 遵照 珍 娜 的 指示 , 慢 慢 举 起 手 来 ,一 边 喘气 一 
边 把 手背 伸 到 嘴巴 上 , 磁 了 磁 他 的 嘴唇 。“ 莫 扎 特 , 我 没 骗 你 吧 ? 你 脸 
上 什么 东西 都 没有 !> 莫 扎 特 那 双 年 轻 清纯 的 眼睛 ,不 再 流露 出 丽 展 的 
神情 了 。 珍 娜 平静 地 说 “你 现在 可 以 放松 心情 好 好 呼吸 了 。 不 管 是 谁 
阻止 你 呼吸 ,她 现在 已 经 走 了 。” 莫 扎 特 的 身体 渐渐 放松 ,呼吸 变 得 比较 
顺畅 ,不 再 那么 急促 沉重。 他 一 步 一 步 地 摆脱 了 那个 身 穿 蓝 色 裙 装 的 
女人 。 

珍 娜 等 待 了 一 会 才 说 ;“ 莫 扎 特 ,你 能 不 能 转 过 头 来 看 我 一 眼 呢 ?” 

他 转 过 头 来 , 望 了 珍 娜 一 眼 , 然 后 开始 合 上 眼皮 。 看 来 他 想 睡 党 
了 。 

“你 能 不 能 再 眼 我 讲 讲话 ? SLIME RIOR, BELL 
强 睁 开眼 睛 。 他 觉得 自己 的 眼皮 沉沉 的 ,一 点 都 不 听 使 唤 。 

“莫扎特 , 别 害怕 ,以 后 再 也 不 会 有 人 伤害 你 了 。” 珍 娜 安慰 他 .“ 那 
件 事 发 生 在 很 久 以 前 ,现在 早已 经 过 去 啦 1 刚才 ,你 只 不 过 是 重新 经 历 
很 久 以 前 发 生 的 一 件 事 。 现 在 你 不 会 再 受到 任何 伤害 了 .” 珍 娜 笑 味 胀 
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莫扎特 合 上 眼皮 闭 起 眼睛 , 睡 着 了 。 

珍 娜 松 了 一 口气 ,把 身子 往 棱 背 上 一 靠 , 望 了 望 我 那 竣 软 在 躺椅 上 
的 身躯 .“ 卡 姆 ,你 听 到 我 的 声音 吗 ?” 有 如 旋风 一 般 , 我 的 灵魂 开始 盘 
旋 下 降 , 穿 过 一 条 阴暗 、 弯 曲 的 隧道 , 荃 落 在 一 个 灯光 柔和 的 房间 一 一 
这 会 儿 , 我 的 身体 正安 详 地 躺 在 那儿 的 一 张 白 色 大 床上 , 头 下 枕 着 好 几 
只 毛 绒 绒 的 橘 黄色 枕头 。 一 根 手指 伸 过 来 , 轻 轻 地 襄 了 项 我 的 胸膛 ,一 
下 、 两 下 。“ 卡 姆 ,你 听 到 我 的 声音 吗 ?” 居 懂 愧 愧 中 我 感觉 到 有 人 触摸 
我 的 胸膛 ,然后 听 到 了 那 一 声 声 轻柔 的 呼唤 :“ 卡 姆 , 卡 姆 .” 我 试图 睁 开 
眼睛 ,仔细 看 看 呼唤 我 的 人 究竟 是 谁 ,但 一 时 间 却 无 法 集中 眼睛 的 焦 
点 。 

“我 听 得 见 你 的 声音 。” 我 自己 的 声音 听 起 来 却 十 分 蜗 远 。“ 谁 在 呼 
唤 我 的 名 字 ?” 

“ 珍 娜 在 呼唤 你 。 我 是 珍 娜 啊 !1” 珍 娜 的 声音 从 窗口 随 风 标 送 进来 。 
这 间 乡 村 小 屋 的 窗台 上 , 摆 放 着 一 个 热 腾 腾 、 刚 刚 烘 焙 好 的 蓝 草莓 馅 
饼 , 正 在 那里 凉 着 。 

“CRU RHA TRA AO. AA LAA RA HER 
人 的 香气 ,我 贪 禁地 闻 着 。“ 珍 娜 ?这 个 名 字 听 起 来 挺 熟 悉 的 。 

“ 卡 姆 1” 珍 娜 又 叫 了 一 声 ,这 回 可 有 点 不 耐烦 了 。 突 然 ,我 发 现 窗 
台 上 的 馅 饼 球 浮 起 来 ,冉冉 上 升 , 际 飞 出 窗子 ,穿越 一 块 苍 殿 的 牧草 地 
进 和 一座 幽暗 的 树林 。 我 忍 不 住 争 起 眉头 来 。“ 卡 姆 1” 我 的 名 字 。 她 
在 呼唤 我 的 名 字 。 

“我 听 得 见 你 的 声音 ”我 觉得 我 的 喉头 开始 颤动 起 来 。“ 我 正在 努 
力 , 想 把 我 的 眼睛 睁 开 来 。” 

“ 卡 姆 ,你 的 眼睛 是 睁 着 的 呀 ! 现在 你 试 一 下 ,把 眼睛 的 焦点 集中 
在 我 的 脸 上 .” 这 回 , 珍 娜 的 声音 听 起 来 仿佛 就 在 身边 。 床 上 摆 着 的 那 
儿 只 毛 绒 绒 的 枕头 忽然 开始 收缩 ,渐渐 退隐 ,终于 消失 无 踪 , 接 着 我 就 
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集中 焦点 。 集 中 焦点 。 集 中 焦点 。 终 于 ,我 看 见 珍 娜 的 脸庞 斜 斜 显现 
RIT. NEARER eR EE. ot! 我 二 
Ok EH AE? 

我 扯 起 嗓门 大 声 问 道 :* 我 为 什么 要 躺 着 呢 ?” 

“你 为 什么 不 坐 起 来 呢 ? 珍 邬 反问 我 。 

慢 慢 地 ,我 开始 撑 起 身子 来 。 我 看 见 珍 娜 渐渐 变 得 垂直 起 来 。 我 
终于 举 直 身子 , 正 眼 面 对 珍 娜 。 

“我 们 两 个 现在 都 变 得 垂直 了 1!” 我 使 劲 甩 了 用 头 。“ 刚 才 发 生 了 什 
么 事 ?” 

“向 你 那 群 分 身 打听 吧 。” 

我 皱 起 眉头 , 帮 着 她 .“ 你 为 什么 不 干脆 告诉 我 ,刚才 到 底 发 生 了 
什么 事 ?” 

珍 娜 没 生气 ,只 是 笑 了 笑 。“ 刚 才 发 生 了 好 几 件 事情 。 你 应 该 
各 

“我 向 那 群 分 身 打 听 。" 我 接口 说 ,心里 有 点 恼怒 。“ 好 吧 ! 给 我 一 
分 钟 。” 

珍 娜 等 待 着 。 

“ 绕 着 地 壬 行走 。 头 尝 。” 

珍 娜 点 点 头 。“ 喇 。 还 有 呢 ?” 

“ 怀 亚 特 。” 

“对 ! 怀 亚 特 是 一 个 新 的 分 身 , 突 然 轩 出 来 
见 过 他 一 一 绕 着 地 毯 不 停 地 行走 

我 争 起 眉头 ,把 两 只 手 放 在 胸 膀 上 .“ 喘 气 。 那 种 感觉 就 好 像 有 一 
件 什么 东西 重重 地 压 在 我 的 身上 …… 让 我 喘 不 过 气 来 ”我 开始 感到 焦 
躁 不 安 , 浑 身 不 对 劲 。“ 一 件 蓝 色 袜 装 。 蓝 色 的 棉布 衣裳 内裤.” 

好 


至 少 以 前 我 从 没 看 
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“好 什么 ? 一 点 都 不 好 ! 我 不 喜欢 。” 

“你 还 看 到 什么 呢 ? 穿 蓝 色 裙 装 的 女人 到 底 是 谁 呀 ?” 

我 闭 上 服 晴 。 一 股 怒气 慕 然 漂 上 心头 ,感觉 上 就 好 像 有 人 拿 着 大 
砍刀 , 狠 狠 砍 劈 我 的 脑袋 似 的 。 我 的 眼睛 突然 陷 开 来 , 脸 着 坐 在 眼前 的 
珍 娜 。“ 你 以 为 那个 女人 是 谁 呢 ?” 我 狠 狠 哗 了 一 口 。 

“我 不 知道 啊 。” 

“ 管 她 是 谁 ! 谁 在 乎 ? 有 个 家 伙 突 然 冒 出 来 ,说 了 一 堆 莫 名 其 妙 的 
话 ,但 这 并 不 代表 他 说 的 是 事实 

“ 没 错 ,不 过 一 一 

“不 过 什么 ?1” 

“那个 女人 到 底 是 谁 ? 你 不 妨 向 隐藏 在 你 内 心里 的 那 群 分 身 , 打 昕 
一 下 

珍 娜 不 再 咏 声 ,默默 等 待 着 。 

“仔细 听 听 ,你 内 心里 的 伙伴 们 怎么 说 。 我 知道 你 感到 很 难过 ,但 
是 ,拜托 ,耐心 听 一 下 。” 

珍 娜 把 “ 听 ” 字 的 尾音 拖 得 长 长 的 。 这 个 字 从 她 跨 里 吐出 来 , 仿 借 
变 成 了 一 条 和 对 软 的 丝 沾 ,把 我 整个 人 缠绕 住 。 我 那 满腔 把 火 登 时 消散 。 
我 又 合 上 眼睛 ,凝神 倾听 内 心 传 出 的 信息 。 

“莫扎特 。 音 乐 家 ? 不 ,是 一 个 孩子 的 名 字 。 他 是 我 的 一 个 分 身 ， 
”名 字 叫 莫扎特 ." 满 脸 疑惑 ,我 望 着 坐 在 对 面 的 珍 娜 。“ 我 有 一 个 分 身 名 
字 叫 莫扎特 ?” 

珍 娜 点 点 头 。“ 他 亲口 告诉 我 的 ,他 的 名 字 叫 莫扎特 。 他 的 声音 听 
起 来 挺 年 轻 ,充满 悲伤 。 他 应 该 到 你 们 的 安乐 室 歇 一 敬 。 卡 姆 ,你 和 你 
的 伙伴 们 得 赶快 把 他 找到 , 带 他 到 安乐 室 休息 一 会 儿 。 还 有 怀 亚 特 。 
别 忘 了 他 哦 ! 赶快 去 找 这 两 个 新 分 身 吧 。 佩 尔 和 巴特 , 侍 儿 、 浪 子 …… 
你 们 都 帮忙 找 啊 。 我 们 得 马上 把 怀 亚 特 和 莫扎特 送 进 安乐 室 ,让 他 们 
好 好 休息 。” 
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我 们 又 沉默 了 一 下 。 然 后 我 开口 了 ,好 啦 , 我 们 总 算 把 他 们 两 个 
找到 了 。” 

“你 能 不 能 派 个 人 把 他 们 送 进 安乐 室 ?” 

“ 没 问 题 。 大 伙 儿 会 护送 他 们 。” 

接 下 来 的 两 三 分 钟 ,我 和 珍 娜 都 没 开 腔 。 我 感觉 到 眼皮 冷风 网 的 。 
我 使 劲 上 且 了 皮 眼 睛 ,觉得 有 点 刺 痛 。 

珍 娜 站 起 身 , 走 到 我 坐 着 的 那 张 躺椅 旁 ,在 另 一 头 坐 下 来 。 我 转 过 
头 去 望 着 她 。 这 时 我 才 感觉 到 脖子 有 点 疼痛 。 

“今天 的 治疗 中 出 了 一 些 状况 。 辛 苗 你 了 !” 她 说 。“ 你 现在 感觉 怎 
样 ?” 

“感觉 就 像 独 自在 高 空 走 钢 索 似 的 …… 脚 底下 空荡荡 的 看 不 见 一 
张 网 。” 

珍 娜 挨 过 来 , 伸 出 一 只 手 想 拍 拍 我 的 肩膀 ,但 随即 又 把 手 抽 回 来 ， 
放 在 我 身 旁 的 躺椅 上 。 

“ 卡 姆 ,你 并 不 孤独 。” 她 柔 声 说 。“ 我 就 是 你 脚底 下 的 那 张 网 。” 
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第 三 十 三 章 


瑞 琪 办 公 室 的 8 位 同仁 聚集 在 售 威 餐馆 为 安 迪 送行 。 下 了 班 , 瑞 
琪 赶 到 这 家 坐落 在 阿拉 梅 达 镇 的 墨西哥 餐馆 时 ,大 伙 儿 正 坐 在 两 张 合 
并 在 一 起 的 桌子 旁 ,一 面 喝 玛 格 丽 塔 鸡尾酒 ,一 面 吃 烤 干 栈 辣 昧 玉米 
片 ,场面 非常 热烈 。 瑞 琪 迟到 了 1 个 钟头 。 

一 位 身材 瘦长 结实 ,年 纪 约 摸 30 出 头 的 男士 举 起 酒杯 ,向 大 伙 儿 
说 ,“ 瞧 , 谁 来 了 !” 他 扯 起 嗓门 ,模仿 黑人 必 士 乐 手 路 易 斯 * 阿姆斯特朗 
AYRE. SICK. APRA de Ee + 史 梁 丙 主 演 的 那 部 电影 《我 爱 红 
娘 3 的 主题 曲 , 但 他 那 副 破 狗 嗓子 , 乍 听 之 下 , 倒 有 几 分 像 电视 (芝麻 街 》 
里 的 角色 格 罗 弗 。“ 伙 伴 们 ,赶快 帮 她 找 一 张 空 椅子 ……” 

雅 尼 娜 把 她 那 张 椅子 从 安 迪 身边 挪 开 来 , 安 迪 从 邻 桌 搬 来 一 张 椅 
子 , 放 在 自己 身 劳 。 大 伙 儿 纷纷 引 咏 高 歌 ,来 个 大 合唱 ，“ 瑞 琪 永远 都 不 
要 离开 ! 瑞 琪 永远 都 不 要 离开 ! 瑞 琪 永远 都 不 会 再 一 一 离开 我 们 !” 一 
曲 终了 ,大 伙 儿 哈哈 大 笑 。 和 餐馆 里 的 客人 纷纷 鼓掌 喝 彩 。 

瑞 琪 微笑 着 坐 下 来 , 拿 起 酒杯 。“ 我 不 会 离开 !? 她 伸 出 一 只 手 来 放 
在 安 迪 户 膀 上 ,对 大 伙 儿 说 “要 离开 的 是 他 ! 现在 帮 我 倒 一 杯 玛 格 丽 
塔 好 不 好 ?” 

安 迪 赶紧 拿 起 酒 谈 , 帮 瑞 琪 倒 了 一 杯 鸡尾酒 。 这 家 伙 头 发 又 直 又 
FA PASS BER ,一 张 坑坑洼洼 的 脸 膛 早已 经 显露 出 鱼尾纹 一 一 这 副 长 
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相 , 乍 看 就 像 一 个 专门 盖 木 头 房子 的 建筑 商 。 只 有 一 点 不 同 : 安 迪 身上 
穿 的 是 一 套 价值 1200 美元 的 西装 ,外 加 一 双 意大利 皮鞋 。 他 不 是 盖 本 
头 房 子 的 ,他 是 搞 销 售 的 。 

安 迪 区 着 瑞 琪 , 笑 了 笑 。“ 很 高 兴 , 你 终于 赶 到 了 , 谢 啦 1” 

“SP RER ELS MY. WR RIES. MARIE AL 
理 一 些 事情 ,为 商品 展销 会 做 最 后 的 准备 。" 瑞 琪 抬 高 嗓门 , 朝 坐 在 餐桌 
对 面 那个 身材 瘦长 的 家 伙 , 呼 叫 一 声 : 喂 , 萨 切 莫 @, 明 天 你 若 不 把 出 
席 商品 展销 会 的 顾客 名 单 交 给 我 ,看 我 怎么 处 置 你 1 

大 伙 儿 哄 然 叫好 ， 

萨 切 莫 吃 吃 笑 起 来 。“ 好 内 哦 1” 

“我 可 不 是 跟 你 开玩笑 ,吉米 ,我 真 的 需要 那 份 名 单 .” 

“ 瑞 琪 , 别 担心 ,明天 我 一 定 会 把 名 单 交 到 你 手 里 。 抱 于 ,我 还 得 再 
找 一 个 主 顾 , 放 进 名 单 里 。 真 难 办 !” 

瑞 琪 忍 不 住 笑 起 来 。“ 我 自己 也 想 找 一 个 主 顾 呢 !" 她 举 起 酒杯 ,一 
饮 而 尽 。 

坐 在 餐桌 另 一 头 的 一 位 身材 魁梧 、 穿 着 白 衬衫 和 吊带 裤 .脖子 上 系 
着 一 条 红 领 带 的 男士 ,忽然 开 腔 。“ 瑞 琪 ,对 不 起 ”他 从 餐巾 后 面 探 出 
SK EE RIK BRA ,我 已 经 莹 你 找到 一 个 好 主 顾 了 1” 

在 座 的 人 都 乔 腹 大 笑 , 乐 不 可 支 。“ 布 赖 恩 ,谢谢 你 1" 瑞 琪 吃 吃 笑 
起 来 。“ 你 要 小 心 一 点 ," 安 迪 又 帮 瑞 琪 倒 一 杯 酒 。 有 意 无 意 间 , 他 的 手 
轻 轻 碰 触 瑞 琪 的 手 。 两 人 的 视线 接触 了 。 瑞 琪 甜 甜 -- 笑 ,“ 谢 了 。” 

WET BAKER,” | 

“我 得 走 了 !" 雅 尼 娜 推 开 椅 子 站 起 身 来 。 她 掏 出 10 美金 , 扔 到 桌 
面 上 。* 今 晚 我 有 个 很 棒 的 约会 ” 

一 位 衣着 体面 ,年 纪 约 摸 三 十 四 五 岁 的 女士 , 手 里 拿 着 一 块 用 餐巾 


QD 萨 切 莫 (Satchmo) :路 易 斯 .阿姆斯特朗 的 译名 。 一 译 者 
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垫 着 的 玉米 片 ,一 面 咀嚼 一 面 说 :“ 雅 尼 娜 ,你 怎么 可 以 把 我 孤零零 抛弃 
在 这 儿 呢 ! 我 猜 ,你 的 约会 对 象 不 会 是 个 农夫 吧 ?” 

雅 尼 娜 做 了 个 鬼脸 。“ 他 才 不 是 农夫 ! 他 是 意 一 一 大 一 一 利 人 。 

大 伙 儿 又 捧腹 大 笑 。 雅 尼 娜 也 忍 不 住 扑 味 一 笑 。 她 转身 面 对 安 
迪 。 

“ 祝 你 好 运 ! 安 迪 。?” 雅 尼 娜 吸 起 嘴 层 ,在 安 迪 脸颊 上 轻 轻 吸 了 一 
下 。“ 我 们 会 怀念 跟 你 相处 的 这 段 时 光 。” 

安 迪 想 要 站 起 身 来 ,但 雅 尼 娜 伸手 把 他 按 住 。“ 别 送 1” 她 望 着 大 伙 
儿 说 ,“ 瞧 ,人 家 多 有 风度 。” 

安 迪 本 着 她 , 笑 了 笑 :“ 雅 尼 娜 ,谢谢 你 来 参加 今 晚 的 聚餐 。 你 要 乖 
乖 的 , 别 做 坏事 哦 。” 

“我 要 乖乖 的 ? 哈 1” 雅 尼 娜 格格 笑 起 来 。“ 各 位 ,拜拜 ! 明 儿 见 。 
她 向 在 座 的 各 位 挥 挥 手 , 朝 和 餐馆 门 口 走 过 去 。 

布 赖 恩 扮 了 一 个 鬼脸 ,也 跟着 站 起 身 来 。“ 天 哪 ,这 么 晚 了 ! 我 得 
赶 在 7 点 之 前 回 到 家 ,否则 我 老婆 又 要 生气 了 .” 他 掏 出 一 张 20 美金 的 
钞票 , 扔 到 桌面 上 ,把 西装 外 套 披 上 身 , 绕 过 桌子 走 过 来 跟 安 迪 握手 。 

“我 也 得 走 啦 1" 吉 米 丢 下 两 张 10 REM SE. “AK ILA LB 
安 迪 ,礼拜 四 的 牌 局 你 会 参加 取 ?” 

“当然 1” 安 迪 笑 睐 睐 地 说 。“ 我 需要 你 的 钱 。” 

其 他 人 纷纷 举 起 酒杯 ,一 饮 而 尽 , 站 起 身 来 掏 出 一 些 钱 扔 到 桌面 
上 ,然后 向 安 迪 道 别 , 走 出 餐馆 。 借 大 的 一 张 餐桌 现在 只 剩 下 瑞 琪 和 安 
HATA. 

“他 们 都 走 啦 12 安 迪 显 得 有 点 局 促 不 安 .“ 就 只 剩 下 我 们 两 人 。” 

“是 川 !” 瑞 琪 符 管 肩膀 。“ 就 只 剩 下 我 们 两 人 。? 接 着 ,两 人 都 转 开 
脸 去 ,假装 观赏 这 家 餐馆 的 摆设 。 瑞 琪 跟 安 迪 虽 然 在 同一 家 公司 上 班 ， 
但 平日 很 少 接触 ,如今 又 然 独处 ,难免 感到 有 点 鸠 做。 过 了 好 一 会 儿 ， 
” 安 迪 终于 回 过 头 来 望 着 瑞 琪 ,打破 沉默 。 
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“ 瑞 琪 ,你 也 许 想 回 家 了 吧 ?” 

“我 刚 到 这 上 儿 啊 ! 如 果 你 想 回 家 ,没关系 ,请 便 , 不 要 管 我 。” 

“不 ,我 还 不 想 回 家 ! 我 这 杯 酒 还 没 喝 完 呢 。 我 只 是 担心 ,你 因为 
不 忍心 看 见 我 一 个 人 孤零零 坐 在 这 儿 喝 闽 酒 , 才 留 下 来 陪伴 我 。 你 晓 
得 身 为 主客 ,我 不 应 该 赖 在 这 儿 , 等 到 大 伙 儿 全 都 走光 了 才 离 开 。” 

瑞 琪 点 点 涉 。“ 这 会 给 人 留 下 不 好 的 印象 .” 她 望 了 望 桌 上 那 一 堆 
钞票 。“ 看 来 ,你 今天 晚上 收入 挺 直 厚 的 哦 。” 

“ 今 晚 我 有 钱 曙 1” 安 迪 格 格 笑 起 来 。“ 待 会 儿 买 单 后 , 剩 下 的 钱 我 
们 可 以 到 塔 霍 湖 玩 一 圈 。” 

又 然 间 , 瑞 琪 感到 莫名 地 兴奋 起 来 。 她 忽然 察觉 ,这 会 儿 她 跟 安 迪 
坐 得 那么 的 近 一 一 近 到 几乎 可 以 碰 触 到 他 的 大 腿 。 她 世 起 眼睛 ,上 酚 了 
安 迪 一 眼 , 模 仿 好 莱 坞 明星 洛 朗 . 巴 考 尔 的 腔调 说 ,“ 唔 …… 塔 霍 湖 。 
那 可 真 的 是 一 个 湖 哦 。” 

安 迪 挪动 身子 , 朝 瑞 琪 身 旁 挨 靠 过 来 , 喇 起 嘴唇 做 了 个 鬼脸 。“ 蚌 
呀 ,宝贝 , 那 是 一 个 有 水 的 湖 1” 他 又 咀 起 嘴巴 做 了 个 鬼脸 。 

两 人 互相 睐 望 了 一 眼 , 忍 不 住 哈哈 大 笑 。 

侍者 走 过 来 。 这 女孩 约 摸 20 岁 , 头 发 又 黑 又 短 ,两 道 肝 毛 非常 浓 
密 。“ 你 们 两 位 还 需要 什么 东西 吗 ?” 她 问安 迪 。 

安 迪 带 着 询问 的 眼光 望 了 望 瑞 琪 。 她 看 了 看 表 , 然 后 抬 起 头 来 隔 
了 安 迪 一 眼 。“ 我 要 一 杯 咖啡 ,加 墨西哥 咖啡 利口 酒 。? 

CT) eB” SCH TEL SLE “PD RE FT Bee” 

“是 ,先生 。 我 马上 叫 人 把 桌子 清理 干净 。” 

“谢谢 你 。” 

侍者 才 走 开 , 安 迪 就 播 了 摇头 ,对 瑞 琪 说 ,你 听 到 没 ? 这 个 女孩 称 
呼 我 “先生 ”1! 她 把 我 当成 一 个 老 男人 看 待 , 才 会 这 样 称呼 我 。” 

瑞 琪 辐 着 他 , 笑 了 笑 。“ 您 说 得 对 ,先生 。” 说 着 ,两 个 人 又 格格 笑 起 
来 。 瑞 琪 感觉 到 他 们 俩 的 膝 头 碰 触 在 一 起 。 她 清 了 清 喉 哎 。“ 雅 尼 娜 
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称呼 我 “ 寻 妈 ”。” 

“胡说 ! 真 的 吗 ?” 

“ 真 的 呀 。” 

安 迪 伸 出 手 来 , 拂 了 拂 他 脖子 上 系 着 的 那 条 丝 质 领带 “我 有 一 个 
女儿 ,今年 14 岁 了 。” 

“我 有 一 个 儿子 ,今年 7 岁 了 。” 

“ 哦 ?他 叫 什么 名 字 ?” 

“他 叫 凯 尔 。 你 女儿 电 什 么 名 字 ?” 

“RR” 

OMPAETS HET. HBL A He i eH RE ETL at BI 


瑞 琪 俱 地 放下 杯子 , 伸 出 手 来 拼命 扇 着 嘴巴 .。“ 哇 , 烫 死 人 了 ! 这 
咖啡 好 香 哦 ,可 是 太 热 了 。” 

“法 到 你 的 舌头 了 ?7” 

“ 唔 , 咽 。” 瑞 琪 赶忙 喝 了 一 口 玛 格 丽 塔 鸡尾酒 , 润 润 舌 头 。“ 好 烫 
We |” 

“Tg AS — (1 ME 5 BBE BE BT SK AR RR Ba ESS |” ECE 

瑞 琪 点 点 头 .“ 就 像 吃 第 一 口 比 萨 饼 , 上 显 被 汤 到 的 那 种 感觉 。 

“被 比萨 饼 溪 到 嘴巴 的 感觉 ,也 手 难 受 的 ,” 安 迪 拿 起 汤匙 , 囊 起 满 
满 一 匙 的 泡沫 奶油 。“ 泡 沫 奶油 不 会 次 人 哦 1” 他 把 汤匙 伸 到 瑞 琪 嘴 边 ， 
要 她 尝 一 口 。 瑞 琪 晓得 他 们 两 人 正在 玩 一 场 危 险 的 游戏 。 她 迟疑 了 半 
上 , 终 于 伸 出 天 头 , 配 了 悉 安 迪 伸 出 来 的 汤匙 。 她 那 两 只 眼睛 一 瞬 也 不 
上 , 只 是 静 静 地 睐 着 安 迪 。 好 一 会 儿 , 两 人 都 没 咏 声 。 

瑞 琪 望 了 望 安 迪 的 左手 “你 没 戴 戒指 .” 

安 迪 端 起 嘟 啡 杯 , 小 心 翼 翼 吸 了 一 口 , 然 后 把 杯子 放 回 桌面 上 。 
“卡带 两 岁 的 时 候 ,我 太太 走 了 。” 

“天 ! 就 这 样 走 了 ?” 
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“WE FEE. TL BMRB IN ARR AR BR a SCA RE Ei th 
没 争取 女儿 的 监护 权 。” 满 脸 误 伤 , 安 迪 望 着 瑞 琪 笑 了 笑 。“ 我 太太 埃 伦 
长 久 以 来 就 有 柄 酒 的 习惯 ,而 且 进 出 精神 病院 不 知 多 少 次 了 。 她 自杀 
过 一 次 .” 安 迪 和 个 答 肩 膀 .。“ 现 在 我 们 每 年 通 两 次 电话 。 每 年 卡 蒂 生日 ， 
她 妈妈 都 会 为 她 寄 来 一 件 礼 物 ……” 

瑞 琪 皱 起 眉头 。“ 这 样 的 日 子 , 对 你 来 说 肯定 是 很 难过 的 ?” 

“ 刚 开 始 时 ,确实 很 难过 。 我 做 梦 也 没 想 到 事情 会 变 成 这 个 样子 。 
突然 间 , 她 变 了 ,好 像 整 个 人 都 被 酒精 春 哄 掉 了 .” 安 迪 拿 起 汤匙 ,把 玩 
了 一 会 儿 。“ 离 婚 后 ,我 跟 我 女儿 卡带 相依 为 命 ,日 子 过 得 还 好 。” 

“离婚 后 ,你 交 过 女 朋友 ?” 

“ 唉 1” 安 迪 叹 口气 。“ 交 过 两 三 个 。 大 约 3 年 前 ,我 跟 一 个 女 朋友 
感情 发 展 得 很 快 ,但 她 不 愿 跟 我 结婚 ,因为 她 不 想 当 后 母 。 她 想 建立 一 
个 完全 属于 她 自己 的 家 庭 。 所 以 ……?” 安 迪 伸 出 双手 做 了 一 个 夸张 的 
手势 ,“ 吹 啦 1” 

他 坐 在 椅子 上 , 挺 直 起 腰 杆 , 脸 上 绽 现 出 灿烂 的 笑容 ,仿佛 走出 了 
阴暗 的 森林 似 的 。“ 你 呢 ? 能 不 能 让 我 听 听 你 的 故事 啊 。” 

瑞 琪 拿 起 她 的 杯子 ,双手 捧 着 ,好 一 会 儿 呆 呆 地 攀 着 杯 中 那 一 团 旋 
转 不 停 的 泡沫 奶油 ,心里 思量 着 :她 和 卡 姆 的 事 , 可 不 可 以 告诉 安 迪 ? 
如 果 可 以 , 那 她 到 底 应 该 告诉 他 多 少 呢 ? BREE TREO Ae BER FFE 
了 。 她 把 心中 的 烦忧 一 五 一 十 全 都 告诉 安 迪 。 安 迪 坚 起 耳朵 ,凝神 倾 
听 ,一 边 梧 着 瑞 琪 那 双 湛蓝 的 眼睛 ,一 面 观察 她 那 双 随 着 心中 思潮 起 
伏 ,不 停摆 动 的 手 。 

瑞 琪 讲 完 故事 ,天 已 经 黑 了 。 餐 馆 里 的 侍者 助手 们 为 每 一 桌 的 客 
人 点 上 蜡烛 。 那 一 团 泡沫 奶油 荡 泣 在 喝 掉 了 一 半 的 啤 啡 杯 中 ,早已 经 
溶化 了 。 

安 迪 伸 出 手 来 按 在 瑞 琪 的 手背 上 ,悄悄 捏 了 一 下 。“ 知 道 你 受 了 那 
么 多 苗 , 我 心里 感到 很 难过 。” 
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Fe TS SF NR MOS BT RE. 7 点 30 
分 。“ 噢 ,我 的 天 ,我 得 马上 赶 回 家 ! 卡 姆 今 晚 要 去 参加 一 个 聚会 。 我 
记得 ,他 们 的 集会 是 8 点 30 分 开始 的 。” 

安 迪 举 起 手 来 ,向 侍者 作 了 个 手势 。 她 赶紧 走 过 来 ,把 账单 放 到 桌 
面 上 。 安 迪 捡 起 同事 们 临 走时 留 下 的 钱 , 付 了 账 , 赏 给 侍者 一 笔 丰厚 的 
小 费 ,然后 站 起 身 来 对 瑞 琪 说 :“ 我 陪 你 走 到 停车 场 吧 。” 

瑞 琪 笑 了 笑 。 两 人 肩 并 肩 走出 餐馆 。 

在 瑞 琪 车 子 旁 ,他 们 停 下 脚步 。 安 迪 挨 近 她 身边 。“ 什 么 时 候 我 们 
一 块 吃 午餐 好 不 好 ?” 他 央求 道 。“ 交 个 朋友 蚊 。” 

乍 然 听 到 这 句 话 , 瑞 琪 心中 感到 兴奋 莫名 ,但 也 觉得 有 点 害怕 , 忍 
不 住 皱 起 眉 心 来 。 内 心 挣扎 了 好 一 会 儿 , 她 的 脸庞 上 终于 绽 现 出 甜美 
的 笑容 来 “好 吧 ! 她 告诉 安 迪 , 交 个 朋友 路 。 
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第 三 十 四 章 


瑞 琪 把 车 子 开 进 我 们 家 门 前 的 车 道 时 ,我 正在 暗 沉 沉 的 车 库 里 来 
回路 步 ,心里 感到 又 是 焦急 ,又 是 恼怒 。 我 担心 , 今 晚 到 “ 塞 多 纳 之 家 ” 
参加 聚会 可 能 要 迟到 了 。 

车 头 灯 照 射 下 , 瑞 琪 看 见 我 气 冲冲 站 在 车 库 里 ,赶忙 向 我 道歉 。 我 
含 含糊 糊 地 答应 一 声 :没关系 .夫妻 俩 站 在 车 门 旁 ,匆匆 亲 个 嘴 ,然后 
我 就 钼 进 驾 驶 座 ,把 车 子 驶 出 车 道 。 瑞 琪 回 家 还 不 到 15 秒 钟 ,我 就 开 
着 汽车 奔驰 在 公路 上 了 。 今 天 ,两 个 新 分 身 一 一 怀 亚 特 和 莫扎特 一 一 
突然 在 珍 娜 的 诊所 冒 出 来 ,让 我 措手不及 ,心里 感到 十 分 苦恼 ,偏偏 今 
晚 瑞 琪 又 这 个 时 候 才 回 家 一 一 这 简直 就 是 火 上 加 油 嘛 。 我 试图 把 注意 
力 集中 在 驾驶 上 ,然而 ,我 手中 掌握 着 的 方向 盘 ,感觉 滑 溜溜 的 ,仿佛 给 
涂抹 上 了 厚 厚 一 层 黑 色 的 甘草 精 。 车 头 灯 放 射出 的 光线 ,仿佛 给 路 旁 
的 每 一 件 东西 ,喷洒 上 一 层 黄色 的 油漆 。 

车 子 行 驶 在 距离 我 们 家 不 到 1 英里 的 上 维 斯 塔 路 时 ,我 忽然 听 到 
凄厉 的 警笛 声 ,接着 就 看 见 红 晶 晶 的 警示 灯 闪 烁 起 来 。 把 车 子 开 到 路 
边 , 踩 刹车 , 停 好 。 发 生 了 什么 事 师 ? 咱 , 不 要 吵 。 到 底 发 生 了 什么 事 
MR? 别 吵 ! 发 生 了 什么 事 ?1 不 一 一 要 一 一 吵 1! RAC RHE 
来 。 

“FOE THES BE PR"? 这 个 声音 从 哪里 冒 出 来 ? 声音 又 响 
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起 来 了 ,这 回 更 加 洪亮 “先生 ,请 把 车 窗 播 下 来 有 个 人 说 了 一 名 什么 
话 。 赶 快 按 一 按 车 窗 的 按钮 。 距 ? 车 窗 一 动 也 不 动 。 我 明明 已 经 按 了 
按钮 号。 车 窗 依旧 纹 丝 不 动 。 

“先生 ,请 把 你 的 双手 放 在 方向 盘 上 .。” 我 和 我 那 群 分 身 赶 紧 伸 出 我 
的 手 , 放 在 涂抹 着 甘草 精 的 方向 盘 上 。 警 察 打开 车 门 , 举 起 手电 简 , 直 
直 照 射 在 我 脸庞 上 。 

“你 为 什么 不 播 下 车 窗 呢 ?” 

“我 不 知道 怎么 播 呀 ! 我 按 了 一 下 按钮 ,车 窗 一 动不动 。 

“引擎 烽火 了 。 你 刚 喝 过 酒 ?” 

“水 。 我 刚 喝 过 一 杯 水 。” 

“先生 ,请 你 走出 车 子 来 吧 。” 

我 把 黏 糊 糊 的 双 脚 从 驾驶 座 下 垫 着 的 草 席 上 拖 起 来 , 嘎 层 嘎 叶 ,中 
在 人 行道 上 。 我 长 高 了 ! 一 阵 微风 忽然 刊 过 来 , 卷 起 一 纵 长 长 的 发 丝 ， 
吹 送 进 我 那 张 开 着 的 嘴巴 里 。 这 是 什么 东西 ? 绳子 ? 我 只 觉得 自己 整 
个 人 坠 入 了 浑浊 ,阴暗 的 深水 洒 中 ,渐渐 往 下 沉 。 

警察 说 :请 拿 出 你 的 驾照 ,让 我 瞧 瞧 。 

“ 拿 出 什么 ?” 

警察 又 说 一 次 ,这 回 口 气 有 点 不 耐烦 了 。“ 我 说 ,请 你 拿 出 驾照 给 
我 看 一 下 。” 她 的 伙伴 待 在 巡逻 车 里 , 查 我 的 车 牌号 码 。 好 钻 出 车 子 , 朝 
我 们 走 过 来 。 

“我 听 不 懂 你 说 什么 。" 我 慢 吞 吞 地 对 男 警察 说 。 

“我 要 看 你 的 驾照 啊 ! 驾照 在 你 的 皮 夹 里 。 你 身上 没 带 皮 夹 吗 ?” 
男 警 察 说 。 女 警察 望 着 她 的 伙伴 , 满 脸 狐 疑 。 

“ 皮 夹 在 我 的 口袋 里 。" 我 哺 吨 地 说 。 我 只 觉得 我 整个 人 一 路 往 下 
沉 , 越 沉 越 深 ,没有 人 出 来 救 我 。 利 夫 在 哪里 ? RP MBE, MRE? 
我 不 知道 。“ 皮 夹 在 我 的 口 钱 里 。 我 今天 穿 裤子 , 皮 夹 在 裤 袋 里。” 

男 警 察 卫 了 女 警 察 一 眼 ,又 回 过 头 来 望 着 我 。“ 慢 慢 把 你 的 手 伸 进 
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BESS, Sih RA AA FEE.” 

“好 吧 。" 我 掏 出 皮 夹 TBE BRE, RIERA. AH th 
们 会 咬 你 一 口 ,知道 吗 ? 

“先生 ,你 不 必 把 皮 夹 交 给 我 。 我 要 你 打开 皮 夹 ,把 驾照 拿 出 来 。” 

“我 不 会 。 我 我 我 不 知道 你 要 我 找 什 么 东西 。” 

女 警 察 拿 出 一 个 塑料 做 的 东西 , 塞 进 我 的 嘴巴 ,对 我 说 ,“ 吹 口气 1” 
我 照 她 的 指示 做 。 她 把 那 玩意 从 我 嘴 洞 中 抽出 来 , 瞧 了 瞧 , 对 她 的 伙伴 
说 :“ 没 喝酒 。” 

男 警 察 从 我 手 里 接 过 皮 夹 ,打开 来 , 拿 出 我 的 驾照 。 另 一 束 白光 朝 
我 照射 过 来 。 原 来 女 警 察 手 里 也 拿 着 一 支 手 电 简 。 

她 望 着 我 “先生 ,请 问 贵 姓 大 名 ?” 

“ 卡 梅 伦 ， 韦 斯 特 .” 我 的 声音 说 。 这 会 儿 我 的 灵魂 早已 经 神游 , 脱 
离 现实 世界 越 来 越 远 。“ 他 的 名 字 叫 卡 梅 伦 ' 韦 斯 特 ,” 我 的 一 个 分 身 
说 。 

男 警察 检查 我 的 驾照 .“ 没 问题 ,本 人 的 。” 

女 警察 说 ;车子 也 是 他 的 , 没 被 查 扣 。 他 就 住 在 附近 。” 

男 警 察 把 皮 夹 递 还 给 我 们 一 一 我 和 我 那 群 分 身 一 一 我 们 把 皮 夹 塞 
回 裤 袋 里。 男 警察 说 :“ 刚 才 你 说 “他 的 名 字 叫 卡 梅 伦 . 韦 斯 特 ”。 这 是 
什么 意思 ?” 

我 没 回答 。 潜 入 水底 时 ,你 无 法 开口 说 话 。 

“ 韦 斯 特 先生 ,你 知道 现在 你 在 什么 地 方 吗 ??” 

“加 州 。 我 回答 。 两 个 警察 交 头 接 耳 ,不 知道 在 商量 什么 。 

“你 知 不 知道 ,你 刚才 在 每 小 时 不 得 超过 25 英里 的 区 域内 ,以 每 小 
时 34 英里 的 速度 行驶 ?” 

修 地 , 怀 亚 特 冒 出 来 了 .“59 英里 。 那 是 59 英里 蚜 ! 34 加 25 等 
于 59。?” 

男 警 察 呆 了 呆 ,“ 你 说 什么 ?” 修 地 , 怀 亚 特 又 消失 了 。 男 警察 回头 
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望 了 望 女 警 察 。 两 人 面 面 相 山 ,一 时 不 知 如 何 是 好 。 我 听见 他 们 又 在 
交 头 接 耳 ALI. 

女 警察 问 我 :“ 韦 斯 特 先生 ,你 结婚 了 吗 ? 我 们 能 不 能 跟 你 的 家 人 
谈 一 谈 ?” 

“HOt ， 韦 斯 特 ,” 我 告诉 他 们 我 老婆 的 名 字 。 

“她 是 你 太太 ?” 

“1g 2” 

“ 瑞 琪 ， 韦 斯 特 是 你 的 太太 吗 ?” 

“ 瑞 琪 ， 韦 斯 特 是 妻子 。” 

“你 还 记得 你 家 里 的 电话 号 码 吗 ?” 

电话 号 码 从 我 内 心 深 处 某 个 角落 冒 出 来 ,经 我 的 嘴巴 ,传送 到 两 个 
警察 耳 洒 里 。 电 话 号 码 到 底 是 从 哪里 传 出 来 的 呢 ? 

这 当 口 , 怀 亚 特 突然 又 窗 出 来 ,说 道 :“ 这 里 没有 奥 虫 , 连 一 只 都 找 
不 到 。 但 是 ,刚才 一 阵风 把 好 几 根 绳子 吹 进 他 嘴巴 里 ,我 尝 到 了 绳子 的 
味道 。” 

女 警察 对 男 警察 说 ;“ 我 去 打 个 电话 给 他 老婆 ”她 走 回 到 巡逻 车 
旁 。 

男 警察 对 我 说 ; “先生, 请 到 这 边 来 ”他 招 招 手 , 叫 我 走 到 车 子 右 
边 , 免 得 站 在 街道 上 妨碍 交通 。 附 近 人 家 看 到 警车 灯 一 闪 一 内, 纷纷 走 
出 屋子 ,站 在 门廊 上 观看 。 我 只 觉得 浑身 热 烘 烘 的 。 

女 警察 外 出 巡 多 车 , 朝 我 们 走 过 来 。 她 对 男 警 察 说 :“ 我 跟 他 老婆 
通过 电话 。 咱 们 的 一 辆 巡逻 车 马上 就 会 开 到 她 家 ,把 她 接 到 这 儿 来 。 
她 说 ,她 老公 是 乱伦 的 受害 者 。 有 时 ,他 会 突然 想起 小 时 候 的 遭遇 。 这 
个 时 候 他 就 会 感到 慌乱 。 这 种 现象 就 像 是 一 种 “创伤 后 应 激 ，(Postt- 
raumatic stress) 。 他 老婆 说 ,今天 晚上 他 开车 出 门 ,是 要 去 参加 受害 者 
的 一 个 聚会 。 


男 警察 压低 嗓门 说 ;我 不 知道 创伤 后 应 激 是 什么 玩意 。 这 个 家 伙 
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ARIA. MRA. RRM.” 

RR “SEER T APE.” 

BAY , BC PEEK CE Ti BY A Pg FR BAY) AG RR SE Ga 
沙 的 海底 OGRA. ES RRR SS LMR, RRS. SL 
只 穿着 一 件 衬衫 和 一 条 宽松 的 茶 褐 色 长 衬 。 在 水 里 干 嘛 要 穿 长 裤 呢 ? 
别 讲 那 么 大 声 ! 他 们 会 把 你 关 进 牢 里 。 哦 ,我 的 妈 ! 我 们 做 错 了 什么 
事 、 犯 了 什么 罪 呀 ? 

我 浮上 水 面 来 ,质问 两 个 警察 ,“ 我 做 错 了 什么 事 、 犯 了 什么 罪 ?” 说 
完 这 句 话 ,我 就 立刻 潜 回 海底 。 

男 警察 说 :“ 韦 斯 特 先生 ,你 开车 开 得 太 快 ,被 我 们 拦截 下 来 。 待 会 
儿 , 我 们 的 一 辆 巡逻 车 会 把 你 太太 载 到 这 里 来 。 瞧 , 她 来 了 ! 你 不 要 激 
BARR.” 

女 警 察 朝 刚 开 到 现场 的 第 二 辆 巡逻 车 走 过 去 。 两 个 男 警 察 从 车 中 
钻 出 , 打开 后 车 门 让 瑞 琪 出 来 。 街 上 车 水 马龙 。 路 上 行驶 的 人 纷纷 踩 
刹车 , 探 出 头 来 ,查看 发 生 什 么 事 ; 附 近 的 居民 纷纷 走出 家 门 , 聚 集 在 街 
道上 看 热闹 。 瑞 琪 跟 女 警察 交谈 了 大 约 1 分 钟 , 男 警察 站 在 一 旁 监 视 
我 的 一 举 一 动 。 我 虽然 静 静 站 着 ,但 内 心 深 处 ,我 却 觉 得 自己 仿佛 变 成 
了 一 只 饶 鱼 ,在 距离 海底 只 有 几 英 寸 的 地 方 ,不 停 地 游 来 游 去 。 然 后 ， 
我 看 到 一 伙 人 朝 我 们 站 立 的 地 方 走 过 来 。 

瑞 琪 直 直 走 到 我 面前 , 伸 出 手 来 拍 拍 我 的 胎 膊 。“ 卡 姆 ? 卡 姆 ?” 她 
焦急 地 呼唤 我 的 名 字 。 瑞 琪 的 声音 穿 透 过 温暖 的 海水 ,宛如 一 根 长 长 
的 .弯曲 的 竹竿 , 轻 轻 碰 触 我 的 肩膀 。 我 转 过 身子 ,一 把 提 住 人 竹竿 ,让 它 
慢 慢 地 把 我 从 海底 拉 到 水 面 上 来 。 和 鱼 儿 ,再 见 ! 水 草 , 再 见 ! 我 们 会 再 
回来 的 。 

我 脑子 里 的 神经 细胞 开始 重新 调整 .组合 ,我 发 现 海 水 渐渐 消退 。 
浑身 猛 一 阵 哆 嗪 ,身份 转换 ,我 又 回 到 现实 中 来 。 警 察 , 灯 光 、 汽车 、 夜 

空 . 瑞 琪 …… 一 一 展现 在 我 眼前 。 
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“HBL, BUR AA Tt 7” RRB AR. 

“UF FE RBI BREE BD ET 0” EAB FA TE RBS 
ie. 

“被 警察 拦截 了 下 来 ?一 脸 茫 然 ,我 看 看 瑞 琪 的 脸庞 ,又 回头 望 望 
四 个 警察 的 脸 孔 ,忽然 心中 一 亮 ,终于 明白 发 生 了 什么 事 。 我 那 张 脸 咱 
地 涨 红 起 来 ,心里 感到 又 羞 又 窒 。“ 呢 , 哦 一 ”我 吓 坏 了 。“ 我 是 不 是 
间 了 祸 ? 瑞 琪 ,我 可 不 想 若 上 麻烦 哦 。” 

瑞 琪 满怀 希望 地 望 着 女 警察 。 

“ 韦 斯 特 先 生 ,我 们 担心 的 并 不 是 你 开车 超速 的 问题 .” 女 警察 对 我 
说 。 “我 们 关心 的 是 ,你 是 不 是 应 该 留 在 医院 里 ,接受 精神 检查 。 你 太 
太 告诉 我 们 ,刚才 在 路 上 开车 的 时 候 , 你 可 能 忽然 想起 小 时 候 发 生 的 事 
情 , 心 神 一 下 子 忱 愧 起 来 。” 

我 使 劲 播 头 。“ 啊 …… 是 …… 是 ,我 忽然 感到 心神 忧 狗 ,好 像 想 起 
了 以 前 发 生 的 什么 事情 。 可 是 , 那 并 不 是 吸毒 后 产生 的 现象 !? 我 担心 
警察 会 误 以 为 我 吃 了 迷 幻 药 。“ 我 没 吸毒 1 我 一 一 ” 

“我 们 知道 你 没 吸毒 .” 女 警察 慢 慢 地 一 字 一 字 地 说 ,简直 把 我 当 
成 一 个 听觉 有 障碍 的 人 。“ 我 们 可 以 让 你 太太 开车 接 你 回 家 ,但 你 得 保 
证 不 再 闹事 。” 

我 揪 着 她 ,尽量 装 出 一 副 神志 清醒 的 样子 。“ 报 告警 官 ,我 绝对 不 
会 闹事 ! 对 不 起 ,我 给 你 们 带 来 了 一 些 困扰 。” 

站 在 我 身 旁 的 男 警 察 说 :“ 韦 斯 特 先 生 , 没 事 了 。” 他 看 了 看 他 的 伙 
伴 ,又 回头 狼 着 我 说 ,“ 下 回 开 车 可 要 小 心 一 点 ! 听 到 没 ? 以 你 目前 这 
种 精神 状态 ,你 实在 不 应 该 开车 出 门 。” 

我 只 顾 点 头 。 男 警察 回头 望 了 望 瑞 琪 。“ 韦 斯 特 太 太 , 你 现在 可 以 
把 你 先生 带 回 家 了 。” 

瑞 琪 向 警察 道谢 ,然后 打开 车 门 ,让 我 钼 进 驾驶 座 旁边 那个 座位 。 
她 把 车 门 关 好 , 走 到 驾驶 座 那 一 侧 , 打 开车 门 钻 进去 ,发 动 引擎 , 带 我 和 
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我 那 群 分 身 回 家 。 

路 上 ,她 伸 出 手 来 放 在 我 的 大 腿 上 。“ 你 还 好 吧 ?” 

我 摇 摇 头 , 望 出 车 窗外 。“ 不 …… 不 怎么 好 。 今 天 在 珍 娜 的 诊所 出 
了 一 些 意外 情况 .” 瑞 琪 拍 拍 我 的 大 腿 。 我 赶紧 改变 话题 。“ 凯 尔 现在 
人 在 哪里 ?” 

“我 把 他 送 到 邻居 威 辛 顿 夫 妇 家 去 了 。” 

“你 怎么 对 他 们 说 呢 ?” 

“对 谁 说 ? 警察 ?” 

“不 ! 我 是 说 威 辛 顿 夫妇 。” 

“我 告诉 他 们 ,你 小 时 候 遭 受过 亲人 的 性 侵犯 ,刚才 在 路 上 开车 ,你 
忽然 想起 这 件 事 , 心 神 一 下 子 变 得 忱 愧 起 来 。 我 也 是 这 样 告诉 警察 的 。 
威 辛 顿 夫妇 很 关心 你 ,但 他 们 什么 都 没 问 。” 

“ 瑞 琪 ,我 刚才 不 知 神游 到 哪里 去 了 。” 我 一 个 劲 摇头 。“ 我 是 个 疯 
子 。” 瑞 琪 又 伸 出 手 来 拍 拍 我 的 大 腿 。 然 后 我 们 两 人 都 不 蚊 声 了 ,直到 
抵达 家 门 。 

一 回 到 家 ,我 就 冲 到 楼 上 , 走 进 浴室 打开 水 龙头 ,准备 洗 个 泡沫 浴 。 
瑞 琪 到 隔壁 威 辛 顿 家 接 凯 尔 。 母 子 俩 回来 时 ,我 正 泡 在 浴缸 里 。 他 们 
走 上 楼 梯 RT EVA. RIBERA, He 
热 水 能 够 冲刷 掉 刚才 发 生 的 事 。 然 而 ,就 算 热 水 能 够 洗刷 我 刚才 蒙受 
的 耻辱 , 它 也 无 法 洗 清 我 内 心 的 黑暗 ,而 黑暗 就 像 铺 在 魔鬼 车 道上 的 焦 
油 , 牢 牢 地 、. 黏 糊 糊 地 ,覆盖 着 我 的 内 心 世界 ,永远 都 消除 不 了 。 

“和 爸爸 ! 凯 尔 叫 了 一 声 。“ 你 没事 吧 ? 刚才 一 辆 警车 开 到 我 们 家 ， 
把 妈 哑 接 走 。 他 们 不 让 我 一 块 去 .” 

我 勉强 挤 出 笑容 来 “放心 ,我 没事 。 刚 才 在 路 上 开车 ,我 忽然 想 
到 小 时 候 发 生 的 一 些 不 好 的 事情 , 想 着 想 着 ,精神 就 变 得 有 点 忱 愧 起 来 
啦 ! 就 这 么 一 回 事 , 没 什么 大 不 了 的 。” 

“AEE ,我 好 想 坐 警察 的 车 子 忽 风 哦 1” 凯 尔 睁 大 眼睛 , 望 着 浴 负 中 
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那 堆 集 如 山 的 泡沫 。“ 我 可 不 可 以 跟 你 一 起 洗澡 呢 ?” 

“当然 可 以 曙 !1” 我 满口 答应 ,但 心中 却 默 默 向 上 苍 祈求 : 千 万 别 让 
这 一 低 不 洁 的 水 天 污 我 的 小 男孩 。 

“我 去 找 几 个 伙伴 来 一 起 洗澡 1” 凯 尔 一 汐 烟 跑 出 浴室 ,到 他 的 游戏 
室 拿 他 的 玩偶 。 我 望 望 瑞 琪 , 夫妻 俩 两 双眼 睛 对 视 , 我 立刻 转 开 脸 去 ， 
Ly HRB MH ME 

“你 还 好 吧 ?” 瑞 琪 问 我 。 她 脸 上 一 点 笑容 都 没有 。 

我 点 点 头 。“ 放 心 , 我 很 好 。? 我 没 讲 真 话 。 

洗 完 澡 , 瑞 琪 把 凯 尔 送 上 床 , 拿 出 故事 书 念 一 段 给 他 听 ,然后 我 就 
帮 他 塞 好 被 子 ,在 他 小 脸 儿 上 亲 一 下 ,说 声 晚 安 。 夫 妻 俩 回 到 自己 的 房 
间 , 上 床 就 窗 。 躺 下 来 还 不 到 一 分 钟 , 瑞 琪 就 翻 过 身子 , 搂 住 我 使 劲 亲 
吻 起 来 。 她 的 嘴唇 就 像 一 把 锁 , 封 住 了 我 的 嘴巴 。 我 心里 忽然 想到 , 伟 
大 的 魔术 师 霍 迪 尼 若 是 被 瑞 琪 的 嘴唇 锁 住 ,肯定 也 无 从 逃脱 。 这 会 儿 
瑞 琪 伸 出 双手 , 紧 紧 捧 住 我 的 脸庞 , 张 开 嘴 巴 伸 出 舌头 不 停 地 探索 着 。 

我 搂 住 她 的 身子 ,只 党 得 她 的 背 汗 津津 、. 热 烘 烘 、 黏 糊糊 。 她 那 饥 
渴 的 、 润 湿 的 双 层 ,不 停 地 在 我 身上 游 走 着 。 我 身上 的 肌肉 俱 地 紧 绷 起 
来 。 一 时 间 只 觉得 天 旋 地 转 …… 哦 ,糟糕 …… 浑 身 猛 一 哆 晾 ,身份 转 


“PAW PAK” 

SERRA Bub BE OR AA BARR 

瑞 琪 猛然 抬 起 头 来 ,看 了 看 突然 浮现 在 黑暗 中 的 克 莱 。 

“妈妈 妈 显 , 停 停 停止 止 1” 克 莱 向 她 衰 求 。 

猛 一 伍 , 瑞 琪 慌忙 掀 开 被 子 , 跳 下 床 来 ,伸手 抓 起 浴 袍 ,然后 打开 电 
灯 。“ 克 莱 ! 她 器 着 气 呼 喝 一 声 ,双手 紧 紧 搂 住 披 在 身上 的 浴 袍 。 

“ 什 什 什么 ?” 

“我 不 是 你 的 妈 昧 ! 你 不 应 该 闻 进 来 。” 

克 莱 想 说 什么 ,但 一 时 情急 ,口吃 得 更 厉害 了 。 
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“Fe ERZE Lp BRK BB RE BER AR.” Fit SE SA EY 我 一 头 
撞 向 脑子 里 的 那 一 堵 墙 。 刹 那 间 ,我 发 现 自己 又 回 到 房间 里 。 

“怎么 搞 的 ?” 我 挣扎 着 让 自己 的 神志 清醒 过 来 。“ 瑞 琪 , 到底 发 生 
了 什么 事 ?” 

又 着 又 气 , 瑞 琪 睁 着 眼睛 脸 着 我 .“ 你 还 问 到 底 发 生 了 什么 事 ? 你 
真 的 不 知道 ?? 她 伸 出 手 来 拂 了 拂 她 那 满 头 凌乱 的 发 丝 .“ 我 努力 克制 
自己 ,不然 的 话 我 早 就 发 狂 了 。” 

“ 克 莱 突 然 冒 出 来 ,对 不 对 ?” 

瑞 琪 终于 爆发 了 。“ 真 该 死 ,这 小 鬼 早 不 早晚 不 晚 偏 偏 在 这 个 时 候 
冒 出 来 ! 那 时 ,我 正在 ……” 瑞 琪 赶紧 伸手 后 住 嘴巴 。“ 这 小 家 伙 太 不 
像 话 了 。” 

“ 瑞 琪 ,其 其 其 实 …… 也 没 没 没 那么 糟糕 啉 1" 我 结 结巴 巴 地 说 。 

“ 没 那 么 糟糕 ?” 瑞 琪 扯 起 嗓门 , 正 要 大 吼 一 声 , 但 想到 凯 尔 就 睡 在 
隔壁 房间 ,赶紧 压低 嗓门 Be BF OF Es “OR EOL! 被 克 莱 这 人 么 一 闹 , 我 
一 点 兴致 都 没有 了 。 面 对 这 种 情况 ,我 真 不 知道 应 该 怎么 办 才 好 。 如 
果 每 一 次 我 们 夫妻 亲热 ,都 会 有 第 三 者 冒 出 来 ,那么 …… 算 了 。?” 

“ 瑞 琪 ,我 真 的 感到 很 抱 菊 。 我 保证 我 会 跟 我 的 治疗 专家 珍 娜 商 
量 , 想 个 法 子 解决 这 个 问题 。 下 回 我 一 定 会 要 求 我 的 每 一 位 分 身 乖 乖 
地 待 在 安乐 室 里 , 千 万 别 阁 出 来 。 你 说 得 对 ! 这 种 事情 绝对 不 可 以 再 
RE. RAM RBM. MSR EM! 好 不 好 ? 我 保证 以 后 不 会 再 发 
生 这 种 事情 。” 

瑞 琪 只 是 站 在 房间 中 ,一 动 也 不 动 。 她 望 着 我 , 脸 上 神情 十 分 严 
肃 。“ 我 觉得 ,刚才 我 做 出 了 一 件 很 可 怕 的 事情 一 一 感觉 就 像 跟 一 个 小 
男孩 发 生性 行为 似 的 ”她 终于 忍 不 住 冉 起 来 .“ 我 不 喜欢 那 种 感觉 1” 
她 一 边 喧 泣 一 边 诉说 。“ 我 只 想 跟 我 丈夫 亲热 。 我 不 想 跟 别人 ,不 管 是 
克 菜 还 是 谁 ! 

没 话 可 说 了 。 我 拉 起 被 子 ,覆盖 在 我 那 赤 条 条 的 身子 上 ,心里 突然 
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感到 非常 着 愧 ,恨不得 找 个 地 洞 钻 进去 ,永远 躲藏 起 来 。 拜 托 , 魔 术 师 ， 
帮 才 忙 ,请 你 弹 一 下 你 的 手指 ,把 我 变 掉 不 见 了 。 魔 术 师 不 在 眼前 ,我 
FEA AT 

SSL FL DR AB CSE RE. RMR BE CATT 
那 张大 床 的 一 侧 , 自 顾 自 地 睡觉 ,不 肯 再 碰 我 。 我 打开 床 头 灯 , 拿 出 日 
记 本 和 笔 , 跟 我 的 四 位 分 身 一 一 巴特 、 佩 尔 `. 浪 子 和 利夫 一 一 展开 一 场 
严肃 的 讨论 。 下 回 我 跟 我 老婆 亲热 时 , 谁 都 不 许 闻 出 来 ,尤其 是 年 纪 还 
小 的 那 几 个 。 大 伙 儿 满口 答应 ,然后 赶 去 安抚 克 莱 。 

我 合 上 日 记 本 , 关 掉 床 头 灯 ,心里 想 : 这 项 协议 也 许 来 得 太 迟 了 , 瑞 
琪 从 此 不 会 再 跟 我 亲热 了 。 
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第 三 十 五 章 


记得 在 一 部 名 叫 《 乔 3 的 电影 里 ,有 一 个 角色 说 :“ 不 管 靠 什 么 东西 ， 
你 都 能 够 活 下 去 ”但 他 并 没 告诉 我 们 ,这 样 活着 究竟 要 付出 多 大 的 代 
价 。 那 晚 我 跟 瑞 琪 亲热 , 克 莱 突 然 冒 出 来 。 对 我 们 夫妻 来 说 ,这 桩 事情 
可 不 是 一 段 无 伤 大 雅 的 小 插曲 ,而 是 一 场 惊 天 动 地 的 大 地 震 一 一 从 此 ， 
我 和 瑞 琪 被 分 隔 在 断层 的 两 边 ,遥遥 相 望 ,总 尺 天 淮 。 她 一 味 责备 小 时 
候 伤害 过 我 的 那些 人 ,而 我 却 只 能 责备 我 自己 。 从 那 晚 开 始 ,我 们 夫妻 
在 屋 里 走动 时 ,总 是 踪 手 踊 脚 ,避免 磁 到 对 方 ,仿佛 那 场 大 地 震 的 余震 
依旧 摇 撼 着 我 们 脚底 下 那 一 度 十 分 坚实 .稳固 的 地 面 。 

瑞 琪 开始 跟 安 迪 共 进 午餐 一 一 偶尔 一 起 吃 晚饭 。 这 原本 不 是 一 件 
值得 大 惊 小 怪 的 事 。 以 前 ,她 也 交 过 男性 朋友 。 我 一 直 很 信任 她 。 我 
既然 不 是 她 生平 交 过 的 第 一 个 男 朋 友 ,我 又 怎 能 指望 我 是 最 后 一 个 呢 ? 
常言 道 ,在 家 靠 父母 ,出 外 靠 朋 友 。 我 并 不 是 不 信任 瑞 琪 。 我 是 不 信任 
脚底 下 的 这 块 地 .头顶 上 的 这 片 天 。 在 我 眼中 , 蓝 色 的 天 空 不 再 是 蓝 色 
的 了 。 

幸好 ,这 阵子 我 可 以 把 全 副 心思 放 在 学 业 上 一 一 我 做 起 功课 来 , 那 
股 狂 热 劲 儿 , 简 直 就 像 一 个 吃 了 迷 幻 药 的 小 男孩 , 抓 住 一 包 马 铃 暮 片 ， 
拼命 地 撕 。 我 一 面 打字 ,一 面 强迫 自己 不 去 回想 小 时 候 发 生 的 事 。 

我 不 再 理 皮 我 那 群 分 身 , 但 我 越 回避 他 们 ,情况 就 越 精 糕 。 我 心中 
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的 安乐 室 不 再 充满 欢乐 气氛 。 大 伙 儿 都 里 缩 着 身子 蹲 伏 在 角落 里 , 躲 
茂 起 来 , 避 开 那 一 颗 啉 一 一 啉 一 一 啉 一 一 四 下 流 帘 飞 射 .把 我 们 这 间 安 
乐 室 搞 得 天 翻 地 覆 鸡 飞 狗 跳 的 子弹 。 

这 颗 流 弹 就 是 斯 威 奇 一 一 我 的 分 身 之 一 。 他 又 开始 割 伤 我 的 右手 
臂 。 有 时 , 写 一 篇 论文 写 到 一 半 ,我 会 发 现 自己 莫名 其 妙 走 进 楼 上 的 浴 
室 , 手 里 拿 着 一 把 利刃 ,站 在 但 洗 台 前 ,让 伤口 的 血 滴 落 进 水 盆 里 。 巴 
特 到 哪儿 去 了 ? 利夫 怎么 不 见 了 呢 ? 他 们 都 躲藏 在 我 内 心 深 处 的 角落 
里 ,不 愿 出 来 帮助 我 对 付 斯 威 奇 。 只 怪我 ,这 阵子 冷落 了 他 们 。 我 只 好 
独 个 儿 跑 到 医院 ,请 大 夫 帮 有 我 颖 合 伤口 。 瑞 琪 把 家 里 的 刀子 全 部 藏 起 
来 ,但 斯 威 奇 总 是 能 够 找到 别 的 东西 :金枪鱼 饶 头 的 盖子 . 凯 尔 使 用 的 
BEATA . 生 锈 的 铁 钉 等 等 。 

我 在 日 记 中 看 到 用 鲜血 书写 的 留言 :过 来 抓 我 吧 ! “你 到 底 想 二 
什么 ?”“ 我 还 活着 .” 我 写 下 自己 的 心声 :“ 帮 助 我 ”旁边 是 一 幅 用 鲜血 
画 成 的 自画像 。 从 此 ,每 次 我 打开 日 记 本 ,就 会 自动 翻 到 这 一 页 ,而 画 
中 的 那 张 脸 孔 就 会 睁 着 他 那 双 阴 森森 . 令 人 毛骨悚然 的 眼睛 , 直 直 瞪 着 
Fe, ROR BG FF Bh. 

FE AE Hh Fe oh FE GAN AE HB I EEE Sh de —— RE 
油门 ,一 路 飞驰 ,一 头 栽 进 了 地 狱 。 

克 莱 事 件 发 生 后 的 第 9 个 月 ,一 个 星期 四 早晨 ,我 开车 送 凯 尔 上 
学 , 回 家 后 我 并 没 像 往 常 那样 ,在 电脑 面前 坐 下 来 开始 做 功课 。 我 只 觉 
得 浑身 刺 痛 。 从 我 眼中 望 出 去 , 屋 里 每 一 样 东西 突然 变 得 格外 明亮 、 焰 
眼 。 和 刹那 间 ,我 的 脑子 仿佛 变 成 一 间 专 门 卖 布谷 鸟 报时 钟 的 店铺 一 一 
滴答 ,滴答 ,滴答 一 一 放眼 望 去 ,只 见 货架 上 摆 满 奇形怪状 的 东西 ,滴答 
滴答 。 我 望 望 时 钟 :再 过 2 分 钟 就 是 子夜 了 。 

轻 际 球 , 我 的 双 脚 滑行 过 厨房 的 瓷砖 和 客厅 的 地 毯 ,我 的 手 伸 出 
来 , 轻 轻 转动 贮藏 室 门 上 的 把 手 。 然 后 ,我 发 现 我 走 下 了 台阶 ,一 脚 路 
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FEMS ERG AVE 7k Yeh RAPER AA DP 8 Ft APE 
洗衣 机 和 人 烘 干 机 后 面 看 到 了 一 堆 工 具 。 这 究竟 是 怎么 一 回 事 ? 我 到 底 
想 干 什么 ? 我 不 知道 。 我 不 知道 。 情 况 看 起 来 不 妙 。 你 现在 又 想 闻 祸 
啦 ? SPP BT Si RR ETL RA. RE. RK 
哪 ,我 到 底 想 干什么 ? 我 的 身体 不 由 自主 地 朝 长 柄 锤 移 动 过 去 。 别 碰 
它 , 千 万 别 碰 它 。 


HEIP 
ME 


qn oe 


“48 BR ———_ RTH REDS RADIP FH, 
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Sor Bay Bt AF WS AB AR AR SKA RP 2S. RETA i 
的 那 只 铁 锤 , 然 后 高 高 地 将 它 举 起 来 。 他 的 右手 平 放 在 水 泥 地 上 ,五指 
张 开 , 等 待 着 。 滴 答 …… 滴 答 …… 滴 答 …… 天 哪 ,我 不 想 看 了 ! 我 不 在 
乎 ,我 不 在 平 。 我 …… 滴 答 。 布 谷 鸟 扯 起 嗓门 鸣叫 一 声 : 咕 咕 。 


“帮助 我 "留言 汰 用 鲜血 涂抹 成 的 一 幅 自 画像 。 
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BE! SRAEME YR POOR, MBER A, BER TT — BK oe KY. 
啊 一 一 痛 死 啦 1!1 BARA? 我 早 就 看 出 这 家 伙 不 怀 好 意 。 瞧 , 那 5 根 
手指 头 喷 溅 出 了 一 敌 敌 血 花 ,就 像 气球 爆炸 似 的 …… 晓 得 吗 ? 魔术 师 
ARR AA YAR PAK ARR FABER RET RHR, 
卡 姆 ,你 知道 发 生 了 什么 事 吗 ? 

ATR Fea a SILAS BRS. FBLA. AF 
HK FFP ABDC | BE AS ,鼻孔 不 断 地 路 出 水 气 。 我 抓 住 鞍 头 , 翻 
身 下 马 。 好 痛 哦 ! 唉 哟 ,我 的 手 受 伤 了 。 我 跳 落 到 地 面 上 来 。 我 的 坐 
骑 渐 渐 隐没 ,转眼 消失 在 空气 中 。 又 然 间 我 又 回 到 了 贮藏 室 里 , 双 脚 踩 
着 冷冰冰 , 硬 绑 绑 的 水 泥 地 。 

“天 哪 , 我 的 手 被 磺 烂 了 1” 不 ,不 ! 我 得 马上 到 医院 去 。 这 回 伤 得 
LEAKAGE. 

我 没 夸张 。 真 的 伤 得 很 厉害 。 急 诊室 值班 护士 一 一 我 以 前 没 见 过 
她 一 一 一 看 到 我 的 手 就 吓 了 一 大 跳 ,“ 哇 ,你 的 手 怎么 啦 ?” 

“保险 箱 掉 落 下 来 ,正好 砸 在 我 手 上 .。? 话 刚 说 完 , 他 们 就 赶紧 把 我 
KEM X 36. 

情况 并 不 如 我 们 想象 的 那样 糟糕 。 那 只 铁 锤 虽然 很 大 ,但 表面 十 
分 平滑 , 砸 在 我 手 上 ,力道 全 都 分 散 了 ,因此 ,尽管 我 的 手 肿 得 就 像 怀 俄 
明 州 的 版 图 那么 大 ,所 幸 并 没有 砸 断 骨头 。 急 诊室 值班 医生 (我 以 前 也 
没 见 过 他 ) 用 夹板 固定 我 的 手指 ,然后 用 绷带 把 我 整 只 手包 扎 起 来 一 一 
乍 看 ,就 像 戴 上 一 只 白色 的 防 热 手 套 。 就 这 么 样 ,我 被 打发 回 家 了 。 

瑞 琪 坚持 把 我 送 回 洛杉矶 的 德尔 . 阿 莫 医 院 。 我 的 治疗 专家 珍 娜 
表示 赞同 。 于 是 ,星期 六 中 午 ,我 又 回 到 以 前 待 过 的 那 间 病 房 一 一 再 一 
次 迎 向 那 一 阵 阵 她 吼 的 狂风 , 扳 罕 地 航行 在 茫茫 大 海上 。 

景物 已 改 ,人 事 全 非 。 医 院 大 楼 正在 重新 装修 。 分 离 性 身份 识别 
障碍 病房 已 经 迁移 到 医院 的 另 一 侧 。 绰 号 “ 凸 上 腿 ” 的 护士 贝 亚 小 姐 还 
在 , 另 一 位 护士 体 小姐 也 在 。 斯 特 凡 妮 还 没 离开 ,但 如 今 只 有 在 白天 才 


First Person Plural; My Life as a Multiple 285 


待 在 医院 里 。 我 偶尔 遇见 她 ,每 次 见 到 我 ,她 总 是 装 出 一 副 从 我 钱 却 没 
钱 还 我 的 样子 。 有 人 告诉 我 ,不 久 前 , 克 里 斯 用 化 学 药品 灼伤 她 的 大 半 
个 身体 ,被 送 回 这 家 医院 住 了 2 个 月 。 我 住 进来 时 ,她 刚刚 离开 。 可 怜 
的 克 里 斯 。 可 怜 的 乔 迪 。 

曼 德尔 大 夫 实 在 太 忙 了 ,不 再 担任 我 们 的 治疗 专家 ,我 们 都 觉得 很 
Bit. PATRAS + 比 彻 姆 医生 。 他 是 个 中 年 人 ,脸色 苍白 , 即 
使 早上 10 点 钟 在 太阳 下 走 起 路 来 ,也 拖 着 一 条 长 长 的 .阴森 森 的 影子 。 
跟 这 家 伙 握 手 ,感觉 上 就 像 把 手 伸 进 一 锅 玉米 粥 似 的 。 他 的 声音 黏 糊 
糊 、. 干 巴巴 , 讲 起 话 来 喻 喻 喻 就 像 船舱 底 的 抽水 机 。 他 那 双 眼睛 总 是 睐 
起 来 , 活 像 墨西哥 湾 的 比目鱼 。 不 过 ,这 家 伙 倒 是 满 精 明 的 。 他 拥有 博 
士 学 位 。 但 我 自己 现在 也 正在 攻读 心理 学 博士 学 位 ,他 那 一 套 晓 不 了 
我 的 。 说 穿 了 ,我 们 两 个 彼此 看 不 顺眼 , 合 不 来 。 但 这 并 不 完全 是 他 的 
过 错 。 

我 的 分 身 尘 儿 却 喜欢 比 彻 姆 医生 ,喜欢 得 不 得 了 。 人 尘 儿 向 他 倾诉 
心事 ,告诉 他 当初 在 这 家 医院 她 跟 罗 比 交往 的 经 过 ,说 着 说 着 ,眼泪 就 
The POR. HORE AE ET aR AE. ALP 
满 喜 欢 尘 儿 ,或 许 是 因为 她 不 像 我 和 我 的 另 一 个 分 身 利夫 那样 ,总 是 跟 
他 斗嘴 ,辩论 心理 学 问题 。 我 和 利夫 常常 联手 ,对 付 比 彻 姆 医生 ,简直 
把 他 当成 一 匹 租 来 的 又 子 。 

被 送 回 这 家 医院 ,我 心里 感到 很 不 高 兴 。 曼 德尔 大 夫 走 了 , 换 上 一 
个 头脑 像 粮 糊 似 的 比 彻 姆 医生 ,而 克 里 斯 偏 偏 又 出 院 了 , 留 下 来 的 斯 特 
凡 妮 对 我 又 非常 冷淡 一 一 这 一 切 都 让 我 觉得 很 不 高 兴 。 更 让 我 感到 苦 
恼 的 是 , 瑞 琪 跟 我 越 来 越 疏 远 了 ,而 我 却 只 能 眼睁睁 看 着 她 跟 别 的 男人 
交往 ,无 力 阻止 。 总 之 一 旬 话 ,这 阵子 我 心里 实在 感到 很 不 快乐 。 

幸亏 , 珍 娜 还 关心 我 们 。 她 天 天 打 电 话 问候 我 们 , 想 尽 办 法 开导 
我 ,帮助 我 排解 这 阵子 积聚 在 我 心中 的 各 种 各 样 的 烦恼 。 如 同一 位 “ 减 
肥 专 家 ”, 她 帮 有 我 消除 心灵 的 歼 肉 。 我 把 医院 会 客室 的 电话 号 码 告诉 
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她 。 我 坚持 ,每 次 跟 她 在 电话 中 交谈 ,我 都 必须 付 她 一 笔 咨询 费 一 一 我 
可 不 想 让 她 跟 其 他 治疗 专家 一 样 ,纯粹 出 于 好 心 , 打 电话 问候 病人 , 询 
问 他 们 近况 如 何 。 一 般 治疗 专家 总 是 把 这 种 电话 访谈 当成 一 种 免费 服 
务 。 不 ! 我 绝 不 允许 我 的 治疗 专家 珍 娜 ， 殖 斯 医生 这 人 么 做 。 我 要 求 她 
按时 间 收 费 , 就 像 搭乘 出 租车 那样 。 我 无 法 接受 这 样 的 一 个 事实 : 珍 娜 
真 的 关心 我 和 我 那 群 分 身 。 天 底下 , 谁 会 真 的 关心 我 们 呢 ? 

通过 电话 ,我们 向 珍 娜 倾诉 心事 , 跟 她 谈 得 很 多 一 一 比 面对面 跟 医 
院 里 的 那 位 “比目鱼 大 夫 ” 谈 得 还 要 多 、 还 要 透彻 。 我 们 只 想 赶快 离开 
德尔 阿 莫 医院 。 我 们 的 愿望 终于 实现 了 。 有 一 天 ,我 的 分 身 斯 威 奇 
不 知 从 哪里 弄 来 一 个 文件 夹 ,在 自己 胸 璧 上 控 出 一 道 2 英寸 长 的 伤口 ， 
酶 着 鲜血 ,在 自己 额 尖 上 涂写 一 个 “ 死 * 字 ,然后 跑 到 走廊 上 招摇 。 从 
此 ,医院 的 人 看 到 我 ,就 像 参加 舞会 的 女孩 看 到 自己 脸 上 的 青春 辣 一 
样 。 他 们 要 我 作出 一 个 选择 :被 关 进 禁闭 室 , 或 卷 铺盖 走路 。 唔 ,咱们 
Ow HEE 

别 了 ,德尔 阿 莫 医院 ! 各 位 病友 保重 …… 瞧 ,大 伙 儿 正 聚 集 在 蛇 
神 的 祭典 上 BASE ONE. 


D 林 波 舞 {iimbo) : 西 印度 群岛 的 一 种 男子 杂技 性 舞蹈 。 一 一 译 者 
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第 三 十 六 章 


“我 想 跟 斯 威 奇谈 谈 。” 珍 娜 对 我 说 ,“ 你 可 别 走 开 哦 ! 今天 我 们 有 
很 多 事情 要 好 好 讨论 一 下 .” 说 着 ,她 调整 坐姿 ,把 身子 靠 在 她 那 张 蓝 色 
座 椅 的 椅 背 上 , 拿 起 咖啡 杯 ,最 了 一 口 。 纸 杯 里 漂浮 着 一 层 泡 沫 和 可 可 
粉 。 

我 坐 在 椅子 上 ,一面 揪 昂 着 身子 ,一 面 肪 着 墙壁 上 挂 着 的 那 幅 描 给 
河畔 风光 的 版 画 ,尽量 让 神志 保持 清醒 。 听 见 珍 娜 这 么 一 说 ,我 赶紧 将 
视线 从 画 上 挪 开 来 ,回头 望 着 她 。“ 好 皮 ! 我 会 尽 可 能 留 在 这 九 , 但 你 
别 忘 记 我 ! 今天 我 也 有 事情 要 跟 你 谈 谈 。” 

珍 娜 点 点 头 .“ 我 知道 。 不 过 ,我 现在 先 得 跟 斯 威 奇谈 谈 。 但 我 希 
望 你 和 你 的 每 一 位 分 身 全 都 待 在 这 儿 , 留 心 听 我 和 斯 威 奇 的 谈话 ." 在 
我 内 心 深 处 ,分 身 们 开始 集合 ,各 就 各 位 ,就 像 一 群 准备 开始 比赛 的 棒 
球 队员 。 

墙壁 底下 的 暖气 机 喀 转 喀 号 响 个 不 停 。 一 股 股 暖气 际 送 上 来 , 穿 
透 过 冷 同 风 的 房间 ,吹拂 到 我 身上 ,我 忍 不 住 浑身 打 个 哆 唆 , 屏 息 以 待 。 
斯 威 奇 迈 出 脚步 踏 上 本 人 垒 板 ,我 退隐 到 球员 休息 室 , 坐 在 场 边 观看 。 

“你 找 我 有 什么 事 ?1” 斯 威 奇 没 好 气 地 问 道 。 

珍 娜 没 被 他 这 副 凶 巴巴 的 样子 吓 到 。 她 心平 气 和 地 说 :“ 你 今天 心 


First Person Plural: My Life as a Multiple 289 


情 不 好 ,对 不 对 ?” 

“对 ! 斯 威 奇 又 吼叫 一 声 。 

“PRET Ha TANT? 你 在 电话 上 告诉 过 我 。” 

“对 ! 我 间 了 很 大 很 大 的 祸 。” 

“很 大 很 大 的 祸 .? 珍 娜 点 点 头 , 她 望 了 望 我 身上 那 件 卷 起 袖子 的 衬 
衫 和 我 那 只 包扎 着 绷带 的 右 臂 。 我 那 5 根 被 磺 伤 的 手指 依旧 固定 在 金 
属 夹 板 中 ,整个 手掌 包扎 着 绷带 。 

斯 威 奇 只 顾 锌 着 眉头 , 瞪 着 地 板 。“ 我 砸 烂 卡 姆 的 手 ,用 鲜血 在 他 
额头 上 涂写 一 个 ' 死 ; 字 。” 他 低 声 说 。 眼圈 一 红 , 他 差点 掉 下 眼泪 来 。 

“你 已 经 向 卡 姆 表示 ,你 对 他 很 不 满 。 但 是 ,对 他 不 满 的 又 岂止 你 
一 个 人 呢 ! 现在 你 不 妨 听 听 内 心 的 声音 ,你 会 发 现 卡 姆 的 其 他 分 身 也 
FEE Ah AS CE.” 

斯 威 奇 竖 起 耳 条 ,倾听 了 一 会 儿 , 然 后 抬 起 头 来 望 了 珍 娜 一 眼 ,又 
低下 头 去 晤 着 她 那 张 椅子 的 扶手 ,点 点 头 “ 有 几 个 分 身 也 在 生 卡 姆 的 
气 。” 

“他 们 生 不 生 你 的 气 啊 ? 仔细 听 听 。?” 

TR TRS RE RA. “KER, 
大 伙 儿 都 不 恨 我 ,但 他 们 希望 我 不 要 再 伤害 大 伙 儿 共同 拥有 的 这 个 身 
体 。 他 说 ,伤害 这 个 身体 ,就 等 于 伤害 每 一 个 人 。 我 原本 以 为 ,我 这 样 
做 只 会 伤害 到 卡 姆 而 已 。” 

“记得 吗 ? 我 跟 你 讲 过 ,伤害 卡 姆 就 等 于 伤害 他 的 每 一 个 分 身 : 安 
娜 、 特 露 蒂 . 怀 亚 特 、. 克 莱 莫扎特. 戴 维 . 巴 特 、 浪 子 .利夫 、 佩 尔 和 尘 儿 。 
当然 也 包括 你 在 内 , 因为 你 也 是 卡 姆 的 一 个 分 身 。 你 也 伤害 了 你 自 
a.” 

斯 威 奇 感到 非常 羞愧 。 他 那 张 脸庞 涨 红 了 ,眼角 流出 了 一 颗 泪 珠 。 
“Be Be PORE RM, RAE TKI IL, RAST.” 
他 紧 紧 闭 上 眼睛 , 脸 孔 扭曲 成 一 团 ,一 副 想 笑 却 又 笑 不 出 来 的 模样 ,看 
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MEHR. ARYA FF ABE wT AS PEE ABS A HF «BAR LL 
TR Hy AS SS TB. ES ae. 
“我 对 不 起 大 伙 儿 性 他 嘎 泣 了 一 下 ,忽然 尖 叫 起 来 “可 是 我 …… 不 
想 …… 被 …… 关 起 来 …… 啊 !11” 珍 娜 吓 得 险些 儿 跳 起 身 来 。 斯 威 奇 举 
起 他 那 只 被 他 自己 砸 伤 的 手 , 竖 起 拇指 , 朝 肩膀 后 面 指 了 一 指 。 然 后 ， 
就 像 火车 的 汽笛 ,由 远 而 近 , 声 音 越 来 越 尖锐 响亮 ,斯 威 奇 扯 起 嗓门 万 
声 尖 叫 :“ 他 把 我 们 全 都 关 起 来 11” 好 久 好 久 , 斯 威 奇 愤 乱 的 尖 叫 声 问 响 
在 房间 中 。 珍 娜 下 意识 地 抓 住 椅 子 的 扶手 ， 

“ 谁 ?" 呆 了 半 易 ,她 才 开 口 。“ 谁 把 你 们 全 都 关 起 来 ? 是 卡 姆 吗 ?” 

“是 他 !1” 斯 威 奇 举 起 手 来 ,用 衣 袖 擦 擦 眼泪 。 珍 娜 站 起 身 来 , 拿 起 
一 盒 纸 巾 递 到 斯 威 奇 面前 。 斯 威 奇 伸手 抽出 一 张 纸巾 , 据 搬 鼻涕 。 他 
望 望 四 周 , 想 找 个 地 方 把 纸巾 扔 掉 。“ 丢 到 哪里 啊 ?” 珍 娜 伸 出 手 来 , 指 
了 指 躺 椅 旁 边 摆 着 的 一 只 用 柳条 编 成 的 小 篮子 。 斯 威 奇 把 纸巾 扔 进 篮 
中 。 

“这 阵子 , 卡 姆 一 直 不 理 皮 你 们 ,对 不 对 ??” 珍 娜 问 斯 威 奇 。 

“他 不 让 我 们 出 来 。 尤 其 是 我 。 他 讨厌 我 1” 说 着 ,斯 威 奇 又 扯 起 嗓 
门 尖 叫 起 来 。“ 我 一 一 好 一 一 恨 哦 ! 我 一 一 恨 一 一 他 !1” 

“人 家 不 理 瞩 你 ,你 就 很 生气 ,对 不 对 ?” 

斯 威 奇 一 面 播 头 一 面 抽 搞 着 鼻子 。 “对 。” 

“对 。” 珍 娜 点 点 头 。“ 谁 都 会 生气 的 。” 

我 隐藏 在 内 心 深 处 , 伸 出 脖子 来 , 望 望 聚集 在 球员 休息 室 的 伙伴 
们 。 大 伙 儿 都 爽 着 我 。 斯 威 奇 怎么 搞 的 ? 珍 娜 调整 坐姿 , 倾 身 向 前 ,把 
两 只 手臂 放 在 膝 上 。“ 斯 威 奇 ,你 现在 不 妨 闭 上 眼睛 , 青 往 内 心 深 处 瞧 
一 瞧 , 看 看 卡 姆 这 会 儿 是 不 是 在 倾听 我 们 说 话 。” 斯 威 奇 合 上 眼皮 ,凝神 
聆听 。 他 抽 搞 着 鼻子 , 伸 出 手 来 用 衣 袖 擦 掉 锚 涕 ,然后 向 珍 娜 点 点 头 ， 
依旧 闭 着 眼睛 , 低 声 说 :“ 卡 姆 听 到 我 刚才 说 的 话 ,他 承认 了 。” 

“好 ! 现在 我 要 求 大 伙 儿 聚集 在 斯 威 奇 身 旁 ,告诉 他 ,他 很 有 勇气 ， 
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旁 来 了 吗 ?” 


hela ie 


斯 威 奇 自画像 。 他 不 想 割 伤 手 辟 , 但 他 不 能 妨 受 别人 不 理 蛛 他 。 
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“他 们 都 来 啦 ! 每 一 个 人 都 对 我 很 好 。” 

“大 伙 儿 都 听 着 :斯 威 奇 保证 ,以 后 他 绝 不 会 再 伤害 大 家 共同 拥有 
的 这 个 身体 ,” 珍 娜 宣布 。 

斯 威 奇 点 点 头 ,* 对 ! 我 以 后 绝 不 会 再 干 这 种 事情 了 。” 

“斯 威 奇 ,我 要 颁 赠 一 枚 徽章 给 你 ,以 嘉奖 你 所 表现 出 来 的 勇气 。” 

“ 真 的 吗 ?” 

“HAS! 你 是 这 个 身体 中 非常 .非常 重要 的 一 位 成 员 , 而 且 非 常 勇 
敢 。 

斯 威 奇 有 答 上 终于 绽 圳 出 一 丝 笑 容 。 他 抬 高 嗓门 ,对 聚集 在 我 内 心 
中 的 每 一 位 伙伴 说 :“ 哇 ! 珍 娜 准备 颁 赠 一 枚 徽章 给 我 1” 

珍 娜 向 大 伙 儿 发 出 指令 :现在 ,你 们 把 斯 威 奇 和 其 他 孩子 们 带 到 
安乐 室 去 休息 一 一 这 件 事 就 交 给 尘 儿 来 办 吧 一 一 其 他 人 全 都 留 下 来 。 
我 们 还 有 很 多 事情 要 处 理 。” 

“ 卡 姆 1” 珍 娜 呼唤 我 。 哦 ,现在 轮 到 我 了 ! 这 是 哪 门 子 的 职业 棒球 
ERE! 真 伤 脑筋 。 浑 身 猛 一 哆 哑 , 俱 地 ,我 回 到 了 房间 中 。 

一 股 哀伤 宛如 浪 涛 般 测 涌 而 来 , 袭 上 我 心头 。 心 中 一 酸 ,我 忍 不 住 
流下 眼泪 来 。 

“ 珍 娜 啊 , 瑞 琪 要 离 一 一 开 一 一 我 电 ! 我 坐 在 椅子 上 一 个 劲 摇晃 着 
身子 , 哀 哀 丑 泣 起 来 。 我 把 双手 紧 紧 环抱 在 胸 前 。 右 手 的 五 根 指头 疼 
得 要 命 , 但 我 不 在 乎 。“ 瑞 琪 要 离开 我 了 ! 我 感觉 得 出 来 。” 

珍 娜 吓 了 一 跳 .“ 你 怎么 会 这 样 根 呢 ?” 

“因为 我 是 个 一 一 疯子 一 一 啊 !1” 我 扯 起 嗓门 尖 叫 起 来 。“ 我 知道 我 
神经 不 正常 。 我 是 个 疯子 。 你 知道 他 们 在 胡说 八道 什么 吗 ? 你 有 没有 
在 听 啊 ?斯 威 奇 `. 巴 特 、 佩 尔 . 莫 扎 特 . 尘 儿 、 克 莱 一 一 这 才 人 一 天 到 晚 
在 我 心里 喉 喉 不 休 , RA RATA RN BM. RAR TMT BS 
娜 。 你 还 以 为 我 是个 正常 人 ,只 因为 圣诞 节 没 人 送 我 一 辆 自行 车 ,心情 
A UATE? 老实 告诉 你 ,我 的 脑子 就 像 一 条 被 切 成 一 片 片 .只 在 底部 
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勉强 连接 在 一 起 的 面包 。 珍 娜 ,我 是 个 无 可 救 药 的 疯子 ! 瞧 , 我 的 日 记 
沾 满 鲜 血 ;我 的 额头 上 涂写 着 一 个 血腥 的 “ 死 ? 字 ;我 的 手 痛 得 要 命 ; 我 
找 不 到 回 家 的 路 ;我 眼睁睁 看 着 我 老婆 瑞 琪 离 我 而 去 。 我 有 个 儿子 啊 ! 
听 着 , 珍 娜 ,我 有 个 儿 一 一 ” 

“你 说 得 对 , 卡 姆 !" 珍 娜 吼叫 一 声 ,把 我 吓 得 一 头 栽 倒 在 躺椅 上 , 整 
个 身子 赚 缩 成 一 团 。“ 你 一 -有 一 一 一 个 儿子 ! 她 伸 出 一 根 手指 头 直 
直 地 指 着 我 , 哗 里 依旧 哆 哮 不 停 :“ 对 ! 你 曾经 有 过 很 不 幸 的 遭遇 ,你 的 
脑子 不 像 一 般 人 那样 发 挥 作用 ,你 患 了 “分 离 性 身份 识别 障碍 *。 你 必 
须 面 对 这 个 事实 ! 卡 梅 伦 。 你 一 一 必须 一 一 接受 它 ! 这 阵子 你 故意 不 
理 皮 你 那 群 分 身 ,你 想 把 他 们 过 走 , 因 为 你 不 愿意 面 对 事实 。 你 一 天 到 
上 晚 埋 头 做 功课 , 鬼 赶 似 的 拼命 写 论文 ,借以 逃避 现实 。 这 是 不 管用 的 1” 

“ 珍 娜 ,拜托 ……” 我 向 她 伸 出 一 只 手 来 , 哀 哀 恳求 ， 拜 托 你 , 摸 摸 


指头 。 我 要 死 了 。 请 你 把 生命 赐予 我 吧 !1” 

珍 娜 从 椅子 上 跳 起 身 来 ,开始 在 房间 中 来 回 踪 步 。 她 伸 出 一 根 手 
指 , 狠 狠 指 着 我 说 ,“ 卡 姆 ,只 有 你 自己 才能 赐予 你 生命 。 你 把 你 那 群 分 
身 禁 闭 在 你 的 心灵 里 ,根本 不 能 解决 问题 。 何 况 ,你 还 有 …… 一 个 儿 
子 。 就 算 瑞 琪 离 你 而 去 ,你 依旧 是 凯 尔 的 父亲 呀 。 你 儿子 需要 你 啊 , 卡 
姆 。 我 伸 出 两 只 手 来 播 住 脸 庞 。 珍 娜 继续 说 :父母 亲自 杀 的 孩子 ,长 
大 后 往往 也 会 自杀 。 你 不 想 让 凯 尔 失去 他 父亲 吧 ?” 

“不 一 一 想 !1” 我 器 着 说 。 

“好 ! 那么 你 现在 就 得 面 对 一 个 事实 :你 具有 和 多重 人 格 ,而 这 是 你 
小 时 候 的 遭遇 造成 的 。 现 在 你 必须 开始 接受 你 那 群 分 身 。 你 必须 打开 
心灵 的 棉 锁 ,把 他 们 释放 出 来 。 不 单 只 是 在 我 的 诊所 里 ! 

每 天 ,你 都 得 拨 出 一 段 时 间 , 放 他 们 出 来 透 透气 ,活动 活动 筋 
骨 一 一 即使 这 样 做 会 耽误 你 的 学 业 , 那 也 是 值得 的 。” 


204 24 A 


“ 珍 娜 RET AR "KAUR RR 

“ 佩 尔 是 人 渣 吗 ? 克 莱 是 人 渣 吗 ?” 

RES. “RE.” 

“莫扎特 是 人 渣 吗 ? UL ER. BR 
全 都 是 人 渣 吗 ?” 

我 使 劲 摇头 .“ 不 是 ! 他 们 不 是 人 渣 。 他 们 是 好 人 。” 

珍 娜 在 椅子 上 坐 下 来 , 柔 声 说 (这 句 话 她 已 经 说 过 很 多 次 了 ): 卡 
姆 ,这 群 分 身 全 都 是 你 的 一 部 分 ,而 他 们 全 都 是 好 人 。” 珍 娜 长 长 吹 了 一 
口气 , 倾 身 向 前 同 着 我 说 “你 也 是 一 个 好 人 。” 

她 从 身 旁 的 桌子 上 端 起 咖啡 杯 ,把 它 放 在 膝盖 上 ,双手 握 着 。 
杯 中 的 奶油 泡沫 早已 经 溶化 了 ,里 头 的 巧克力 也 变 成 一 道道 深 宰 
色 的 条 纹 。 

我 抽出 一 张 纸巾 BS. RB! 我 的 一 部 分 1“ 这 群 分 
身 全 都 是 我 的 一 部 分 。? 我 终于 承认 。 "他们 并 不 坏 。 他 们 都 是 好 人 。?” 

珍 娜 端 起 咖啡 杯 , 唆 了 一 小 口 , 忍 不 住 做 了 一 个 鬼脸 。 她 把 杯子 放 
Fo “RHE ,你 的 分 身 既 然 是 好 人 , 那 你 怎么 可 能 是 人 渣 呢 ?” 

我 反复 咀嚼 玩味 珍 娜 这 番 话 我 的 分 身 既 然 是 好 人 ,我 怎么 可 能 
是 人 渣 呢 ? 他 们 是 我 的 一 部 分 。 他 们 是 好 人 ,所 以 我 也 是 好 人 。” 

珍 娜 点 点 头 -“ 对 ! 你 是 好 人 。 你 也 是 凯 尔 的 父亲 , 凯 尔 需要 你 。 

我 顺 喃 地 说 ;“ 凯 尔 需 要 我 ”现在 我 的 心情 总 算 平静 下 来 ,不 再 流 
泪 了 。 我 伸 出 手 辟 来 ,用 那 湿 答 答 的 袖子 擦 了 一 擦 眼睛 。“ 瑞 琪 的 事 怎 
么 办 呢 ? 我 可 不 想 失 去 她 啊 。” 

“你 以 为 ,只 要 你 把 你 那 群 分 身 赶 走 、 拿 刀子 把 你 的 腹 膊 钊 伤 . 用 铁 
锤 把 你 的 手掌 砸 烂 ,你 就 能 够 挽回 瑞 琪 的 心 ,把 她 留 在 你 身边 吗 ?” 珍 娜 
质问 我 。 

“我 害怕 我 会 失去 瑞 琪 。 我 担心 那个 家 伙 …… 安 迪 会 把 她 从 我 身 
边 拐 走 。 瑞 琪 最 近 常 跟 他 一 块 吃饭 .谈心 一 一 


你 的 这 些 分 身 
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血淋淋 的 日 记 :这 下 麻烦 可 大 了 
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珍 娜 打 断 我 的 话 。“ 你 现在 干 的 这 些 事情 一 一 把 分 身 赶 走 、 把 自己 
弄 伤 一 一 就 能 够 让 瑞 琪 回 到 你 身边 吗 ?” 

我 思索 半 易 ,所 摇头 ,“ 不 能。” 

“如 果 你 让 自己 的 情绪 稳定 下 来 , 瑞 琪 是 不 是 比较 愿意 回 到 你 身边 
呢 ?” 

“我 想 是 的 。” 

珍 娜 不 再 质问 了 。 我 们 沉默 了 一 会 。 房 间 里 的 暖 气 机 又 开始 运 
转 。 

“ 卡 姆 ,你 让 分 身 们 出 来 吧 !” 珍 娜 柔 声 说 “他们 需要 出 来 走 一 走 、 
透 透气 。” 

“ 瑞 琪 不 接受 他 们 。” 

“TR? 你 怎么 知道 ?” 

“我 看 得 出 来 。 现 在 , 连 我 自己 也 不 知道 应 该 怎样 跟 瑞 琪 交谈 了 ! 
她 说 ,我 已 经 变 了 ,不 再 是 她 当初 嫁 的 那个 丈夫 了 。” 

“ 卡 姆 ,你 就 是 你 , 没 变 。” 

“请 问 你 , 珍 娜 . 禁 斯 医生 ,我 到 底 是 怎样 的 一 个 人 呢 ?” 我 没 好 气 
地 说 。 

“你 是 个 好 人 。 虽 然 你 的 心智 跟 一 般 人 不 同 , 但 你 确实 是 个 好 
人 一 一 风趣 有 创造 力 . 人 缘 好 ,聪明 。 此 外 你 还 是 个 慈爱 的 父亲 ,体贴 
的 丈夫 。" 珍 娜 沉吟 半 上 ,继续 说 ,我 知道 ,你 那 群 分 身 现在 还 不 能 出 来 
跟 凯 尔 见 面 ,我 也 晓得 ,为 此 他 们 感到 很 苦恼 …… 而 你 一 一 ” 

“我 也 感到 很 苦恼 啊 ! ”我 喃 喃 地 说 。 

“是 的 。 但 你 可 以 每 天 一 一 白天 一 一 让 他 们 出 来 透 透气 啊 。 比 如 
说 ,每 天 早晨 让 他 们 出 来 一 个 钟头 。” 珍 娜 倾 身 向 前 , 直 直 本 着 我 .。“ 不 
要 只 让 尘 儿 帮 你 做 杂事 一 一 譬如 上 街 购 物 一 一 让 她 读 读书 , 洗 个 泡沫 
洽 , 出 外 散 散步 ,甚至 帮 你 做 功课 或 写 论文 。 在 这 方面 ,其 他 几 位 分 身 
也 可 以 帮 你 的 忙 啊 一 一 只 要 他 们 愿意 。” 
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“TY SE, BU Fei Fe IB ARR.” 

珍 娜 看 了 我 一 眼 。“ 如 果 利 夫 这 会 儿 正在 倾听 我 们 的 谈话 一 一 ” 

“他 正在 昕 。” 

“一 一 我 要 求 他 停 下 手头 的 工作 ,休息 一 阵子 。 工 作 早 晚会 完成 
的 。 利 夫 也 需要 出 门 走 走 , 透 口气 嘛 全 珍 娜 说 。 

猛 一 哆 嗪 ,身份 转换 ,利夫 冒 出 来 了 。 

他 交叉 着 双 腿 ,低头 望 了 望 身上 那 件 沾 满 泪痕 的 衬衫 。“ 瞧 我 这 副 
德 性 ! "他 摇 播 头 。“ 一 身 湿 管 答 的 。” 

珍 娜 说 :我 知道 你 刚才 在 听 我 和 卡 姆 的 谈话 。 

利夫 点 点 头 。 

“利夫 ,我 真 佩服 你 ! 你 做 起 事情 来 于 劲 十 足 。” 

“我 们 待 在 医院 时 ,你 曾经 在 电话 上 提 到 这 一 点 。 顺 便 提 一 提 , 你 
的 声音 在 电话 中 听 起 来 很 甜美 哦 .” 

“谢谢 你 1” 珍 娜 调整 坐姿 ,把 身子 靠 在 椅 背 上 .“ 利 夫 , 你 现在 应 该 
放松 一 下 了 , 别 把 卡 姆 到 得 太 紧 ,你 应 该 把 你 的 精力 和 干劲 用 在 伙伴 们 
身上 ,帮助 他 们 振作 起 来 。 如 果 你 肯 这 么 做 ,问题 就 比较 容易 解决 。 何 
况 , 你 自己 也 需要 休息 一 下 啊 。” 

利夫 伸 出 手 来 搓 了 搓 他 的 下 巴 。 那 只 受伤 的 手 碰 触 到 他 的 脸庞 
时 ,他 痛 得 缩 起 膀子 ,赶忙 把 手轻 轻 地 放 回 躺椅 的 扶手 上 。“ 好 吧 !” 他 
吧 口 气 。“ 我 会 尽力 帮忙 .” 他 调整 坐姿 ,重新 交叉 起 双 腿 。“ 卡 姆 的 老 
婆 怎么 办 呢 ?” 

珍 娜 管 管 肩膀。“ 我 不 知道 。 她 跟 你 们 这 伙 人 相处 ,已 经 有 相当 长 
一 段 时 间 了 。 她 也 很 辛苦 ,大 家 应 该 体谅 她 。 如 果 卡 姆 没 法 子 跟 她 沟 
通 , 你 和 佩 尔 可 以 跟 她 谈 谈 , 向 她 解释 你 们 的 处 境 ,保证 情况 会 改善 。” 

利夫 点 点 头 。“ 我 愿意 这 么 做 ,只 要 卡 姆 一 一 ”他 伸 出 下 巴 , 朝 他 的 
右 肩膀 指 了 一 指 。“ 只 要 卡 姆 接受 你 提出 的 方案 ,一 切 都 好 办 。” 他 睐 了 
珍 娜 一 眼 ,“ 大 夫 , 回 头 见 1” 利 夫 正 要 隐 退 ,忽然 想起 了 一 件 事情 ,“ 佩 尔 
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要 我 告诉 你 ,他 同意 我 们 的 方案 。” 

我 的 身体 猛然 颤 拌 起 来 ,我 又 回 到 房间 中 。 珍 娜 仔细 端详 我 。“ 你 
听 到 没 ? 利夫 愿意 放松 下 来 ,不 再 和 逼 迫 你 一 天 到 晚 做 功课 . 写 论 文 。 他 
自己 也 需要 休息 一 下 。 条 件 是 …… 你 必须 接纳 你 那 群 分 身 , 不 可 以 再 
把 他 们 禁闭 在 心灵 深 处 ,每 天 至 少 让 他 们 出 来 1 个 钟头 自由 活动 。 如 
果 你 认为 有 帮助 的 话 ,利夫 和 佩 尔 愿 意 跟 瑞 琪 谈 谈 。” 

“我 想 ,这 样 也 好 。” 我 说 。 

接着 ,我 们 两 人 默默 相对 ,好 一 会 儿 没 蚊 声 。 

“你 知道 吗 ?” 我 终于 打破 沉默 。“ 这 些 日 子 来 我 一 直 逃 避 现 实 一 一 
绕 过 阴沟 ,不 敢 面 对 它 .” 珍 娜 点 点 头 。 我 缓 缓 播 了 播 头 “ 唔 ,我 以 后 不 
会 再 这 么 做 了 。” 

我 抬 起 头 来 望 着 窗外 。 天 空 开始 飘 起 细 细 的 雨丝 。 好 几 颗 雨 珠 瞧 
落 在 玻璃 窗 上 , 独 个 儿 暗 蜂 流 滴 了 一 会 ,然后 汇集 成 一 条 小 溪流 。 分 
离 ,汇合 ~ 一 就 像 我 和 我 的 那 群 分 身 。 
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佩 尔 表达 他 和 利夫 对 我 的 支持 。 
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第 三 十 七 章 


科学 家 用 “ 光 年 ”来 测量 距离 一 一 很 长 很 长 的 一 段 距离 。 你 车 想 算 
出 这 个 距离 究竟 有 多 长 ,你 就 必须 将 186000 英里 ( 光 在 1 秒 之 间 所 经 
过 的 距离 ) 乘 以 60 秒 ,再 乘 以 60 分 ,再 乘 以 24 小 时 ,最 后 乘 以 365 天 。 
如 此 得 出 的 英里 数 ,就 是 光 在 1 年 之 间 所 经 过 的 距离 。 挺 长 的 距离 哦 ! 
我 们 居住 的 这 个 泊 小 的 星球 ,距离 银河 系 中 心 大 约 30000 光 年 ,对 我 们 
来 说 , 现 买 的 面团 和 自制 的 面团 之 间 的 差别 和 距离 ,就 是 这 样 的 愧 远 。 

在 那个 晴朗 的 2 月 黄昏 ,我 在 家 里 亲自 动手 制作 面团 ,材料 是 :2 
杯 白 面粉 .3 枚 鸡蛋 . 几 滴 橄榄 油 .一 小 报 盐 和 少许 温水 。 我 把 这 些 材 
料 全 都 放 进 我 们 家 那 台 “ 茂 利 ” 食 物 加 工 器 ,搅拌 一 会 儿 , 然 后 把 撤 拌 好 
的 金黄 色 生 面团 拿 出 来 , 放 在 厨房 桌子 上 ,用 一 把 8 英寸 长 的 刀子 切割 
成 一 小 块 一 小 块 , 放 在 我 们 家 那 台 老 旧 的 .嘎嘎 响 个 不 停 的 “马尔 卡 
FE 安 皮 亚 ， HR PR 150 FRA LL RR KK 
一 片 。 

这 种 机 器 是 这 样 运 作 的 :把 搅拌 好 .切割 成 块 状 的 生 面团 放 在 两 个 
铜 制 的 滚 简 中 间 ,不 停 地 碾 压 ,直到 它 变 成 薄片 ;你 可 以 调整 两 个 滚 简 
之 间 的 距离 ,从 1 到 6 一 一 如 果 你 想 把 面团 挫 得 细 细 薄 薄 ,你 就 把 距离 
调整 到 6, 但 我 习惯 调整 到 5。 接 着 ,我 把 捞 好 的 面皮 放 在 巨大 的 、 铺 着 
一 层面 粉 的 砧板 上 ,然后 拿 出 一 个 空 的 .顶端 和 底部 都 去 除 掉 的 金枪鱼 
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5.15 IM RRB. TR. RRA — Ree oh FB Hal Bic ee 
的 馅 一 一 意大利 乳 清 干酪 .帕尔马 干酪 鸡蛋、 荷兰 芹 、 辣 椒 和 少许 的 肉 
豆 荡 粉 一 一 包 在 面皮 里 ,把 两 端 捏 起 来 ,然后 把 包 好 的 、 呈 半月 形 的 意 
大 利 饺子 放 在 一 个 巨大 的 铺 着 一 层面 粉 的 椭圆 形 的 盘子 上 。 

那天 早晨 ,我 把 手 上 的 绷带 和 夹板 解 开 。 这 样 干 起 活 儿 来 ,手脚 就 
会 灵活 得 多 ,但 我 也 知道 ,在 这 种 情况 下 所 面皮 、 包 饺子 ,我 的 手 肯 定 会 
感到 有 点 疼痛 。 我 今天 主动 向 瑞 琪 提议 ,晚餐 由 我 来 做 ,因为 我 心里 光 
望 重 温 往日 的 美好 时 光一 一 那 时 ,在 我 得 病 之 前 ,我 们 夫妻 俩 常 在 厨房 
里 弄 东 西 吃 , 瑞 琪 还 管 我 叫 比 萨 大 王 朱 塞 佩 ”" 呢 ! 在 熟悉 的 活动 中 ,我 
可 以 找到 心灵 的 慰藉 。 跟 瑞 琪 一 块 在 厨房 里 干 活 ,对 我 来 说 ,是 一 件 熟 
悉 得 不 能 再 熟悉 的 事 , 而 今天 晚上 我 迫切 需要 心灵 的 慰藉 。 

我 负责 所 面皮 、 包 饺子 , 瑞 琪 站 在 操作 台 前 ,用 新 摘 的 罗勒 、 大 藉 、 
橄榄 油 .帕尔马 . 干 酷 . 松 果 和 一 小 撮 盐 和 胡椒 粉 , 调 配 意大利 桨 。 火 炉 
上 一 只 巨大 的 不 锈 钢 锅子 ,里 头 装着 半 锅 水 和 少许 油 和 盐 ,这 会 儿 已 经 
开始 沸腾 起 来 。 

一 如 往常 , 饥 尔 待 在 楼 上 的 游戏 室 , 跟 他 的 朋友 杰克 玩 页 一 一 我 不 
时 听见 他 们 那 快乐 的 谈 笑 声 。 我 脑子 里 传 出 来 的 谈话 声 , 却 没 那么 快 
乐 。 我 的 那 群 分 身 都 知道 ,我 跟 珍 娜 在 诊所 谈 了 些 什么 事 。 他 们 了 晓得， 
今天 晚上 我 准备 跟 瑞 琪 讨论 一 些 严肃 的 ,也许 会 让 人 感到 不 快 的 事情 ， 
而 他 们 也 都 知道 ,这 些 事情 有 一 部 分 牵涉 到 他 们 。 套 用 新 闻 记 者 的 用 
语 , 这 会 儿 我 的 脑子 “ 正 陷 入 动荡 不 安 的 状态 中 ”。 

尽管 我 和 瑞 琪 都 喜欢 待 在 厨房 型 东西 吃 , 但 今 晚 我 们 夫妻 俩 一 直 
保持 沉默 ,很 少 开 腔 。 厨 房 里 弥漫 着 食物 的 香味 ,再 过 一 会 儿 ,我 们 就 
可 以 大 快 条 颐 (我 最 爱 吃 意大利 饺子 ) ,然而 ,这 会 儿 我 却 觉得 肚子 里 的 
肠胃 开始 滚动 . 翻 搅 ,就 像 清 晨 时 分 在 街 上 行驶 的 一 辆 垃圾 车 。 现 在 我 
应 该 开 诚 布 公 , 跟 瑞 琪 好 好 谈 一 谈 了 。 我 指望 佩 尔 出 来 帮助 我 一 一 他 
答应 过 我 的 。 我 放下 手 里 拿 着 的 汤匙 , 打 个 哆 嗪 ,退隐 回 内 心 深 处 ,让 
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FRAY SP AAR HH HE Sa BE. A TE Ae od PE AY, I Ae PR A 
已 经 交换 位 置 。 

“上 曙 一 一 ” 佩 尔 清 清 喉 ,呼唤 一 声 … 瑞 琪 !7” 

她 转 过 身 来 面 对 他 。 今 天 晚上 , 瑞 琪 身上 穿着 白丁 恤 和 红色 裙 
子 , 腰 间 系 着 一 条 深蓝 色 、 上 面 印 着 黄色 弦 月 图 案 的 围裙 ,加 上 她 那 扎 
成 一 束 马 尾 . 披 在 脖子 后 的 淡 褐 色 发 丝 ,模样 儿 看 起 来 格外 俏丽 可 爱 。 
她 一 眼 就 看 出 ,这 会 儿 站 在 她 面前 的 是 她 丈夫 的 一 个 分 身 。 

“你 是 巴特 ,对 不 对 ?” 

“不 对 1” 佩 尔 亲切 地 笑 了 笑 。“ 我 是 佩 尔 。” 

瑞 琪 媚 然 一 笑 ,“ 嗨 , 佩 尔 。 刚 才 在 厨房 里 包 饺 子 的 人 就 是 你 嘱 ?” 

佩 尔 忍 不 住 格格 笑 起 来 。 我 的 肚子 一 一 我 的 整个 身体 一 一 现在 放 
松 多 了 ,不 再 绷 得 紧 紧 的 ,因为 佩 尔 已 经 出 来 帮 有 我 的 忙 。 

“不 ! 是 卡 姆 包 的 饺子 ,” 佩 尔 说 。“ 看 起 来 包 得 还 不 错 哦 ”他 站 在 
那 台 银白 色 的 氛 面 机 前 观赏 一 番 。"“ 挺 精巧 的 一 台 机 器 。” 他 赞叹 道 。 

“自从 …… 我 不 晓得 …… 好 久 好 久 以 前 吧 , 我 们 家 里 就 有 这 台 挫 面 
机 了 。” 瑞 琪 说 。 

PAAR FALE RRA RAR OA. “OR UE! 你 在 弄 什 么 东西 
Tay 9” 

“BAKA. RAR? 今天 晚上 吃饭 时 你 尝 一 点 吧 。” 瑞 琪 看 了 看 
他 那 只 浮肿 的 、 紫 色 的 手掌 , 忍 不 住 皱 起 眉头 来 。“ 你 手 上 的 伤 还 没 好 
啊 ? 一 定 很 痛 。” 

佩 尔 低下 头 来 看 了 他 的 手 一 眼 ,又 抬 起 头 来 望 着 瑞 琪 。“ 看 样子 ， 
这 只 手 搞 不 好 会 整个 烂 掉 的 ”他 沉默 了 一 会 。“ 瑞 琪 ,谢谢 你 关心 我 的 
手 。 事 实 上 ,今天 晚上 我 想 跟 你 谈 的 事情 , 跟 这 只 手 有 点 关系 。” 

瑞 琪 把 身子 靠 在 操作 台 上 。“ 哦 ?” 

“ 唔 , 嗯 ,我 们 跟 珍 娜 奶 切 地 沟通 过 了 一 一 在 电话 上 谈 过 ,昨天 在 珍 
娜 的 诊所 谈 得 更 彻底 , 那 时 斯 威 奇 .利夫 和 卡 姆 都 在 场 。 情 况 已 经 有 了 
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一 些 改善 。 事 实 上 ,现在 我 可 以 向 你 保证 ,从 今 以 后 ,再 也 不 会 有 人 割 
伤 手 辟 了 ,也 不 会 ……” 佩 尔 举 起 那 只 受伤 的 手 ,“ 也 不 会 有 人 把 手掌 磺 
成 这 个 样子 .” 

瑞 琪 扬 起 居 毛 ,“ 真 的 ? 那 就 太 好 了 1” 但 从 她 的 口气 和 脸 上 的 表 
情 , 佩 尔 看 得 出 来 , 瑞 琪 心里 根本 就 不 相信 这 是 真 的 。 

“我 看 得 出 来 ,你 心里 有 点 疑惑 。” 

瑞 琪 不 再 虹 声 了 。 她 关 掉 炉子 , 走 过 来 坐 在 佩 尔 对 面 ,把 两 只 手 肘 
放 在 桌面 上 ,交叉 着 双手 , 轰 起 拇指 支撑 住 下 巴 。 沉 默 了 半 孙 , 她 终于 
叹 出 一 口气 来 。 

“我 不 知道 , 佩 尔 , 事 情 真 的 会 改变 吗 ?” 

隐藏 在 内 心 深 处 的 我 ,这 时 候 只 觉得 自己 那 颗 心 吧 噶 乱 跳 ,但 在 外 
头 , 佩 尔 却 不 动 声色 ,依旧 是 一 副 气 定神 闲 的 模样 。 他 酌 着 瑞 琪 的 脸庞 
说 :“ 唔 ,起码 斯 威 奇 已 经 保证 ,他 绝 不 会 再 伤害 卡 姆 的 身体 。 当 初 他 这 
样 做 ,是 为 了 表示 他 对 卡 姆 的 不 满 。 这 阵子 卡 姆 为 了 赶 功课 ,以 便 早日 
取得 学 位 ,实在 没有 工夫 理 皮 斯 威 奇 和 其 他 分 身 。 现 在 ,我 们 已 经 把 这 
件 事情 摊 开 来 谈 了 。 大 伙 儿 如 今 又 能 够 互相 沟通 .协调 。 利 夫 保 证 ,他 
不 会 再 通 迫 卡 姆 做 功课 。 卡 姆 也 答应 ,每 天 腾 出 一 段 时 间 , 让 他 的 那 群 
分 身 出 来 走 一 走 , 透 透气 。” 

瑞 琪 吓 了 一 跳 ,赶忙 坐 直 身子 。“ 慢 着 ! 卡 姆 答应 让 他 的 分 身 出 来 
透气 ? 什么 时 候 让 他 们 出 来 呢 ?” 

“白天 > 

瑞 琪 伸 出 手 来 猛 一 拍 桌 子 。“ 和 白天 我 不 在 家 ! 白天 我 要 到 奥克兰 
市 上 班 !” 

“我 了 解 。” 

“ 佩 尔 , 如 我 直 话 直 说 ,我 不 以 为 你 真 的 了 解 情况 。 在 公司 上 班 时 ， 
一 整 天 我 都 会 提心吊胆 ,担心 家 里 会 出 什么 事情 。 我 担心 卡 姆 又 会 拿 
刀子 割 伤 自己 。 我 担心 凯 尔 在 家 里 时 , 克 莱 . 剑 亚 特 或 安娜 会 突然 冒 出 


304 24 重 人 格 


KHPA ASA. “URRY Ea 
会 不 会 准时 到 学 校 , 接 凯 尔 放学 。” 

正在 楼 上 玩 页 的 凯 尔 , 忽 然 叫 喷 起 来 ， 妈 妈 ,你 怎么 又 跟 和 爸爸 吵架 
了 呢 ?” 

瑞 琪 瞪 着 佩 尔 , 头 也 不 回 ,她 扯 起 嗓门 回答 凯 尔 “我们 没 在 吵架 ! 
我 们 在 讨论 问题 .” 

内 心 深 处 ,我 和 我 那 群 分 身 听见 凯 尔 的 朋友 杰克 说 :“ 凯 尔 , 别 理 他 
们 大 人 ! 赶快 把 所 有 武器 都 搬出 来 ,我 们 来 玩 打仗 游戏 吧 。 接 着 ,我 们 
就 听见 楼 上 响起 两 个 小 孩 蹦 蹦 跳 跳 .四 下 奔跑 的 声音 。 

佩 尔 心平 气 和 地 质问 瑞 琪 , “这 些 日 子 来 , 卡 姆 哪 一 天 没准 时 去 接 
BAR BCE? 他 有 没有 不 去 的 时 候 ?” 

“什么 ? 听 , 我 …… 没 有 。" 瑞 琪 倾 身 向 前 ,压低 嗓门 说 “可 是 ,他 一 
天 到 晚 拿 刀 子 割 伤 自己 的 手臂 ,甚至 ……” 她 伸 出 手 来 指 了 指 那 只 受伤 
的 手 ， 甚 至 拿 铁 锤 硬 烂 自己 的 手掌 。 天 娜 , 崔 瞧 你 的 手 !” 

佩 尔 点 点 头 。“ 瑞 琪 ,这 些 日 子 来 也 真 难为 你 了 。 坦 白 说 ,我 也 感 
到 很 刁 愧 ,因为 我 觉得 我 并 没 尽责 ,帮助 卡 姆 维持 他 内 心中 那个 世界 的 
秩序 。 其 他 分 身 也 感到 很 斯 愧 。" 佩 尔 看 了 看 那 只 受伤 的 手 , 播 播 头 ， 
“情况 确实 有 点 失控 了 。” 

“何止 失控 呢 ! 瑞 琪 抬 高 嗓门 说 。 她 又 倾 身 向 前 , 伸 出 一 根 手指 头 
直 直 指 着 天 花 板 , 低 声 说 :你 知道 吗 ? 我 必须 为 凯 尔 着 想 。 一 天 到 晚 
看 见 他 父亲 拿 刀 子 割 伤 自己 ,他 心里 会 怎么 想 呢 ? 凯 尔 放学 回 家 , 克 莱 
或 其 他 分 身 突然 从 卡 姆 心里 冒 出 来 ,而 我 又 不 在 家 , 那 该 怎么 办 呢 ? 一 
想到 这 点 ,我 就 吓 得 半死 1" 瑞 琪 把 身子 往 椅 背 上 一 靠 , 喘 着 气 说 ,“ 对 不 
起 ,我 有 些 太 激动 了 。” 

佩 尔 摆 摆 手 。“ 没 关系 .” 他 笑 了 笑 。“ 我 明白 你 的 意思 。” 

瑞 琪 拿 起 刀子 切 下 一 小 块 生 面 团 , 放 在 手心 上 揉 揉 捏 捏 , 把 玩 着 。 
“我 不 知道 。 我 只 晓得 ,我 不 想 再 过 这 种 一 天 到 晚 提心吊胆 的 生活 了 。” 


First Person Plural; My Life as a Multiple 305 


“ 瑞 琪 ,我 了 解 你 的 感受 ,但 你 应 该 明白 , 卡 姆 和 我 们 这 群 分 身 已 经 
达成 协议 ;每 天 早晨 , 凯 尔 上 学 后 ,他 让 大 伙 儿 出 来 一 个 钟头 透 透气 。 
这 一 来 , 卡 姆 埋头 做 功课 时 ,大 伙 儿 就 不 会 觉得 受到 冷落 。 彼 此 之 间 的 
紧张 关系 自然 就 会 缓解 。 我 们 又 能 够 互相 沟通 …… 而 斯 威 奇 也 不 会 再 
干 吓人 的 事 , 以 吸引 卡 姆 的 注意 。” 

瑞 琪 只 管 揉 捏 着 生 面团 ,她 那 双 眼睛 依旧 直 直 上 晤 着 佩 尔 的 脸庞 。 
“ 唔 .” 她 半信半疑 地 说 ,“ 听 你 这 么 一 讲 , 问 题 好像 都 解决 了 踊 !1” 她 低下 
头 来 看 看 手 上 那 团 金黄 色 的 生 面 , 咬 着 下 层 沉 吟 了 半 遇 。“ 佩 尔 , 你 知 
道 吗 ? 我 并 不 是 不 喜欢 他 们 一 一 我 是 说 卡 姆 的 那 群 分 身 。 事 实 上 我 愿 
意 接纳 他 们 。” 在 我 内 心 深 处 ,分 身 们 纷纷 竖 起 耳 打 凝神 倾听 。 佩 尔 没 
咏 声 。 瑞 琪 继续 说 :我 欢迎 他 们 随时 出 来 跟 我 谈 谈 。” 

假 尔 点 点 头 :我 知道 。 

听 瑞 琪 这 人 么 一 说 ,大 伙 儿 议论 纷纷 。 我 不 觉得 我 受到 欢迎 。 她 不 
喜欢 我 。 她 讨厌 我 。 斯 威 奇 ,她 并 不 讨厌 你 啊 。 在 她 身边 我 总 是 感到 
浑身 不 自在 。 这 我 晓得 , 尘 儿 ,我 们 扯 到 哪里 去 啦 ? 你 们 看 看 她 。 今 天 
晚上 她 打扮 得 多 漂亮 啊 ! 哦 ,巴特 , 别 胡说 。 什 么 ? 我 说 她 今天 晚上 打 
扮 得 很 漂亮 。 我 知道 。 

就 在 这 时 ,我 搭乘 的 那 稻 太空 船 ,在 太空 中 漫游 一 周 后 ,呼啸 着 驶 
进 太空 站 来 。 修 地, 佩 尔 消失 无 踪 。 我 又 回 到 请 房 里 来 。 这 个 转变 , 瑞 
琪 一 眼 就 看 出 来 。 

“ 卡 姆 ?她 呼唤 一 声 。 

“ 哮 忆 我 必 性 地 向 瑞 琪 打 个 招呼 。 

“mi. ERA A ER AAR RTE” 

“我 知道 。 

“ 佩 尔 告诉 我 ,你 答应 让 你 那 群 分 身 每 天 早晨 出 来 活动 一 下 , 透 透 
气 。 听 起 来 ,这 倒是 一 个 很 不 错 的 主意 。 你 觉得 ,这 对 你 会 有 帮助 吗 ?” 

我 点 点 头 , 满 怀 希 望 地 对 瑞 琪 笑 了 笑 .“ 瑞 琪 ,我 觉得 这 对 我 会 很 
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体 了 。 我 知道 ,你 心里 会 怀疑 ,我 开 给 你 的 是 一 张 空头 支票 ,但 我 向 你 
保证 ,这 张 支票 一 定 会 兑现 的 。 我 绝 不 会 再 伤害 自己 了 。” 

瑞 琪 把 手 里 那 团 生 面 放下 来 .“ 这 样 最 好 .?” 她 勉强 挤 出 笑容 来 。 
降 胎 咯 , 她 伸 出 手指 头 台 打 着 桌面 ,然后 她 站 起 身 来 ,准备 走出 厨房 。 
我 那 两 只 眼睛 追随 着 她 的 身影 。 

“ 瑞 琪 !” 

“什么 事 啊 ?” 

“你 能 不 能 再 待 一 分 钟 , 跟 我 聊 聊 ?” 

“好 啊 .” 她 又 在 椅子 上 坐 下 来 。“ 聊 吧 。” 

忽然 ,我 觉得 自己 那 颗 心 往 下 一 沉 .“ 瑞 琪 …… 关 于 你 和 安 迪 的 


瑞 琪 皱 起 眉头 。“ 关 于 安 迪 什么 事 ?” 她 的 口气 显得 很 不 高 兴 。 

“你 跟 他 一 一 ” 

“我 跟 他 怎样 跟 他 睡觉 ? 我 告诉 过 你 了 ,我 从 没 跟 他 睡 过 觉 。 卡 
姆 ,我 和 安 迪 只 是 朋友 而 已 。 我 跟 他 见面 ,只 因为 我 想 找 个 人 谈 谈 ,” 瑞 
琪 的 口气 越 来 越 不 耐烦 。 

“ 瑞 琪 ,拜托 别 生 我 的 气 。 我 只 是 不 想 失 去 你 , 眼睁睁 看 着 安 
迪 一 一 或 别人 一 一 把 你 从 我 身边 抢 走 。 我 真 不 想 失去 你 啊 , 瑞 琪 ,” 我 
心里 好 光 望 瑞 琪 回 过 头 来 ,好 好 看 我 一 眼 , 但 她 却 一 直 别 开 脸 去 ,不 愿 
跟 我 的 眼光 接触 。 

瑞 琪 长 长 吐出 一 口气 来 。“ 卡 姆 …… 安 迪 只 是 …… 我 的 一 个 好 朋 
友 。” 她 又 拿 起 桌 上 那 团 生 面 。“ 他 对 我 很 体贴 。 我 们 一 块 出 去 吃饭 、 聊 
天 。 你 也 知道 ,我 最 要 好 的 朋友 已 经 离开 我 了 。 你 还 记得 他 吗 ? 他 就 
是 我 那个 以 前 常常 陪 凯 尔 玩 “ 太 空中 的 醉 鬼 :游戏 的 丈夫 ! 你 若 遇 到 
他 ,请 代 我 转告 他 :我 怀念 他 .” 瑞 琪 的 眼眶 著 满 泪水 ,险些 儿 夺 眶 而 出 。 
她 伸 出 一 根 手 指头 ,小 心 翼 慑 抹 掉 眼泪 ,以 免 破坏 脸 上 的 妆 。 
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内 心 深 处 ,我 那 群 分 身 又 开始 喧闹 起 来 。“ 瑞 琪 ,我 向 你 保证 ,情况 
一 定 会 改善 的 。 以 后 大 伙 儿 会 和 平 相处 ,不 再 打 打 亲 闹 .” 就 在 这 时 ,我 
们 听 到 楼 上 响起 一 阵 呼啸 声 ,接着 ,我们 听 到 凯 尔 和 他 的 朋友 杰克 蹦 蹦 
跳 跳 ,互相 追逐 ,从 一 个 房间 冲 到 另 一 个 房间 。 

瑞 琪 吓 嘻 起 来 “这 阵子 ,大 家 好 像 都 发 狂 了 一 一 对 不 起 ,我 不 该 
使 用 发狂 ?这 个 字眼 。 

“其 实 你 说 的 对 ,我 是 在 发 狂 。” 

“不 ,说 真 的 , 卡 姆 ,我 心里 知道 ,事情 演变 成 这 个 样子 并 不 是 你 的 

“我 会 试 着 把 状态 调整 一 下 ,不 会 再 让 我 那 群 分 身 失 控 了 ”我 举 起 
我 那 只 还 没 被 砸 伤 的 手 , 伸 过 桌面 , 放 在 瑞 琪 的 手 上 。“ 我 不 会 就 这 样 
沉沦 下 去 的 ! 瑞 琪 。” 

Fa LOK Bg FR AZ TL TERIA UR. “FR ti NAAR Pe PRT IE 
FAM! RY.” 

“只 要 你 愿意 , 你 可 以 跟 安 迪 见面 ,甚至 跟 他 睡觉 一 一 我 不 在 乎 ! 
真 的 。 瑞 琪 ,让 我 们 面 对 事 实 , 你 不 跟 安 迪 睡觉 ,并 不 表示 我 们 之 间 的 
问题 就 会 解决 。” 


我 使 劲 捏 了 捍 她 的 手 。“ 我 是 认真 的 ,不 是 说 着 玩 的 。 我 知道 我 有 
一 大 堆 心 理 问 题 一 一 很 严重 的 一 般 人 会 觉得 不 可 思议 的 问题 。 但 是 ， 
瑞 琪 ,我 爱 你 啊 。 你 想 干 什么 就 干什么 吧 …… 不 要 委 届 你 自己 。 我 只 
求 你 别 抛弃 我 们 。 瑞 琪 ,拜托 千 万 别 抛弃 我 们 ! 我 们 这 个 家 就 只 有 饥 
尔 . 你 和 我 三 个 人 。 如 今 , 这 个 家 是 我 唯一 所 有 的 东西 了 。 你 想 干 什么 
就 去 干什么 吧 ! 只 求 你 别 抛弃 我 们 .” 这 会 儿 那 群 野马 又 在 我 脑子 里 跑 
腿 跳跃. 吃 嘟 了。 我 的 灵魂 又 要 出 穿 了 。 我 拼命 挣扎 着 。 现 在 可 不 是 
让 我 的 分 身 取 代 我 面 对 瑞 琪 的 时 候 。 

瑞 琪 一 个 劲 播 头 .“ 对 不 起 , 卡 姆 ,现在 我 不 能 放弃 我 和 安 迪 的 友 
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“ 瑞 琪 ,我 们 先 不 要 谈 以 后 的 事 , 现 在 最 要 紧 的 是 放 慢 脚步 ,让 我 们 冷静 
下 来 。” 

“这 我 可 以 答应 1” 瑞 琪 说 ,。 “你 和 你 那 群 分 身 …… 先 设法 让 自己 冷 
静 下 来 吧 ,把 事情 好 好 整理 一 下 。 就 像 我 告诉 佩 尔 的 ,我 愿意 随时 跟 你 
那 群 分 身 见 面 , 只 要 凯 尔 不 在 场 。 

我 忽然 感到 右上 腿 后 面 的 脑子 一 阵 刺 痛 。 简 那 间 ,厨房 里 的 锅 碗 车 
分 全 都 腾 跳 起 来 ,在 我 心中 盘旋 飞舞 。“ 可 是 ,我 那 群 分 身 觉得 不 受 欢 
迎 。 我 告诉 瑞 琪 。 

一 使 劲 , 瑞 琪 把 她 的 手 从 我 手 里 挣脱 出 来 。“ 这 是 你 和 他 们 的 问 
题 ! 不 是 我 的 问题 。 我 诚心 诚意 对 待 他 们 ,如 果 他 们 还 是 觉得 不 受 欢 
迎 , 那 我 也 没 办 法 。 "她 推 开 棒子 , 霍 地 站 起 身 来 “这 是 我 们 的 家 ! 这 
是 我 们 的 生活 ! 我 已 经 尽力 了 !” 

凯 尔 又 在 楼 上 叫 喇 起 来 。“ 妈 妈 ! 你 们 怎么 啦 ?” 

瑞 琪 朝 楼 上 叱 喝 一 声 :“ 别 管 大 人 的 事 ! 小 孩子 了 吓 洒 怎么 那么 灵 
啊 ? 继续 玩 你 们 的 游戏 吧 。 我 跟 你 爸爸 在 讨论 问题 。 别 担心 ,我 们 不 
会 吵架 的 。” 

“ 那 什么 时 候 吃 晚饭 呢 ?” 

“再 过 10 分 钟 !1” 

“好 吧 !1” 

“ 卡 姆 ,我 只 想 过 正常 的 生活 一 一 我 只 想 拥 有 一 个 正常 的 家 庭 , 当 
一 个 正常 的 妻子 和 母亲 。 可 是 , 跟 你 那 群 分 身 居住 在 一 起 ,实在 有 点 怪 
怪 的 。" 瑞 琪 在 厨房 中 来 来 回回 踊 步 ,我 睁 着 眼睛 隔 着 她 ,默默 聆听 她 的 
诉说 。“ 感 觉 就 好 像 我 们 家 里 隐藏 着 一 个 不 可 告 人 的 秘密 。 我 们 担心 
别人 知道 这 个 秘密 ,所 以 ,我 们 连 到 邻居 家 串门 子 , 也 提 不 起 勇气 来 。 
以 前 对 你 来 说 很 简单 的 事 ,现在 都 变 得 很 困难 、 很 危险 .很 可 怕 .很 不 真 . 
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实 。 你 再 也 不 能 带 凯 尔 去 看 电影 ,或 到 购物 中 心 去 买 东 西 。 到 野外 去 
露营 ,就 像 要 去 探索 火星 似 的 。” 

“对 不 起 , 瑞 琪 ?我 垂下 头 来 。 

瑞 琪 停止 跤 步 , 把 身子 靠 在 凯 尔 做 功课 的 那 张 桌子 上 .。“ 卡 姆 ,我 
一 直 淘 望 过 简单 .正常 的 生活 ,可 是 , 跟 …… 你 那 群 分 身 居 住 在 一 起 ,我 
又 怎 能 过 简单 正常 的 生活 呢 ? 对 不 起 ,我 实话 实说 。 但 这 并 不 表示 我 
不 喜欢 他 们 ,排斥 他 们 ,让 他 们 觉得 不 受 欢 迎 啊 。 我 只 是 想 做 一 个 正常 
的 人 ,过 正常 的 生活 。” 

“这 一 切 都 怪我 不 好 。 我 给 你 一 一 给 我 们 一 家 人 一 一 带 来 那么 多 
麻烦 。” 

“ 别 责怪 你 自己 。” 

“好 吧 !1” 我 讲话 开始 结 结巴 巴 , 心 神 开 始 忱 愧 。 我 抬 起 头 来 凝视 着 
瑞 琪 ,试图 集中 注意 力 。“ 你 先 别 走 ! 再 给 我 几 秒 钟 时 间 , 让 我 把 话说 
清楚 讲 明白 。 这 是 我 们 的 生活 ,这 是 我 们 的 家 ,我 那 群 分 身 会 受到 欢 
迎 ,对 不 对 ?2 

Fa RR OLS TB, “RE A. “ATR Ke.” 

“全 都 受 欢 迎 1” 我 哺 顺 地 说 。 问 题 算是 解决 了 一 部 分 。 

瑞 琪 幽幽 叹息 出 一 声 来 , 脸 上 绽 露 出 些许 笑容 。 她 弯 下 腰身 ,在 我 
头顶 上 亲 了 一 下 ,然后 伸 出 一 只 手臂 , 揽 住 我 的 脖子 , 柔 声 说 :“ 我 的 意 
大 利 大 厨师 ,现在 我 可 以 不 可 以 尝 一 尝 你 包 的 意大利 饺子 呢 ?” 

那天 晚上 坐 在 餐桌 旁 , 凯 尔 突然 说 出 一 名 话 来 ,让 我 们 夫妻 俩 着 实 
吓 了 一 跳 。 嘴 里 塞 满 饺子 , 凯 尔 呆 呆 地 打量 着 我 ,忽然 问 道 , “爸爸 ,你 
是 不 是 得 了 "多重 人 格 障碍 ? 呀 ?” 

如 果 我 们 家 墙 上 挂 的 是 一 只 老爷 钟 , 它 听 到 这 名 话 ,肯定 会 吓 得 立 
刻 停止 走动 。 我 抬 起 头 来 看 了 看 瑞 琪 。 这 类 消息 , 凯 尔 总 是 从 母亲 口 
中 得 知 的 。 但 瑞 琪 性 全 地 隔 着 我 ,好 半 遇 说 不 出 话 来 ,显然 ,她 也 被 凯 
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尔 这 句 突然 的 话 吓 倒 了 。 凯 尔 一 面 咀 喝 饺子 一 面 望 着 我 ,等 候 我 的 回 
答 。 我 乔 下 一 口 口 水 一 一 使 劲 地 。“ 蒂 儿子 ,你 怎么 会 突然 问 我 这 个 问 
题 呢 ?” 我 反问 凯 尔 。 

他 笃 符 肩膀 。“ 我 也 不 知道 ,” 

瑞 琪 用 眼睛 悄悄 轿 着 我 。 我 望 着 她 ,做 出 一 副 “ 不 关 我 的 事 ,我 什 
么 都 没 讲 ?的 无 率 表 情 。 沉 默 了 一 会 儿 一 一 这 几 秒 钟 可 真 难熬 一- 瑞 
琪 终于 回答 凯 尔 ,“ 没 错 , 爸 爸 得 了 多 重 人 格 障碍 。 实 际 上 , 它 的 正确 名 
称 是 “分 离 性 身份 识别 障碍 ”。 它 是 一 种 一 —” 

“妈妈 ,你 不 必 向 我 解释 1" 凯 尔 打 断 母亲 的 话 。“ 我 只 想 知道 爸爸 
得 的 是 不 是 这 种 病 .” 得 到 答案 后 , 凯 尔 就 不 再 提 这 件 事 了 。 他 用 叉子 
盏 起 一 个 饺子 , 塞 进 嘴巴 ,然后 开始 讲述 他 刚才 看 的 那 本 “卡尔 文 和 起 
布 斯 ”的 漫画 :卡尔 文 坐 在 战斗 机 驾驶 舱 里 ,无 线 电 对 讲 机 传 出 长 官 的 
声音 :“ 敌 机 将 在 2 点 钟 出 现 .” 卡 尔 文 回答 长 官 :* 知 道 了 ! 现在 还 不 到 
2 点 钟 ,我 该 做 什么 呢 ”” 凯 尔 讲 得 活灵活现 , 口 沫 横 飞 ,但 我 却 一 点 都 
不 觉得 有 趣 。 

我 被 凯 尔 那 句 话 吓 呆 了 。 我 儿子 刚 告 诉 我 ,他 知道 我 患 多 重 人 格 
障碍 。 我 固然 松 了 口气 ,但 却 也 感到 有 点 富村 。 这 件 事 终 于 捧 在 阳光 
下 , 瞒 不 了 人 了 。 但 是 ,如 果 连 我 儿子 都 知道 我 得 了 这 种 病 , 搞 不 好 ,我 
真 的 是 一 个 多 重 人 格 障碍 患者 。 不 ,绝对 不 可 能 。 我 只 不 过 身体 有 点 
虚弱 ,心理 有 点 毛病 而 已 。 我 是 一 个 手臂 上 布 满 伤疤 ,大 脑 的 构造 和 其 
作用 的 发 挥 跟 一 般 人 不 太一 样 的 可 怜 虫 。 

天 哪 ,我 又 不 肯 面 对 事实 了 。 

那天 晚上 ,我 一 再 向 瑞 琪 发 督 ,我 绝对 没有 告诉 凯 尔 我 得 了 这 种 
病 。 瑞 琪 相信 我 。 这 完全 是 凯 尔 自己 探究 .猜想 出 来 的 。 也 许 ,他 看 到 
家 里 四 处 摆 放 着 这 方面 的 书籍 和 期 刊 。 也 许 ,他 只 是 想 找 一 个 名 称 或 
标签 ,用 来 解释 爸爸 "灵魂 出 穿 的 现象。 

这 时 候 , 我 的 分 身 们 多 么 淘 望 出 来 跟 凯 尔 见 个 面 啊 ! 就 算 我 不 是 
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一 个 多 重 人 格 障 碍 患者 ,我 内 心 世界 中 的 每 一 个 人 ,也 都 想 出 来 见 见 我 
的 儿子 。 但 我 老婆 不 准许 他 们 这 么 做 。 在 内 心中 ,我 看 到 瑞 琪 伸 出 一 
根 手 指头 ,警告 我 :不 行 ,绝对 不 行 哦 ! 事实 上 ,她 只 是 这 样 对 我 说 ;我 
不 希望 你 那 群 分 身 突然 跑 出 来 , 冒 冒 失 失 向 凯 尔 自我 介绍 。 他 年 纪 还 
小 , 禁 不 起 这 种 惊吓 。” 
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不 能 跟 饥 尔 一 起 玩 要 , 克 莱 感 到 非常 正 伤 。 
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第 三 十 八 章 


在 牙买加 ,人 们 管 那 道 横 在 路 面 上 .人 迫使 开车 的 人 减速 的 路 障 叫 
“睡觉 的 警察 ”。 我 满 喜欢 这 种 说 法 :一 个 面 如 满月 .笑容 可 捉 的 家 伙 ， 
身上 穿着 浆 得 笔直 的 白色 制服 ,把 帽 檐 拉 下 来 遮 住 眼 睛 ,一 动不动 地 山 
在 马路 上 睡 大 觉 。 路 过 的 驾驶 员 都 小 心 必 必 ,以 每 小 时 2 英里 的 速度 ， 
从 他 身上 悄悄 碾 过 去 ,不 敢 惊扰 到 他 老人 家 的 好 梦 。 战 战况 奖 , 颠 颠 艇 
艇 一 一 多 么 的 谨慎 啊 ! 

那 年 春天 、 夏 天 和 秋天 ,在 通 往 一 个 更 美好 的 生活 的 道路 上 ,我 开 
着 车 子 驶 过 不 知 多 少 路 障 。 但 我 可 不 像 别 的 驾驶 员 那 么 小 心经 必 , 以 
每 小 时 2 英里 的 速度 穿 过 去 。 不 ! 我 没 这 个 耐心 。 我 一 面 开车 一 面 挥 
FEF , 扯 起 嗓门 嘲 叫 ,让 开 ! 让 开 !” 我 驾驶 的 是 一 部 老爷 车 ,以 85 
码 的 时 速 奔驰 在 公路 上 ,一 路 播 播 晃 晃 ,把 车 身上 的 螺丝 钉 和 载 盖 全 都 
震 脱 ,散落 一 地 。 我 边 开 车 边 喝酒 。 我 坐 在 驾驶 座 上 动 来 动 去 , 酒 从 杯 
子 里 溅 出 来 ,我 的 头颅 碰撞 到 车 项。 我 恨不得 把 躺 在 马路 上 的 这 个 该 
FTN eR. GK! 车 轮 研 过 去 。 他 身上 那 一 套 笔 挺 的 白 制服 登 时 
变 成 血红 ,纽扣 全 都 脱落 了 ;他 那 张 笑 睐 眶 的 牙买加 脸 孔 , 显 露出 这 异 
的 神色 。 别 大 惊 小 怪 哦 ! 这 只 不 过 是 多 重 人 格 路 上 的 几 道 路 障 而 已 。 
别 担心 …… 放 轻松 ,快乐 一 点 嘛 ! 

不 ,我 没 再 拿 刀 子 割 伤 自己 的 腹 臂 ,也 没 再 用 铁 锤 砸 烂 自己 的 手 
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Se. MARAE RRO. ADILRRS Aid. Bix AW. 
每 天 早晨 凯 尔 上 学 后 ,我 的 每 一 位 分 身 都 有 机 会 出 来 透 透气 。 我 们 从 
“金毛 猎犬 救助 基金 会 ?那儿 弄 来 一 只 2 岁 大 的 金毛 猎犬 , 取 名 为 贝 莱 。 
每 天 ,我 带 它 跑 4 英里 ,有 时 还 带 它 到 代 阿 布 洛 原野 公园 散步 。 表 面 
bo RAAB. 

唔 ,我 每 天 跑步 ,偶尔 到 山中 散步 ,效果 还 真 不 错 。 我 的 身体 变 得 
非常 结实 .健康 。 每 天 有 贝 莱 陪伴 在 身边 ,多 少 可 以 排 遣 心中 的 罕 寞 。 
它 根本 不 在 乎 我 是 不 是 一 个 疯子 。 如 果 不 是 我 收养 它 , 如 今 它 肯 定 还 
在 阴暗 的 车 库 里 ,搜寻 人 家 丢弃 的 食物 呢 。 贝 菜 的 命 比 我 好 多 了 。 

我 救 了 贝 莱 , 但 却 没有 人 救 我 。 没 有 人 在 园子 里 摘 葡萄 给 我 吃 。 
如 今 , 瑞 琪 准许 我 那 群 分 身 每 天 出 来 活动 ,然而 ,我 并 没有 因此 变 得 更 
加 快乐 。 事 实 上 ,他 们 的 出 现 让 我 觉得 烦 死 了 。 我 一 天 到 晚 赶 功课 , 忙 
得 学 头 转向 ,他 们 干 嘛 还 要 纠缠 着 我 呢 ? 我 不 得 不 想 办 法 甩 开 他 们 。 
就 像 一 只 廉 鹿 ,我 吃力 地 .一 步 一 步 地 攀 疏 上 山 丘 , 朝 我 的 目标 一 一 博 
士 学 位 一 一 前 进 。 我 快要 抵达 峰 顶 了 。 感 觉 真 好 ! 但 我 也 开始 担忧 ， 
拿 到 博士 学 位 后 我 能 干什么 呢 ? 

珍 娜 和 瑞 琪 都 知道 (我 自己 也 晓得 ) ,成 为 书 斯 特 博士 并 不 会 让 我 
更 瞧 得 起 我 自己 ,对 我 的 病情 也 不 会 有 什么 帮助 一 一 尽管 “ 韦 斯 特 博 
士 " 这 个 衔 头 比 “ 韦 斯 特 公 民 ” 响 亮 得 多 。 韦 斯 特 公 民 让 我 联想 到 电影 
人 物 公民 凯 思 .甘蔗 ,拳击 手 休 格雷. 鲁 宾 孙 《 重 窒 孙 漂流 记 》 的 主 
人 公 、 鲁 宾 孙 味 噶 汤 . 味 嗣 汤 . 黑 黑 黏 黏 的 汤 、. 黑 黑 黏 黏 的 我 。 没 错 , 我 
就 是 一 个 黑 黑 黏 黏 的 人 。 内 心 深 处 ,我 依旧 是 一 具 省 烂 的 . 腐 臭 的 己 
体 ,依旧 沉 滑 在 羞愧 中 ,依旧 惜 恨 我 自己 。 我 有 能 力 把 写 一 篇 长 达 86 
页 的 论文 ,比较 “边缘 型 人 格 障碍 (Borderline Personality Disorder) 和 
“分 离 性 身份 识别 障碍 ”的 特征 ,但 却 弄 不 清楚 今天 是 几 月 . 儿 号 。 我 的 
分 身 尘 儿 从 杂货 店 出 来 时 ,我 常常 忘记 车 子 停 在 哪里 。 我 不 敢 照 镜子 ， 
因为 我 害怕 我 会 看 到 我 不 想 看 到 的 东西 一 一 或 人 。 
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瑞 琪 、 凯 尔 和 我 一 家 三 口 偶尔 出 门 度假 一 一 我 们 去 过 迪士尼 乐园 
和 圣地 亚 哥 动物 园 一 一 每 次 我 都 尽力 打 起 精神 , 陪 他 们 母子 俩 游玩 ,但 
每 次 总 会 莫名 其 妙 出 现 差错 。 我 的 分 身 安娜 、 特 露 带 、 克 莱 、 怀 亚 特 和 
莫扎特 会 突然 从 我 心里 导出 来 ,让 凯 尔 吓 了 一 大 跳 “妈妈 ,和 爸爸 又 * 灵 
魂 出 窍 ' 了 1!” 接 着 他 就 会 开始 召唤 我 : 卡 姆 ,回来 哟 二 瑞 琪 赶紧 安奈 
他 , 哄 他 说 ,这 儿 游 客 太 多 了 ,爸爸 受 不 了 这 种 热闹 才 会 偶尔 失常 ,不 要 
紧 的 。 然 后 她 就 伸 出 手 肘 撞 了 我 一 下 :" 卡 姆 !? 她 那 冷冰冰 的 眼神 登 时 
把 我 震 醒 ,可 没 多 久 我 的 老 毛 病 又 犯 了 。 

瑞 琪 依旧 跟 安 迪 约会 ,但 不 像 以 前 那么 频繁 了 一 一 对 我 来 说 ,这 简 
直 就 是 上 帝 差 遗 天 使 送 来 的 福音 。 我 和 瑞 琪 都 绝口 不 提 安 迪 ( 这 件 事 
毕竟 太 敏感 ,我 们 得 小 心 处 理 , 如 履 薄 冰 )。 至 于 我 们 夫妻 之 间 的 亲 
热 …… 唔 , 打 个 比方 来 说 , 它 不 像 夏威夷 毛 伊 岛 的 蕊 果树, 反而 比较 像 
明 斯 克 的 羊毛 袜 。 这 对 我 的 自尊 ,当然 没什么 帮助 。 同 样 让 我 感到 羞 
愧 的 是 ,每 次 带 凯 尔 到 录像 带 租 售 店 租 带子 ,我 都 得 让 他 到 柜台 付 账 ， 
因为 我 老 是 算 不 清楚 价钱 。 有 时 , 凯 尔 不 在 身边 ,我 的 分 身 克 莱 就 会 越 
租 代 诡 , 但 他 不 会 签 我 的 名 字 , 常 常 饮 在 那儿 , 害 得 店员 和 柜台 前 长 长 
一 排 等 待 结账 的 顾客 也 僵 在 那儿 , 直 瞪 着 我 瞧 。 

在 珍 娜 的 诊所 进行 的 治疗 ,感觉 就 像 花 40 分 钟 时 间 把 衣服 弄 皱 ， 
再 花 10 分 钟 把 衣服 梁平 一 一 要 么 是 我 的 衣服 太 锌 ,要 么 就 是 她 的 看 斗 
不 够 热 。 我 的 心灵 就 像 一 件 锌 巴巴 的 衬衫 ,永远 资 不平。 追根 究 底 , 完 
全 是 因为 我 不 肯 面 对 事实 。 

这 阵子 当 我 带 着 贝 菜 跑步 时 ,我 常常 会 无 缘 无 故地 撞 到 电线 杆 或 
邮 简 ,仿佛 一 阵 狂 风 迎 面 刊 过 来 似 的 ,但 今天 天 气 非常 晴朗 啊 , 一 点 风 
都 没有 , 而 贝 莱 亦 步 亦 趋 跟随 在 我 身后 ,并 没有 冲撞 我 。 每 次 开车 ,我 
那 双 握 住 方向 盘 的 手 总 是 颤抖 不 停 。 我 只 觉得 我 那 两 只 脚 很 沉重 。 立 
交 桥 横 在 我 眼前 ,殡仪馆 幽 然 浮 现在 我 心中 。 我 需要 一 个 性 能 良好 的 
“化 车 ”, 而 且 马 上 就 需要 。 
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居住 在 里 弗 市 ,我们 常常 出 乱 子 , 日 子 过 得 并 不 顺心 。 这 个 城市 英 
文 名 称 的 最 后 一 个 字母 是 “Y”, 而 Y 和 英文 字 dic 押韵 ,意思 就 是 “ 死 
qt”. 
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第 三 十 九 章 


应 该 再 回 到 医院 接受 进一步 的 治疗 了 ,可 是 ,由 于 我 在 德尔 " 阿 莫 
医院 待 得 很 不 愉快 ,这 回 我 死 都 不 肯 回 到 那儿 去 。 我 跟 这 家 医院 无 缘 。 
于 是 ,我 的 治疗 专家 珍 娜 就 替 我 安排 ,让 我 转 到 达拉斯 查 特 医院 的 “ 罗 
斯 心理 创伤 研究 中 心 ”。 

我 告诉 凯 尔 ,爸爸 得 出 门 一 阵子 ,“ 到 得 克 萨 斯 州 的 一 家 精神 病 医 
院 从 事 研究 工作 ”。 凯 尔 还 天 真 地 以 为 ,这 趟 得 克 蔷 斯 州 之 旅 是 我 研究 
生 院 课程 的 一 部 分 呢 。 离 家 前 夕 , 我 们 一 家 3 口 一 一 瑞 琪 、 凯 尔 和 
我 一 一 聚 在 一 起 ,为 我 举行 一 个 小 小 的 送行 聚会 。 我 们 先 到 托尼 罗 
马 餐 馆 吃 一 顿 排骨 大 餐 , 然 后 在 回 家 的 路 上 转 到 一 家 名 叫 TCBY 的 
店 ,进去 吃 冷 甜点 。 凯 尔 一 口气 叫 了 3 种 他 最 爱 吃 的 冷 甜点 :底部 装饰 
着 好 几 只 玲珑 可 爱 的 、 黏 秋 的 小 能 的 冻 糕 ;冰冻 巧克力 酸 乳 ,上 面 铺 着 
一 晨 焦 糖浆 ;冰冻 香草 酸 乳 ,上 面 洒 着 巧克力 粉 。 这 3 份 冷 甜点 一 端 上 
桌 , 天 哪 ,我 的 那 群 分 身 都 忍 不 住 流 下 口水 ,恨不得 立刻 跑 出 来 吃 一 口 。 
瑞 琪 叫 了 一 客 加 热 的 软 糖 圣 代 。 至 于 我 一 一 凯 尔 心目 中 的 "指挥 官 卡 
姆 ”一 一 却 只 叫 了 一 小 杯 香 草 冰 淇 淋 。 

你 会 以 为 , 住 进 医院 接受 进一步 治疗 .打破 心理 障碍 勇敢 地 面 对 现 
实 的 前 夕 ,我 会 让 分 身 们 好 好 吃 一 顿 他 们 想 吃 得 要 和 死 的 冷 甜点 , 御 赏 他 
们 一 番 。 你 想 错 了 。 那 些 东 西 不 适合 你 们 吃 ! 唉 ,拜托 ,让 我 们 吃 一 曲 
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AIR? AAT! 我 们 的 身体 需要 补充 营养 哦 。 别 那么 小 气 嘛 。 这 各 
话 我 听 到 了 。 对 不 起 。 你 这 个 人 实在 是 够 小 气 的 ! 巴特 ,谢谢 你 的 赞 
美 。 拜 托 , 卡 姆 ,咱们 今天 晚上 不 是 在 这 几 举 行 聚 会 ,为 你 送行 吗 ? 你 
们 不 要 烦 我 ! 别 忘 了 ,明天 到 医院 去 受苦 受难 的 人 是 我 踢 。 你 们 帮 个 
忙 , 别 再 烦 我 好 不 好 ? 好 电 , 好 吧 。 卡 姆 怎么 这 么 小 气 呢 。 我 敢 打 赌 ， 
当年 老 罗斯 福 率 领 他 的 部 队 , 纵 蕊 驰 骑 上 圣 硼 安 山 前 ,肯定 先 让 大 伙 儿 
享受 一 客 冰淇淋 多。 

大 伙 儿 在 我 内 心中 吵 呆 不 休 , 但 并 不 影响 我 今 晚 的 兴致 。 我 和 瑞 
琪 . 遍 尔 母子 俩 玩 得 很 开心 。 回 家 后 ,我 们 三 人 一 起 玩 大 富翁 游戏 , 然 
后 , 凯 尔 带 着 他 那 群 玩 具 兵 到 浴室 洗澡 , 把 我 的 刮 胡 膏 当成 机 关 枪 , 跟 
他 们 打 水 会 , 玩 得 不 亦 乐 乎 ,而 我 则 躺 在 床上 , 大声 朗 读 马 克 “ 吐 温 的 
《 险 克 贝 利 ， 芬 历 险 记 》。 瑞 琪 拿 几 个 垫子 垫 在 身体 下 面 , 紧 紧 依 假 在 
REF. 

对 一 个 马上 就 要 被 送 上 绞刑 架 的 人 来 说 ,我 今 晚 的 心情 还 算 平静 ， 
跟 家 人 共度 一 段 美好 时 光 。 临 睡 前 ,我 把 凯 尔 搂 进 怀 里 ,向 他 说 声 晚 
安 。 凯 尔 器 了 一 一 在 他 看 来 ,2 个 星期 可 真是 一 段 漫长 的 日 子 一 一 但 
一 昕 到 我 告诉 他 说 ,这 次 出 门 同 来 ,我 也 许 会 给 他 带 一 件 礼物 ,这 小 于 
就 立刻 破 涕 为 笑 ,高 高 兴 兴 上 床 去 了 。 每 次 我 出 远门 , 凯 尔 都 好 想 跟 我 
一 起 去 。 他 以 为 , 跟 我 旅行 ,一 路 上 他 就 可 以 吃 糖果 (从 自动 售 货 机 购 
买 的 ) ,看 有 线 电视 节目 ,在 旅馆 的 套房 里 睡 大 觉 ,快乐 死 了 。 

和信 睡 前 ,我 和 瑞 琪 手 握手 、 肩 并 肩 静 静 地 躺 在 床上 ,好 一 会 儿 谁 也 
没 咏 声 。 对 我 来 说 ,这 就 已 经 足够 了 ,可 是 那天 晚上 我 却 做 了 个 豆 梦 。 
梦 中 ,我 发 现 自己 被 禁 钢 在 一 只 牙 高 内 ,一 个 披 头 散发 .身上 穿着 条 纹 
睡衣 的 巨人 手 里 正 握 着 这 支 牙 高 ,准备 刷牙 。 我 吓 死 了 ,因为 我 不 知道 
他 那 只 手 会 从 哪里 捍 下 去 。 就 这 样 ,我 陷 身 在 一 座 夭 糊糊 密 不 通风 的 
牢笼 中 ,茫然 失措 ,只 好 把 双手 伸 到 头顶 , 硬 着 头皮 ,准备 迎接 这 致命 的 
一 刻 。 我 知道 ,这 一 捏 肯定 会 把 我 整个 人 捏 得 粉 身 碎 骨 。 
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第 二 天 早晨 ,我 吻别 家 人 , 登 上 8 点 15 分 的 班机 , 飞 往 达 拉 斯 市 。 
在 机 舱 内 熬 过 了 好 长 好 长 的 一 段 时间 ,我 们 终于 平安 地 降落 在 得 克 萨 
斯 州 。 在 机 场 等 待 我 的 并 不 是 一 座 黏 糊糊、 弥漫 着 薄荷 气味 的 牢笼 ,也 
不 是 一 个 妖魔 鬼怪 ,而 是 一 位 来 自 " 精 英 客车 服务 公司 .鼻梁 旁边 长 着 
一 颗 小 肉瘤 的 女士 。 她 的 名 字 叫 弗 罗 ,年 纪 至 少 60 岁 。 尽 管 她 脸 上 有 
一 颗 肉 瘤 ,但 一 看 见 她 举 起 上 面 写 着 我 的 姓名 的 牌子 ,站 在 人 境 大 厅 门 
口 迎接 我 ,我 心里 还 是 十 分 高 兴 , 就 像 看 到 亲人 一 般 。 

从 机 场 到 查 特 医院 的 45 分 钟 车 程 中 ,一 路 上 都 是 弗 罗 在 说 话 ,而 
我 则 坐 在 一 旁 静 静 地 聆听 ,假装 成 正常 人 。 她 把 我 送 到 医院 门口 ,让 我 
下 车 。 我 在 大 厅 中 等 了 三 个 半 钟 头 , 才 有 人 来 帮 有 我 办 理 人 院 手续 。 大 
厅 中 挤 满 了 人 。 看 来 , 若 不 是 今天 有 人 在 医院 发 放 救济 金 , 就 是 得 克 萨 
斯 州 北部 小 镇 普 某 诺 的 疯子 今天 忽然 全 都 冒 出 来 了 , 争 相 赶 到 查 特 医 
院 , 等 候 办 理 人 院 手续 。 我 等 了 半天 , 却 不 见 有 人 拿 钱 给 我 。 显 然 , 挤 
在 大 厅 里 的 一 伙 人 全 都 是 疯子 ,而 我 自己 就 是 其 中 之 一 。 

好 不 容易 ,我 终于 见 到 一 位 外 表 看 起 来 大 约 只 有 20 岁 的 精神 科大 
夫 。 他 跟 我 面谈 几 句 ,就 把 我 送 进 多 重 人 格 患者 病房 。 一 位 护士 带领 
我 走 下 长 廊 , 朝 那个 地 方 走 去 。 一 路 上 ,我 只 觉得 有 一 架 小 飞机 在 我 脑 
子 里 喻 喻 喻 不 停 地 盘旋 飞翔 ,机 尾 喷 出 一 股 臭 烘 烘 的 绿色 烟雾 ,在 空中 
不 知 书写 什么 文字 。 哦 ,天 哪 ,我 在 想 什么 趾 ? 我 怎 会 把 我 们 这 一 伙 带 
进 这 个 乱七八糟 的 地 方 ? 我 们 干 嘛 要 待 在 这 家 医院 呢 ? 我 们 能 不 能 拱 
乘 今天 最 后 一 班 飞机 ,离开 这 个 鬼 地 方 ? 现在 回 家 还 来 得 及 。 太 晚 了 ， 
来 不 及 了 !! 

这 个 时 候 , 大 约 有 9 个 人 一 一 8 女 1 男 一 一 待 在 护士 办 公 室 附近 
小 小 的 活动 室 里 ,有 些 在 看 电视 ,大 多 数 则 在 等 候 一 位 名 叫 艾 丽 斯 的 护 
士 前 来 ,把 他 们 带 到 门廊 上 吸烟 。 看 见 我 走 过 来 ,大 伙 纷 纷 睁 大 眼睛 或 
也 起 眼 瞪 ,上 上 下 下 把 我 打量 一 番 一 一 显然 ,他 们 心里 都 担心 ,我 带 着 
我 那 群 分 身 突然 问 进 来 , 搞 不 好 会 把 这 个 地 方 搞 得 天 翻 地 覆 , 鸡 飞 
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狗 跳 。 

我 坐 在 护士 办 公 室 旁 边 的 一 张 椅子 里 KIEL 
位 名 叫 露 辛 达 的 护士 帮 我 量 体 温和 血压 。 一 位 身材 高 瘦 、 头 发 发 白 . 鼻 
梁 上 戴 着 一 枚 指环 的 妇 人 , 赵 赵 超 超 走 过 来 ,站 在 我 跟前 , 脸 上 绽 露 出 
开朗 亲切 的 笑容 ,告诉 我 她 的 名 字 叫 莱 斯 利 。 我 告诉 她 我 的 名 字 、 来 自 
哪 一 州 。 她 伸 出 手 来 跟 我 握 个 手 .“ 卡 姆 ,欢迎 ! 第 一 天 晚上 总 是 很 难 
熬 的 ,但 以 后 的 日 子 也 不 见得 好 过 .” 说 着 她 就 格格 笑 起 来 “开玩笑 
的 !1” 她 又 伸 出 手 来 拍 拍 我 的 背 , 然 后 走 开 去 ,站 在 门廊 上 抽烟 。 

接着 ,一 位 身材 矮小 、 头 发 短 短 .脸庞 布 满 风霜 .身上 却 穿着 一 件 名 
牌 女 用 背心 的 妇 人 走 过 来 ,告诉 我 她 的 名 字 叫 伊 迪 。 这 位 女士 看 起 来 
也 是 一 脸 紧张 今 今 的 模样 。 一 - 走 到 我 跟前 ,她 就 向 我 哀 京 诉说 :她 丈夫 
把 他 们 夫妻 俩 的 退休 爹 全 都 提出 来 了 ,昨天 把 她 送 到 这 儿 来 ,如 果 查 特 
医院 治 不 好 她 的 病 ,她 就 只 好 躺 在 太平 间 了 。 太 平 间 固然 有 点 阴森 可 
怖 ,但 不 知 怎 的 ,我 却 总 觉得 这 个 女人 很 亲切 一 一 她 使 我 想起 乡下 一 间 
老 店铺 中 的 木 梯 : 坚 实 . 古 旧 , 中 间 部 分 被 无 数 个 脚印 碾 磨 成 一 条 深 深 
的 痕迹 。 

伊 迪 一 直 陪伴 在 我 身边 ,让 我 感到 很 安心 ,因为 当 护士 露 辛 达 小 姐 
帮 有 我 量 完 血压 , 解 开 缠绕 在 我 腹 辟 上 的 臂 带 时 , 那 刺 耳 的 、 据 裂 的 声音 
把 栖息 在 我 心中 的 那 群 分 身 吓 了 -一 跳 , 纷 纷 探 出 头 来 又 立刻 低下 头 去 ， 
活 像 打靶 场 上 供 人 射击 的 一 群 假 鸭子 。 伊 迪 伸 出 手 来 握 住 我 的 手 。 一 
如 我 预期 的 ,她 那 双 手 非常 粗糙 ,就 像 皮 革 一 样 , 但 她 那 两 只 直 直 哑 住 
我 的 绿色 眼睛 , 却 是 我 生平 见 过 的 一 双 最 误伤 .最 温柔 .最 体恤 的 眼睛 。 
这 会 儿 , 坐 在 护士 办 公 室 旁 那 张 椅 子 上 ,我 心中 依旧 想 着 昨 晚 那个 颈 
梦 、 今 早 搭乘 的 那 架 旧 飞机 和 弗 罗 女士 脸 上 的 那 颗 肉瘤 ,而 眼中 看 到 
的 , 则 是 一 屋子 呆 呆 地 打量 着 我 、 把 我 当 作 量 贩 店 出 售 的 一 件 西装 的 疯 
子 。 车 不 是 伊 迪 陪伴 在 我 身边 ,我 早 就 撑 不 下 去 了 。 谢 谢 她 。 

护士 帮 我 量 完 体温 ,回头 召唤 来 一 个 身材 魁梧 、 名 字 叫 朗 尼 的 家 
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伙 , 叫 他 带 我 去 我 的 房间 。 伊 迪 向 我 说 声 再 见 , 自 己 跑 到 门廊 上 抽烟 。 
朗 尼 把 我 带 到 病房 , 帮 我 整理 行李 ,安顿 下 来 。 这 个 房间 就 像 德 尔 ' 阿 
莫 医院 的 病房 ,里 头 的 家 具 全 都 是 固定 的 ,地 板 上 铺 着 可 以 吸纳 一 切 哎 
吐 物 的 地 毯 。 这 儿 并 没有 卖 糖 果 的 自动 售 货 机 ,也 没有 电视 。 饥 尔 肯 
定 会 讨厌 这 个 地 方 。 

大 块头 朗 尼 一 走出 病房 ,就 开始 吹 起 口哨 来 。 他 使 我 想起 德尔 
阿 英 医 院 那 个 名 叫 安吉 尔 的 男 护 工 一 一 居 愧 间 , 我 们 似乎 又 回 到 了 那 
家 医院 。 我 走 到 窗 前 , 拉 开 窗帘 ,看 看 外 头 有 没有 一 座 庭 院 。 没 有 。 天 
已 经 黑 了 ,但 我 还 是 看 得 出 来 ,窗外 并 没有 一 个 院子 。 那 儿 只 有 一 块 空 
地 ,上 面 竖立 着 两 三 根 很 高 的 木 杆 , 乍 看 就 像 马 戏 团 的 高 空 秋 千 ; 远 处 ， 
夜色 茫茫 中 ,依稀 可 见 几 疏 公 寓 楼 房 。 我 放下 窗帘 ,只 听 得 咱 咱 两 声 ， 
帘子 电动 两 下 ,就 停 在 那儿 纹 丝 不 动 。 这 一 来 我 就 可 以 确定 ,我 和 我 那 
群 分 身 并 没有 回 到 德尔 阿 莫 医 院 。 那 我 们 这 会 儿 在 什么 地 方 呢 ? 在 
SHRP RN. MR! 那个 朗 尼 还 在 吹 口 哨 。 这 家 伙 吹 起 口哨 来 真 
难听 。 

我 走出 房间 ,到 走廊 上 打 电 话 给 瑞 琪 。 电 话 铃 只 响 了 两 声 , 她 就 拿 
起 话 简 。 

“mie! 瑞 琪 。” 

“ 卡 姆 ,我 急死 了 ,以 为 你 出 了 什么 事 。” 

“我 在 医院 大 厅 苦 等 了 近 4 个 钟头 , 才 有 人 过 来 帮 有 我 办 理 人 院 手 
续 。” 

“FARR! 你 现在 住 进去 了 吧 ? 感觉 怎样 ?” 

“ 瑞 琪 ,我 真 的 很 害怕 。 大 家 都 很 害怕 了 啊 。” 

“我 晓得 。 我 知道 这 次 住院 你 心里 很 不 好 过 ,但 我 相信 你 会 熬 过 来 
的 。 听 我 说 ,既然 已 经 住 进去 了 ,你 就 静 下 心 来 好 好 待 在 那儿 ,把 病 给 
治 好 。” 
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下 去 。” 

“你 榜 得 下 去 ! 我 相信 你 一 定 可 以 办 到 。” 

我 竖 起 耳 打 , 雍 神 倾听 瑞 琪 的 话 ,就 像 一 个 失足 内 落 县 崖 的 人 储 出 
一 根 小 指头 ,名 住 岩 边 一 块 岩 右 。“ 你 说 得 对 ! 我 一 定 可 以 办 到 。 我 和 
我 那 群 分 身 都 可 以 办 到 。" 

“这 就 对 了 !" 瑞 琪 说 。“ 卡 姆 ,你 的 意志 非常 坚强 。 只 要 你 下 定 决 
心 ,任何 事情 你 都 可 以 办 到 。” 

“任何 事情 我 都 可 以 办 到 。" 我 哺 喃 地 说 ,心里 却 觉得 这 句 话 很 空 
HARM. 

“我 感觉 得 出 来 ,你 现在 心情 很 粳 。” 

ng.” 

“我 叫 凯 尔 来 眼 你 讲话 。 卡 姆 ,我 爱 你 

“ 真 的 吗 ? 瑞 琪 ,谢谢 你 。 别 担心 ,我 会 给 遍 尔 带 一 件 很 棒 的 礼物 
回来 。” 

“好 ! 我 现在 就 去 叫 他 。” 

几 秒 钟 后 , 凯 尔 拿 起 话 简 , 扯 起 品 门 就 在 电话 那 头 喇 起 来 “从 一 
1 你 现在 是 在 得 克 萨 斯 州 吗 ?> 

“是 呵 !" 我 说 。“ 你 在 家 乖 吗 ? 宝贝 , 

“ 乖 ." 然 后 凯 尔 压低 声调 ,神秘 今 今 地 问 我 “爸爸 , 那 件 东西 你 帮 
我 弄 到 了 么 ?" 听 他 的 口气 ,仿佛 我 们 是 两 个 偷偷 在 码头 上 会 面 . 旱 中 交 
换 政府 机 密 的 间谍 。 

我 被 他 那 股 俏皮 劲 儿 逗 得 忍 不 住 格格 笑 起 来 .“ 老 实说 ,还 没 帮 你 
弄 到 。” 

“你 现在 待 在 旅 销 跪 ?" 饥 尔 又 问 。 

“We BR” 

“EEN” 

“还 好 。” 
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“好 ! RECS. AM.” 

“再 见 。” 

瑞 琪 从 凯 尔 手 里 接 过 电话 简 .“ 凯 尔 跟 你 讲 悄悄 话 的 模样 ,很 好 玩 
rR!” 

“我 也 觉得 "我 说 。“ 瑞 琪 ,我 得 马上 回 房间 去 啦 ! RA AE 
Tv.” 

“好 吧 。” 

“ 瑞 琪 ?” 

“怎么 啦 ?” 

“谢谢 你 刚才 说 你 爱 我 .” 

“我 当然 爱 你 啊 ! 今天 晚上 好 好 睡 一 觉 吧 。 我 把 托 比 娃娃 和 几 本 
书 放 在 行李 箱 里 ,你 看 到 了 没 ?” 

“看 到 了 ! 谢谢 。” 

“明天 我 再 跟 你 通电 话 ,亲爱 的 。” 

“好 ,再 见 .” 我 让 她 先 放 下 话 简 ,然后 才 挂 上 电话 。 接 着 我 就 立刻 
走 到 护士 办 公 室 , 向 护士 要 一 颗 安眠药。 一 位 满 头 红 发 一 脸 严 肃 的 年 
轻 护 士 把 药丸 递 给 我 一 一 这 就 是 我 今 晚 飞 往 “ 梦 乡 ” 的 单程 机 票 。 我 拿 
了 安眠 药 , 走 下 长 廊 , 打 算 回 到 自己 的 房间 ,半路 上 却 看 见 伊 迪 SET A 
和 一 个 名 叫 蒂 娜 ,年 纪 大 约 25 岁 .讲话 带 着 浓重 纽约 口音 的 女孩 , 坐 在 
走廊 地 板 上 聊天 。 看 见 我 走 过 来 ,她 们 就 邀请 我 坐 下 来 聊 一 会 儿 。 我 
在 她 们 身 旁 坐 下 来 , 打 个 招呼 , 寒 辽 一 番 。 

我 忘 了 珍 娜 今 晚 要 打 电 话 给 我 。 那 颗 安眠 药 ,我 已 经 香 进 肚子 里 
了 ,15 分 钟 后 药力 就 会 改作。 过 了 大 约 10 分 钟 ,电话 铃 响 了 。 一 位 病 
友 跑 去 接听 ,大 声 呼唤 我 的 名 字 。 我 环 了 一 跳 ,慌忙 站 起 身 ,中 中 咒 器 
梦游 似 的 走 过 去 接 过 话 简 。 天 地 开始 播 网 起 来 。 

呼唤 我 名 字 的 是 一 位 身 穿 粉 红 睡 袍 和 同色 拖鞋 的 妇 人 ,年 纪 跟 我 
差不多 ,一 头 黑 发 束 成 马尾 , 垂 挂 在 脖子 后 。 她 对 我 笑 了 笑 ,“ 畸 ,我 是 
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安 迪 。” 从 她 那 尖 尖 细 细 的 嗓音 ,我 立刻 就 听 出 来 ,这 名 话 肯定 是 她 的 分 
身 说 的 ,而 这 个 分 身 显然 是 一 个 小 孩 。 我 勉强 挤 出 笑容 来 ,从 她 手中 接 
过 话 简 。 安 迪 自 顾 自 走 开 去 了 。 安 迪 。 这 个 名 字 打 死 我 都 忘 不 了 。 那 
个 勾引 我 老婆 瑞 琪 的 浑 蛋 ,名 字 就 叫 安 迪 。 妈 的 ! 我 恨不得 拿 一 块 砖 
头 , 好 好 帮 他 梳 梳头 发 。 

我 举 起 话 简 , 感 党 上 就 像 拿 起 一 块 海绵 。“ 哈 罗 ?? 

“ 畴 , 卡 姆 . "原来 是 珍 娜 。 

乍 然 听 到 她 的 声音 ,我 心中 一 酸 ,满腔 委屈 和 怨气 登 时 宣泄 出 来 ， 
就 像 一 颗 突 然 被 截 破 的 水 珠 .“ 珍 娜 ,拜托 让 我 回 家 ! 我 非得 马上 离开 
这 个 鬼 地 方 不 可 。 我 可 以 在 家 里 接受 你 的 治疗 呀 ! 我 恨 死 这 家 医院 ! 
我 不 认识 这 些 人 。 我 一 个 人 孤零零 流落 到 得 克 萨 斯 州 。 你 知 不 知道 ， 
得 克 萨 斯 州 是 个 野蛮 地 方 , 到 现在 他 们 还 有 私刑 吊 死 人 呢 。 我 要 回 
家 !1” 

“ 卡 姆 , 别 激动 嘛 。” 珍 娜 安奈 我 。“ 这 是 一 家 好 医院 ,他 们 会 好 好 照 
顾 你 的 。 等 你 安顿 下 来 后 ,我 会 立刻 跟 你 的 治疗 专家 联络 。 每 天 晚上 
9 点 ,我 会 打 电话 给 你 。 我 们 可 以 通过 电话 讨论 当天 你 的 治疗 情况 。 
卡 姆 ,相信 我 ,这 是 一 家 好 医院 。 在 那儿 ,你 可 以 专心 养病 。 他 们 会 帮 
你 拟订 一 整套 最 好 的 疗程 。” 

“好 了 ,好 了 ! 妈 的 ,我 们 就 认命 待 在 这 个 鬼 地 方 吧 。 但 我 们 究竟 
要 待 多 和 久 呢 ?” 突 然 ,我 只 觉得 浑身 猛 一 哆 嗪 ,身份 转换 , 克 莱 冒 出 来 了 。 

“ 珍 珍 珍 娜 ?” 

“我 现在 在 哪 哪 哪里 ?” 

“在 医院 里 蚜 。” 

“我 生病 病 病 了 吗 ?” 

“你 没 生 病 。 这 是 一 家 很 特别 的 医院 哦 。 在 那儿 ,你 和 伙伴 们 全 都 
可 以 跟 治疗 专家 谈 谈 , 也 可 以 跟 其 他 情况 跟 你 相同 的 人 谈 谈 。” 
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“ 哦 ! 乔 迪 也 也 也 在 这 家 医院 吗 ?” 

“她 不 在 。 你 们 现在 已 经 转 到 另 一 家 医院 …… 这 家 医院 在 得 克 萨 
斯 州 。” 

“得 得 克 萨 斯 ?” 

“是 呀 。 

“再 再 见 1” 克 菜 刚 向 珍 娜 道别 , 另 一 个 分 身 又 修 地 从 我 内 心中 冒 出 


“ 
嘿 


珍 娜 .至 斯 医生 。” 

“ 畴 ,巴特 .” 

药力 开始 发 作 了 。 我 的 身体 开始 摇晃 起 来 。 

巴特 吓 了 一 跳 。“ 喉 , 怎 么 搞 的 ? BETA AME SLAB T "tet 
逃 窗 回 我 内 心 深 处 。 身 份 转换 。 我 又 回 到 现场 来 。 

“ 珍 娜 ,我 是 …… 卡 姆 ”我 的 神志 开始 懂 履 。 

“刚才 巴特 在 说 些 什么 是? 你 们 到 底 怎么 啦 ?” 

“我 吃 了 安眠 药 .” 感 觉 我 那 两 片 嘴唇 就 像 气 垫 船上 的 橡皮 似 的 。 
“我 一 一 得 一 一 走 了 ……” 我 丢 下 电话 简 , 整 个 身子 开始 击 塌 下 来 。 

一 位 护士 或 病友 (我 分 不 清楚 了) 赶紧 扶 住 我 ,把 我 拖 到 床上 。 我 
带 着 我 那 群 分 身 搭乘 飞机 ,抵达 “梦乡 国际 机 场 ”。 这 时 ,我 仿佛 听 到 有 
个 人 操 着 浓重 的 南方 口音 对 我 说 :“ 那 颗 安 卢 药 会 让 你 好 好 睡觉 的 。” 
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第 四 十 章 


人 院 后 的 头 儿 天 ,我 努力 让 自己 安顿 下 来 。 我 参加 过 好 几 场 小 组 
活动 ,对 这 家 医院 的 治疗 情况 有 了 些许 认识 ,但 却 一 直 没 跟 我 们 的 治疗 
专家 见 过 面 ,心中 虽然 感到 十 分 不 耐烦 ,但 也 只 有 干 着 急 的 份 儿 。 我 确 
实 见 到 一 位 精神 科 医 生 , 但 我 去 看 他 的 目的 , 却 是 向 他 索取 抗 焦虑 的 药 
物 。 这 位 大 夫 身 材 高 挑 ,但 他 那 张 脸 孔 乍 看 却 像 一 张 皱 成 一 团 的 纸 。 
他 讲 起 话 来 ,仿佛 嘴 里 含 着 好 几 颗 小 石头 ,就 像 基 辛 格 在 讲 英文 ,只 是 
缺少 基 辛 格 的 德国 口音 而 已 。 这 位 医生 给 我 一 颗 舒 宁 ,但 它 也 只 能 稍 
微 缓 解 我 心中 的 焦躁 不 安 。 

这 家 医院 的 小 组 活动 ,大 部 分 跟 德 尔 ' 阿 莫 医 院 的 没 啥 两样, 除了 
两 个 比较 特别 的 小 组 。 其 中 一 个 小 组 被 称 为 “绳索 ”, 每 个 星期 只 办 两 
次 活动 ;如 此 一 来 ,成 员 们 参加 下 一 次 活动 之 前 ,就 有 机 会 好 好 休息 几 
天 。 这 是 为 多 重 人 格 患 者 举办 的 “户外 活动 ”组织 人 是 一 个 头发 灰 
白 、 讲 起 话 来 细 声 细 气 、 名 字 叫 杰 夫 的 家 伙 。 他 的 助手 则 是 一 个 浑身 充 
满 活 力 、 头 上 顶 着 好 莱 坞 发 型 ,名字 叫 萨 曼 莎 的 年 轻 女 郎 。 她 要 我 们 叫 
她 “ 萨 姆 "。 第 一 次 参加 “绳索 小 组 活动 ”, 我 们 就 被 杰 夫 和 萨 姆 带 到 户 
外 。 大 伙 儿 穿 上 攀 息 岩 壁 的 装束 和 配备 ,一 个 接 一 个 ,轮流 息 上 一 根 电 
线 杆 一 一 就 是 我 的 病房 窗外 的 那 一 根 一 一 大 伙 儿 全 都 聚集 在 电线 杆 
下 ,给 这 位 伙伴 加 油 打气 ,呐喊 助威 。 
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轮 到 你 攀 息 时 , 杰 夫 和 萨 姆 就 会 在 你 身上 绑 一 根 绳子 , 另 一 端 挫 在 
一 个 巨大 的 框架 上 。 这 个 框架 比 电线 杆 还 高 ,看 起 来 就 像 一 个 巨大 的 
秋千 。 如 此 一 来 , 当 你 跳 牙 或 跌倒 时 ,你 就 不 会 一 头 栽 下 来 ,屁股 朝天 。 

一 且 你 爬 到 电线 杆 顶 端 一 一 如 果 你 没 摔 下 来 的 话 一 一 你 就 得 孤 零 
零 一 个 人 呆 在 那儿 ,这 时 ,守望 在 电线 杆 下 的 杰 夫 和 萨 姆 就 会 问 你 一 连 
串 问题 :你 到 底 有 没有 决心 治 好 你 的 病 ? 但 他 们 俩 也 会 夸奖 你 ;千里 壹 
退 跑 来 得 克 萨 斯 州 住 进 这 家 医院 ,勇气 可 嘉 。 他 们 俩 更 不 忘 蔡 你 加 油 
打气 ;能够 攀 息 上 这 根 电线 杆 , 证 明 你 这 个 人 不 但 意志 坚强 ,而 且 身 体 
很 棒 。 在 这 段 时 间 中 ,你 必须 保持 身体 平衡 ,设法 让 脚底 下 那 根据 揪 网 
晃 的 杆子 稳定 下 来 ,最 要 紧 的 是 ,你 千 万 别 吓 得 尿 出 来 , 弄 湿 裤子 ,更 不 
FEAR ABER SCAT AR PB. BRT EK IAAT ES: 
好 了 ,现在 可 以 跳 了 。 这 时 你 就 得 跳 起 身 来 , 抓 住 那个 在 你 身 前 约 摸 
10 英 尺 处 晃荡 的 秋千 ,就 像 马戏 班 的 空中 飞人 那样 ,只 是 你 身上 并 没 
穿 紧身 衣 裤 ,脚底 下 也 没有 一 支 乐队 在 演奏 名 曲 , 蔡 你 加 油 助威 。 你 若 
没 抓 住 秋千 , 莫 急 ,他 们 会 慢 慢 把 你 放 落 到 地 面 上 来 。 但 如 果 你 有 幸 抓 
住 那 根 横 木 ,你 就 必须 让 自己 悬 吊 在 那儿 ,接受 伙伴 们 的 喝彩 和 赞扬 。 
准备 停 当 , 你 就 可 以 放手 。 他 们 会 把 你 放 落 到 地 面 上 来 。 

你 也 许 会 以 为 , 攀 息 上 一 根 电线 杆 、 站 在 顶端 、 朝 高 空 秋千 纵身 一 
跳 , 并 没什么 了 不 得 。 你 错 了 。 对 我 和 这 个 小 组 中 的 每 一 位 成 员 来 说 ， 
这 种 活动 不 但 很 难 , 而 且 根本 不 需要 这 样 做 。 事 实 上 ,在 一 些 人 看 来 ， 
这 根本 就 是 不 可 能 办 到 的 事 。 在 我 之 前 攀 疏 电线 杆 的 伙伴 ,没有 一 个 
抓 住 那 根 横 木 ,只 有 爱 迪 碰 触 到 它 , 让 大 伙 儿 钦 羡 不 已 ,因为 她 个 头 十 
分 娇小 , 跟 身 材 矮小 的 好 莱 坞 明星 米 基 ， 鲁尼 差不多 。 接 下 来 就 轮 到 
RBIET . 

就 在 这 时 候 ,栖息 在 我 内 心中 的 那 群 分 身 七 嘴 八 舌 ,开始 喧闹 起 
来 :这 到 底 是 怎么 一 回 事 ? KMART RE HA EM? 我 们 住 进 这 
家 医院 是 为 了 治 病 咋 。 老 实说 , 连 我 自己 都 不 知道 ,我 为 什么 要 带 大 伙 
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干 这 种 事 。 你 这 坏蛋 ! REAR RR! 我 吓 死 了 。 你 们 看 ,他 害怕 
了 。 我 们 得 好 好 看 着 他 。 我 也 吓 死 了 。 我 们 得 派 个 人 ,照顾 她 和 那 几 
个 年 纪 还 小 的 伙伴 。 卡 姆 ,你 到 底 在 干什么 路 ? 闭 嘴 ! 妈 的 ! 唉 , 别 只 
顾 吵 嘴 , 息 电线 杆 也 要 专心 一 点 喀 。 天 哪 , 千 万 别 放手 哦 。 谢 天 谢 地 ， 
RAT RA BAA. EURAT REE. REKT. FM 
绳子 , 跳 吧 。 我 想 死 ! 喂 ,赶快 找 个 人 把 斯 威 奇 带 到 安乐 室 , 好 好 看 着 
他 。 快 一 点 踊 ! 别 往 下 看 哦 。 哦 ,天 哪 , 他 往 下 看 了 。 我 告诉 你 千 万 别 
往 下 看 ! 哦 ! 你 告诉 过 我 吗 ? 你 来 跳 好 不 好 ? 奇怪 ,我 的 身体 怎么 一 
个 劲 额 抖 不 停 。 听 ,那个 站 在 电线 杆 下 的 家 伙 在 说 什么 。 他 在 昔 卡 姆 
加 油 打 气 呢 ! 他 要 卡 姆 好 好 参加 他 们 的 活动 ,把 病 治 好 ,然后 带 我 们 高 
开 这 家 医院 。 闭 嘴 ! 我 正在 听 。 好 了 ,现在 可 以 纵身 一 跳 , 抓 住 那个 要 
命 的 横 木 了 。 等 等 ,现在 还 不 能 跳 ! 他 们 还 没 下 令 。 好 啦 , 好 啦 , 可 以 
跳 啦 。 千 万 别 失 手 哦 。 天 哪 , 我 的 心 都 快要 爆炸 了 。 咱 们 一 起 共 赴 黄 
泉 吧 。 卡 姆 真 的 跳 了 。 哇 座 。 啊 一 一 一 我 的 上 帝 , 卡 姆 抓 住 它 了 。 现 
在 我 们 悬 吊 在 半空 中 了 。 真 的 吗 ? 拜托 别 往 下 看 。 讨 大 ,他 往 下 看 了 。 
我 的 心脏 病 快 要 发 作 啦 。 妈 妈 呀 ,好 高 哦 。 唔 , 真 的 好 高 。 咱 们 一 人 人 
BOARS +. we! 别 吵 。 站 在 电线 杆 下 的 那个 家 伙 , 正 在 问 卡 
姆 一 个 问题 吃 。 卡 姆 ,拜托 你 专心 听 踊 。 这 个 家 伙 正 在 夸奖 卡 姆 。 别 
WOR! 听 他 讲 。 我 们 办 到 了 ! 我 们 很 勇敢 ,办 到 了 。 真 的 吗 ? 真 的 啊 。 
那个 家 伙 说 现在 可 以 放手 啦 。 放 什么 手 ? 放 掉 手 上 抓 住 的 那 根 横 森 
呀 。 什 么 ? 抬头 看 一 看 。 你 手 上 不 是 抓 着 一 根 横 木 吗 ? 我 手 上 抓 着 一 
RRA? 天 哪 ,我 手 上 真 的 抓 着 一 根 横 木 ! 我 们 怎么 会 悬 员 在 半空 中 
呢 ? 你 不 知道 ? 真 的 不 知道 啊 。 唔 , 那 就 放手 吧 ,看 看 会 发 生 什 么 事 。 
就 这 样子 吗 ? 咱们 这 伙 人 一 起 去 死 吗 ? 别 担 心 , 咱 们 身上 绑 着 一 条 绳 
子 。 什 么 ? 你 低头 看 看 那 根 绳子 嘛 。 哦 ,原来 我 们 身上 有 安全 装备 , 死 
不 了 的 。 没 错 , 那 就 太 好 啦 。 别 怕 , 放 手 吧 。 我 我 我 放 不 了 手 。 快 ! 放 
手 ! 好 吧 。 啊 一 一 
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绳索 小 组 活动 结束 后 ,我 立刻 去 向 大 夫 要 一 颗 舒 宁 , 服 下 后 却 没 什 
么 效果 。 我 只 觉得 浑身 虚脱 ,仿佛 变 成 了 一 个 废人 。 过 了 大 约 一 个 钟 
头 , 巴 特 和 一 位 容貌 秀丽 . 讲 起 话 来 带 着 一 口 浓 浓 的 ,十 分 柔美 动听 的 
南方 口音 ,名字 叫 丹尼斯 的 精神 科 护 士 , 坐 在 走廊 尽头 两 把 椅子 上 谈 
话 。 我 本 人 则 神游 各 处 ,就 像 一 架 飞 掠 过 德国 不 来 梅 上 空 的 飞机 。 

丹尼斯 膝盖 上 放 着 一 个 文件 夹 ,里 面 夹 着 我 的 病历 。 她 笑 了 笑 , 问 
道 : 今天 的 活动 进行 得 怎样 ?” 

“还 好 .” 巴 特 回答 。“ 你 能 不 能 告诉 我 ,他 们 干 嘛 要 举办 这 种 活动 
we?” . 

“怎么 啦 ?” 丹 尼斯 那 一 口 南 方 英文 ,尾音 拖 得 好 长 。 

“我 的 意思 是 说 ,这 种 活动 的 目的 何在 ?要 卡 姆 和 其 他 人 去 息 电 线 
杆 , 把 大 伙 儿 吓 得 又 是 尖 叫 又 是 呕吐 。 这 明明 是 故意 式 人 嘛 。” 

丹尼斯 立刻 看 出 巴特 是 我 的 分 身 。“ 你 不 是 卡 梅 伦 本 人 。 我 没 看 
错 吧 ?” 

“我 才 不 是 那个 笨蛋 ! 我 是 巴特 。” 

“巴特 ,你 知道 现在 你 是 在 什么 地 方 吗 ?丹尼斯 把 “什么 ”说 成 < 险 
么 ”, 声 调 拉 得 长 长 的 一 一 长 到 足以 歇 熄 一 支 蜡烛 。 

“得 克 萨 斯 州 ,对 不 对 ?” 

“ 喇 , 嗯 。 你 知道 你 是 在 得 克 萨 斯 州 的 什么 地 方 吗 ?” 

“ 卡 姆 这 会 儿 待 在 达拉斯 附近 的 一 家 精神 病院 。” 

“ 没 错 , 但 我 并 没 问 你 , 卡 姆 这 会 儿 人 在 什么 地 方 呀 。 我 问 的 是 你 
哦 。 你 现在 人 在 什么 地 方 ?? 

“你 是 在 跟 我 玩 智 力 问答 游戏 吗 ? 答对 了 ,有 没有 奖品 啊 ??” 

“没有 !” 丹 尼斯 板 起 脸 孔 回答 。“ 我 只 是 觉得 听 你 的 口气 , 卡 姆 在 
这 里 住院 治疗 ,好 像 跟 你 一 点 关系 都 没有 似 的 。” 

巴特 奔 笑 一 声 ,“ 跟 我 有 什么 关系 啊 ? 卡 姆 是 个 疯子 。 我 只 不 过 是 
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一 个 破裂 的 脑壳 的 一 个 碎片 ,就 像 佩 尔 . 竺 儿 、 利 夫 和 其 他 伙伴 。? 他 挥 
挥手 表示 不 悄 。“ 你 以 为 我 喜欢 待 在 这 里 啊 ?” 

“我 当然 看 得 出 来 你 不 喜欢 待 在 这 里 。 没 有 人 喜欢 住 在 这 种 地 
方 . "丹尼斯 沉吟 一 会 儿 。“ 你 晓 不 晓得 , 卡 梅 伦 是 这 家 精神 病院 的 病 
A? 

“这 还 用 间 吗 ?” 巴 特有 点 不 高 兴 .。“ 我 当然 知道 。 

“那么 ,你 晓 不 晓得 ,你 也 是 这 家 精神 病院 的 病人 ?丹尼斯 伸 出 一 
根 有 长 长 的 指甲 的 手指 头 , 直 直 指 着 巴特 的 脸 孔 。 

巴特 猛 摇头 .。“ 我 不 是 这 家 精神 病院 的 病人 。” 他 一 味 躲 闪 .“ 卡 姆 
才 是 。” 

丹尼斯 却 不 肯 放 过 他 。“ 巴 特 , 如 果 卡 姆 是 这 家 医院 的 病人 ,那么 
你 也 是 这 家 医院 的 病人 。” 

巴特 坐 在 椅子 上 , 挺 起 腰 杆 子 。“ 我 告诉 你 ,丹尼斯 ,我 只 是 一 个 拱 
便 车 的 人 。 我 不 是 一 个 病人 。” 

“ 喇 , 你 也 是 病人 。” 丹 尼斯 点 点 头 , 又 伸 出 手 来 指 着 巴特 的 脸 孔 ， 
“你 …… 是 查 特 医院 的 一 个 病人 。 这 家 医院 坐落 在 得 克 萨 斯 州 普 莱 诺 
镇 ,专门 治疗 “分 离 性 身份 识别 障碍 ?。” 听 丹尼斯 这 么 一 说 ,巴特 整个 人 
登 时 缩 成 一 团 , 就 像 一 只 泄 了 气 的 皮球 。 整整 1 分 钟 ,两 个 人 就 这 样 静 
静 地 坐 着 , 谁 也 没 咏 声 。 医 院 的 内 部 通话 系统 忽然 响起 来 : 某 某 大 夫 外 
面 有 人 找 。 丹 尼斯 终于 开 腔 了 。 她 柔 声 说 ,;“ 巴 特 ,你 晓 不 晓得 卡 姆 正 
在 受苦 昵 ?” 

“晓得 .” 巴 特 收敛 起 脸 容 ,不 再 嬉 皮 笑脸 。“ 卡 姆 正在 受苦 。 他 心 
里 有 一 大 堆 烦 恼 。” 

丹尼斯 低下 头 来 看 了 看 病历 卡 。“ 卡 上 说 , 卡 姆 来 这 儿 接 受 治疗 的 
主要 目的 ,是 克服 他 的 心理 障碍 , 面 对 事 实 .” 她 抬 起 头 来 望 着 巴特 ,过 
了 好 一 会 儿 才 开 腔 :“ 我 觉得 ,你 自己 也 有 心理 障碍 需要 克服 ”巴特 没 
答 腔 ,只 顾 低 头 思索 起 来 。 两 人 又 沉默 了 一 会 儿 , 气 氛 有 点 伟 。 
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忽然 ,巴特 脸庞 上 绽 现 出 笑容 来 .“ 知 道 吗 ,丹尼斯 ,你 好 狭 猎 。 

丹尼斯 装着 没 听 见 , 继 续 追 问 。“ 巴 特 , 你 若 想 治 好 你 的 病 , 你 们 这 
一 伙 人 从 现在 开始 就 必须 团结 .合作 。 让 我 再 问 你 一 个 问题 ,好 吗 ? 卡 
姆 是 不 是 以 为 他 孤零零 一 个 人 待 在 这 家 医院 ?” 

巴特 摇 摇 头 。“ 他 知道 我 们 也 在 这 儿 …… 但 我 猜 , 他 心里 一 定 觉 
得 ,他 是 孤零零 一 个 人 在 接受 治疗 ”巴特 回头 望 了 望 身 旁 的 玻璃 门 。 
他 伸 出 手 来 , 措 了 摸 门 上 说 着 的 那 块 巨大 的 琉璃。“ 这 么 说 来 ,我 也 是 
这 家 精神 病院 的 病人 嘿 ?” 

丹尼斯 点 点 头 -“ 唔 .” 

“我 是 个 浑 蛋 !” 巴 特 喃 喃 地 说 。 他 回头 望 了 丹尼斯 一 眼 :“ 咽 ,我 的 
意思 是 说 我 是 个 春 人 。 当 然 ,我 们 这 伙 人 全 都 是 这 家 医院 的 病人 。 亿 M 
尔 应 该 听 听 你 这 句 话 。” 

“ 佩 尔 ?” 

“他 是 我 们 这 个 身体 中 的 主要 成 员 之 一 。 我 们 这 个 团体 就 像 一 台 
立体 声音 响 .” 巴 特 坐 在 椅子 上 显得 有 点 局 促 不 安 。 他 伸 出 手 来 摸 摸 下 
巴 , 然 后 又 交叉 起 双手 , 放 在 膝盖 上 .“ 你 知道 吗 ,丹尼斯 ,我 们 都 不 喜 
欢 住 在 这 几 , 一 点 都 不 喜欢 。 我 们 都 感到 很 害怕 ,我 也 是 。 我 只 想 逃 
避 , 让 卡 姆 孤零零 一 个 人 面 对 这 一 切 。” 他 慢 慢 播 了 摇头 , 自 言 自 语 说 : 
“我 真是 个 浑 蛋 。” 

“巴特 , 别 责怪 自己 了 。 每 个 人 来 到 这 种 地 方 都 会 感到 很 紧张 的 。 
你 的 表现 还 不 错 嘛 !” 沉 吟 半 易 ,丹尼斯 继续 说 :“ 我 觉得 ,星期 四 的 录像 
治疗 ,你 们 这 一 伙 人 应 该 参加 。 它 对 卡 姆 的 病情 肯定 会 有 帮助 。” 

这 种 治疗 方式 也 是 德尔 阿 莫 医 院 没有 的 。 这 会 儿 , 我 正 神游 , 轰 
驶 一 架 飞 机 钼 出 云层 ,赫然 看 见 一 座 大 山 章 立 在 我 眼前 。 

“接受 录像 治疗 的 病人 ,他 的 那 群 分 身 的 影像 都 会 被 记录 在 录像 带 
上 ,就 像 到 电视 台 , 接 受 主持 人 访问 那样 。 巴 特 ,如 果 你 答应 参加 录像 ， 
对 卡 姆 的 病情 肯定 会 有 很 大 的 帮助 .” 
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巴特 点 点 头 , 啊 开 嘴 巴 笑 了 笑 。“ 我 一 直 很 想 拍 电 影 。 我 是 一 个 天 
生 的 演员 蛾 ! 星期 四 ,对 不 对 ?” 

“ 唔 ,星期 四 。 那 么 我 现在 就 在 病历 卡 上 注 骨 ,你 们 全 都 愿意 参加 
录像 治疗 嘿 ?” 

“好 啊 ! 我 们 既然 是 一 伙 人 ,就 应 该 同甘共苦 ,对 不 对 ? 你 晓得 吗 ， 
FRM a aoe” 

“我 晓得 。 依 你 看 , 卡 姆 愿 不 愿意 参加 录像 ? 也 许 这 会 儿 他 正在 听 
我 们 两 人 的 谈话 呢 。” 

巴特 点 点 头 。“ 哦 ,他 正在 听 我 们 讲话 , 没 错 。” 

糟糕 一 一 飞机 往 下 坠落 了 一 一 呼 ! 呼 ! 呼 ! 飞机 坠落 ! 一 群 分 身 
接受 录像 ! 呼 ! 呼 ! 呼 ! 

“好 啦 ,” 丹 尼斯 拍 拍 病历 卡 。“ 我 会 在 病历 卡 上 注 明 ,你 们 全 都 愿 
意 参加 录像 治疗 。 这 可 不 是 最 后 的 结论 哦 。 别 担心 ,你 们 还 有 时 间 考 
虑 。 你 们 一 伙 人 先 讨 论 讨 论 吧 。 等 见 到 你 们 的 治疗 专家 , 再 跟 他 商 
a.” 

“我 们 什么 时 候 才 能 见 到 他 呢 ? 我 们 住 进 这 家 医院 已 经 3 Ko.” 

丹尼斯 低头 看 了 看 病历 卡 .。“ 明 天 早晨 ,你 们 应 该 可 以 见 到 索 耶 医 
生 。 你 们 会 喜欢 他 的 ”她 站 起 身 来 。“ 我 得 走 了 。 很 高 兴 有 机 会 跟 你 
聊 聊 ,巴特 ”她 转身 走 下 长 廊 去 了 。 

巴特 坐 在 玻璃 门 旁 , 望 着 外 面 那 个 冷清 清 、 空 荡 荡 的 庭院 。 内 心 深 
处 ,我 却 躺 在 一 堆 能 能 燃烧 .扭曲 变形 的 飞机 残 通 中 ,动弹 不 得 。 

赶快 来 救 人 物 11 
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第 四 十 一 章 


肩 并 肩 , 瑞 琪 和 安 迪 坐 在 奥克兰 市 石 背 区 学 院 街 一 家 日 本 料理 店 
的 寿司 吧台 旁 。 对 美国 人 来 说 ,这 是 一 间 很 有 趣 的 餐馆 。 一 群 厨师 站 
在 巨大 的 .椭圆 形 的 吧台 内 制作 寿司 ,他 们 把 做 好 的 寿司 放 在 长 方形 的 
小 盘 中 ,然后 把 一 个 个 盘子 放 在 一 艘 艘 小 木船 上 。 这 些小 木船 用 链子 
串 连 在 一 起 ,以 反 时 针 方向 环绕 着 吧台 漂流 。 顾 客 坐 在 吧台 旁 ,看 到 他 
们 想 吃 的 东西 ,就 伸 出 手 来 把 它 从 船上 拿 起 , 吃 完 后 ,侍者 就 会 走 过 来 ， 
数 一 数 空 的 盘子 ,然后 帮 你 结账 。 

“我 参加 摸 彩 得 了 个 大 奖 一 一 在 公司 的 海滩 别墅 度 三 天 假 .” 安 迪 
一 面 说 ,一 面 用 毛巾 擦 手 。 他 和 瑞 琪 在 寿司 吧台 旁 坐 下 来 时 ,侍者 就 立 
刻 递 上 两 条 小 小 的 热 毛巾 。 

“真有 这 种 好 事 1” 瑞 琪 也 拿 起 毛巾 擦 手 。“ 什 么 时 候 去 蚜 ?” 

他 们 把 用 过 的 毛巾 放 在 吧台 上 。 侍 者 立刻 走 过 来 ,把 毛巾 拿 走 , 然 
后 在 他 们 的 茶杯 中 倒 满 绿茶 。 等 她 离开 后 , 安 迪 才 笑 喀 喀 地 告诉 瑞 琪 : 
“下 个 礼拜 ,从 星期 二 到 星期 四 。 "他 伸 出 手 来 ,从 一 稻 漂 流 而 过 的 小 木 
船上 抓 起 一 盘 加 州 肉 卷 ,一 古 脑 儿 塞 进 嘴巴 .。“ 唔 ,好 吃 。 你 也 来 度 个 
(Bw! 好 玩 哦 .” 

瑞 琪 也 伸 出 手 来 ,从 下 一 稻 小 船上 抓 起 两 块 曙 链 鱼 , 放 在 自己 面 
AG. MUST EH PR. TASER , 送 进 嘴巴 中 .。“ 好 
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吃 ! 这 家 料理 店 制作 的 寿司 ,是 整个 东 湾 地 区 最 棒 的 。” 

安 迪 酸 着 她 .“ 瑞 琪 ,说 正经 的 ,你 何不 下 来 玩 一 天 呢 。” 

瑞 琪 喝 口 茶 ,把 晨 甸 鱼 寿司 送 进 她 肚子 里 。“ 你 们 公司 还 有 别人 去 
吗 ?” 

“没有 ! 就 我 一 个 人 。” 

“你 女儿 卡 幕 怎么 办 呢 ?” 

“她 到 朋友 家 住 几 天 。" 安 迪 拿 起 茶杯 , 吸 了 一 口 。 他 从 茶杯 边缘 望 
出 去 ,两 只 眼睛 果 住 瑞 琪 的 脸庞 .“ 也 许 , 你 也 可 以 把 凯 尔 送 到 朋友 家 ， 
住 一 晚 。 

瑞 琪 也 起 眼睛 胸 了 安 迪 一 眼 :“ 我 们 是 在 谈论 我 正在 考虑 的 那 件 事 
情 吗 ?” 

安 迪 放下 茶杯 。“ 我 不 知道 .” 他 啊 开 嘴巴 笑 起 来 .“ 我 们 在 谈论 那 
件 事情 吗 ?? 

两 个 人 就 这 样 互相 酚 望 着 , 坐 在 寿司 吧台 旁 ,好 一 会 没 咏 声 。 中 午 
时 分 ,料理 店 十 分 热闹 , 挤 满 出 外 吃 午餐 的 上 班 族 ,但 这 一 刻 对 瑞 琪 和 
安 迪 来 说 ,整个 世界 仿佛 就 只 剩 下 他 们 两 个 人 了 。 安 迪 的 腿 磁 触 到 瑞 
琪 的 腿 。 这 一 刹那 间 , 瑞 琪 只 觉得 整个 人 莫名 地 亢奋 起 来 ,就 像 1 年 多 
前 ,在 合 威 餐馆 ,她 第 一 次 跟 安 迪 吃饭 时 的 感觉 。 

瑞 琪 放下 筷子 , 拿 起 酒 瓶 。 瓶 子 旁 边 堆 着 一 簿 空 盘子 。 她 把 酒 瓶 
举 到 安 迪 面前 :“ 想 不 想 喝 一 杯 日 本 清 酒 ?” 
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第 四 十 二 章 


期 待 不 好 的 事情 发 生 , 那 种 感觉 可 真 难受 啊 一 一 就 像 一 群 沾 满 果 
痪 的 红 蚂 蚊 , 黏 糊糊 地 攀附 在 你 身上 , 叫 你 怎么 摔 也 摔 不 开 它们 。 你 努 
力 去 想 别 的 事情 ,譬如 说 ,幻想 自己 这 会 儿 正 躺 在 瀑 瀑 溪水 旁 一 株 柳 树 
下 睡觉 ,但 是 ,不 到 10 秒 钟 ,你 的 思绪 就 会 被 引 回 到 那 群 红 蚂蚁 上 来 。 

期 待 坏 的 事情 ,固然 会 让 你 感到 烦躁 不 安 ; 期 待 好 的 事情 , 却 也 不 
见 好 受 多 少 。 辟 如 说 ,准备 结婚 或 者 准备 跟 总 统 见 面 。 就 拿 后 一 个 比 
方 来 说 吧 。 如 果 你 没有 机 会 让 期 待 的 过 程 煎熬 你 一 一 如 果 你 只 是 在 一 
家 超级 市 场 跟 他 不 期 而 遇 , 你 也 许 会 问 他 , 洁 牙 线 放 在 哪里 。 但 如 果 你 
有 一 两 天 的 时 间 想 这 件 事 , 让 那 群 红 蚂 蚊 尽情 折磨 你 ,那么 ,等 到 你 终 
于 穿着 新 衬衫 去 见 总 统 时 ,你 早已 经 被 折磨 得 忘 光 了 台词 ,只 会 像 白痴 
一 样 流 口水 。 

老实 告诉 你 ,自从 巴特 和 那 位 容貌 娇 美 .个 性 强悍 的 南方 护士 小 姐 
谈 过 话 后 ,我 的 口水 已 经 沾 湿 了 6 件 衬衫 ,2 件 毛 线 衣 和 1 件 防弹 背 
心 。 因 此 , 隔 天 早晨 , 史 蒂 夫 ' 索 耶 医生 把 我 从 一 个 小 组 活动 中 叫 出 来 
时 ,我 心里 早已 经 准备 。 但 我 真 的 做 好 了 准备 吗 ? 

史 蒂 夫 年 纪 跟 我 差不多 (也 许 大 我 几 岁 吧 ) ,头发 褐色 , 脸 孔 轮廓 分 
明 , 长 得 还 挺 帅 的 ,尤其 是 他 那 双 眼睛 ,显得 无 比 坚毅 , 却 又 流露 出 一 股 
深沉 宁静 的 神采 ,就 像 一 棵 红 杉 。 他 身上 穿 骆驼 呢 外 套 、 名 牌 白 衬衫 、 
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汤 得 笔直 的 黑 长 裤 和 一 双 亮 晶 晶 的 皮鞋 。 他 脖子 上 系 着 的 那 条 丝 质 领 
带 , 让 我 想起 凡 ' 高 的 名 画 《 星 夜 )。 一 看 见 我 ,他 脸 上 就 绽 现 出 笑容 
来 ,表现 出 一 副 很 热 络 的 样子 。 他 陪 我 走 下 长 廊 , 进 入 一 个 小 房间 ,里 
头 摆 着 两 把 椅子 一 张 桌子 (上 面 放 着 一 伏 台 灯 和 一 台电 话 ) 和 一 个 架 
子 ( 上 面 放 着 电视 机 和 录像 机 )。 史 蒂 夫 在 电视 机 旁 那 把 椅子 上 坐 下 
来 。 我 坐 在 另 一 把 椅子 上 。 这 时 候 , 那 群 红 蚂 蚁 又 人 出 来 骚扰 我 了 。 
我 开始 咬牙 , 踪 脚 ,双手 使 劲 揉搓 着 绿色 塑料 椅子 扶手 。 

“今天 早晨 ,我 跟 你 的 治疗 专家 珍 娜 ， 莹 斯 医生 通过 电话 ." 史 蒂 夫 
告诉 我 。“ 我 也 向 我 们 的 护士 丹尼斯 询问 你 的 情况 。 你 看 起 来 很 焦 
Be” 

“你 是 不 是 想 尝 尝 当 一 个 多 重 人 格 患 者 的 滋味 ? WY 每 一 个 人 都 
想 .我 伸 出 手 来 , 拍 拍 史 蒂 夫 的 胸膛 ,然后 竖 起 一 根 手 指头 , 摸 摸 他 领 
带 上 绣 着 的 黄色 星星 图 案 。“ 这 条 领带 挺 花哨 的 嘛 1” 我 抬 起 眼睛 ,上 腕 了 
他 一 眼 ,然后 坐 回 椅子 上 ,一 面 揉搓 着 扶手 一 面 摇晃 起 身子 来 。“ 我 一 

点 也 不 感到 焦躁 。 我 是 个 死人 。” 
| “告诉 我 一 一 史 蒂 夫 说 。 

“死人 不 会 讲 故 事 哦 ! "我 说 。 

“你 还 没 死 呢 。” 史 幕 夫 心 平 气 和 地 说 。 “你 只 是 感到 害怕 。” 

“我 一 点 都 不 害怕 。 我 不 害怕 一 一 ” 

“你 到 底 害怕 什么 呢 ? 害怕 在 电视 上 看 见 你 那 群 分 身 ?” 他 伸 出 手 
来 疗 了 项 电视 机 。 

我 的 身体 摇晃 得 更 加 激烈 了 。“ 那 只 是 一 个 箱子 而 已 , 没 啥 了 不 
起 。 我 是 个 死人 。” 

“你 是 个 活 人 。?" 史 蒂 夫 的 口气 十 分 坚定 .。“ 你 淘 望 看 见 这 个 箱子 慎 
当 的 东西 。” 

我 一 个 劲 摇头 。“ 我 一 点 都 不 渴望 一 一 ” 

“你 千里 过 迅 跑 到 这 儿 来 ,就 是 想 看 一 看 从 这 个 箱子 里 冒 出 来 的 东 
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“ 卡 姆 ,告诉 我 ,这 一 切 究竟 是 怎么 回 事 ?” 

“你 到 底 在 讲 什 一 一 ” 

“说 出 来 啊 。” 

“你 这 个 浑 蛋 一 一 ” 

“告诉 我 !1” 

“你 到 底 要 我 告诉 你 什么 蚜 ?” 

“说 出 来 11” 

我 从 椅子 上 跳 起 来 。 史 蒂 夫 也 跳 起 来 。 一 股 怨气 从 我 的 腿 部 上 
升 , 穿 过 我 的 腹部 ,心脏 . 肺 部 和 喉 噶 ,从 螨 巴 冒 出 来 。 我 使 出 吃 奶 的 力 
气 , 扯 起 嗓门 厉声 尖 时 我 一 一 不 一 一 想 一 一 知道 1 

接着 ,整个 房间 陷入 一 片 死 寂 中 。 我 垂 着 头 站 在 那儿 ,只 是 摇晃 着 
身子 。 史 带 夫 静 静 地 睐 着 我 。 过 了 好 一 会 儿 , 他 终于 开 腔 :“ 卡 姆 ,其 实 
你 早 就 知道 了 。” 

接 下 来 整整 1 分 钟 ,两 人 都 没 说 话 。 我 终于 崩溃 了 。 

史 带 夫 敞 开心 胸 ,站 在 我 身 旁 , 柔 声 说 道 ”“ 如 果 你 在 录像 带 上 看 见 
你 那 群 分 身 , 你 会 有 什么 反应 呢 ?” 

我 吃力 地 抬 起 头 来 , 喻 着 眼泪 望 着 我 的 医生 , 抽 抽 嘻 嘻 地 说 :“ 那 
么 ,我 就 会 知道 ,一 切 都 是 真实 的 。” 

史 幕 夫 沉 吟 了 一 会 儿 , 倾 身 向 前 , 伸 出 手 来 拍 拍 我 的 肩膀 。 
“对 …… 这 一 来 你 就 可 以 获得 解脱 啦 。” 

我 的 身体 又 颤 拌 起 来 。 我 又 器 了 一 一 为 尘 儿 .、 克 莱 、 戴 维 .安娜 、 
特 露 带 、 斯 威 奇 、 莫 扎 特 、 怀 亚 特 , 巴 特 、 佩 尔 、 利 夫 和 浪子 而 湛 一 一 为 依 
旧 被 禁 铀 在 我 心灵 中 的 每 一 个 分 身 而 器 一 一 为 瑞 琪 和 饥 尔 而 器 。 但 我 
绝 不 会 为 我 自己 而 民 。 

那天 晚上 我 跟 瑞 琪 通电 话 , 告 诉 她 ,我 和 我 那 群 分 身 准 备 拍 录像 带 
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了 。 不知 怎 的 ,我 觉得 今 晚 瑞 琪 的 声音 听 起 来 有 点 冷淡 。 后 来 我 才 晓 
得 , 那 时 她 才 跟 安 迪 通 完 电话 。 她 祝福 我 们 ,然后 就 叫 凯 尔 过 来 听 电 
i RESCH RE 

没 多 入, 珍 娜 就 打 电 话 来 一 一 幸好 这 时 我 还 没 吃 安眠 药 。 利 夫 告 
诉 珍 娜 ,他 跟 佩 尔 和 巴特 已 经 跟 史 蒂 夫 * 索 耶 医生 拟 妥 一 份 名 单 。 单 
上 开 列 出 参加 录像 的 分 身 们 的 名 字 , 以 及 出 场 顺序 。 利 夫 把 手 伸 进 我 
的 口袋 , 掏 出 一 张 折 秋 起 来 的 黄 纸 ( 我 竟然 不 知道 有 这 人 么 一 份 名 单 ) , 念 
给 珍 娜 听 。 克 莱 第 一 个 出 场 , 接 下 来 是 巴特 .利夫 、 佩 尔 和 侍 儿 。 珍 娜 
同意 这 样 的 安排 。 她 叫 我 出 来 , 跟 她 讨论 一 下 。 这 套 方案 挺 不 错 的 。 
这 一 次 ,我 们 这 伙 人 终于 齐心 协力 ,为 一 个 共同 的 目标 奋斗 。 . 

那 群 红 蚂 蚁 终于 走 了 ,不 再 骚扰 我 ,但 我 心里 却 感到 一 股 深 深 的 愧 
次 。 毕 况 , 是 我 把 我 那 群 伙伴 带 到 这 儿 来 ,是 我 把 他 们 拖 下 水 。 我 是 这 
家 “伤心 旅店 ”的 经 理 ,然而 , 当 客 人 有 事 找 我 的 时 候 , 我 却 紧 紧 关上 办 
公 室 的 门 ,把 音响 开 得 震 天 响 。 我 是 个 浑 蛋 。 

昕 我 这 么 发 牢骚 , 珍 娜 着 实 把 我 训 了 一 顿 。 她 要 我 花 1 分 钟 时 间 ， 
好 好 昕 一 昕 我 内 心中 那 群 伙伴 的 意见 和 想法 。 大 伙 都 给 我 加 油 打气 。 
每 一 个 人 都 说 : 别 担心 , 船 到 桥头 自然 直 。 

事情 并 没 我 想象 的 那么 糟糕 ,但 是 ,我 心里 依旧 感到 怪 怪 的 。 到 了 
正式 录像 那天 ,我 觉得 我 的 肚子 仿佛 变 成 了 一 台 洗衣 机 ,里 头 装 满 破旧 
的 工作 服 。 

幸好 ,我 们 不 必 等 候 ,因为 报名 参加 录像 的 病友 们 来 到 现场 后 ,一 
个 个 都 打 起 退 堂 鼓 来 。 一 个 看 起 来 插 和 功 可 亲 、 名 字 叫 约翰 的 家 伙 坐 
在 一 个 三 脚 架 后 面 。 架 子 上 放 着 摄像 机 。 而 我 就 坐 在 他 对 面 ,浑身 感 
到 很 不 对 劲 , 简 直 如 坐 针 秸 。 约 翰 手 里 拿 着 我 那 群 分 身 的 名 单 。 他 看 
到 佩 尔 的 名 字 , 特 地 询问 我 ,这 个 少见 的 英文 名 字 到 底 应 该 怎样 念 才 
对 。 我 和 佩 尔 都 觉得 ,这 位 摄像 师 挺 细 心 . 挺 有 礼 狐 。 
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接着 ,约翰 就 启动 摄像 机 ,正式 展开 访谈 。 首 先 ,他 问 我 一 些 例 行 
的 问题 ,诸如 姓名 住址 .学历 和 家 庭 状况 等 等 。 然 后 他 问 我 两 个 问题 : 
我 知 不 知道 今天 要 做 什么 ? 我 为 什么 要 来 接受 录像 访谈 ? 问 完 话 ,他 
就 请 克 菜 出 场 。 修 地 ,我 消失 了 。 克 莱 现 身 。 

克 莱 原本 以 为 他 是 来 当 明 星 。 拍 摄 一 部 电影 或 电视 连续 剧 《 灵 大 
拉 西 》 中 的 一 集 。 约 翰 告 诉 他 ,这 是 一 段 专门 为 卡 姆 . 克 莱 和 其 他 伙伴 
录制 的 访谈 。 克 菜 感到 有 点 失望 。 约 翰 问 他 今年 几 岁 , 跟 卡 姆 和 其 他 
分 身 熟 不 熟 。 然 后 他 问 克 莱 , 心 里 有 什么 话 想 跟 卡 姆 说 。 克 莱 管 起 肩 
膀 缩 起 脖子 , 结 结巴 巴 地 说 :告诉 卡 …… 卡 …… 卡 姆 ,我 不 想 让 凯 …… 
凯 …… 凯 尔 害怕 我 ,因为 如 果 凯 凯 凯 尔 害 怕 我 ,他 在 在 在 家 时 ,我 就 不 
能 出 出 出 来 玩 啦 。” 

约翰 伸 出 手 来 指 着 镜头 :“ 看 这 儿 ! 你 直接 告诉 卡 姆 .? 克 菜 睁 大 眼 
睛 瞪 着 摄像 机 :“ 请 你 告诉 凯 尔 ,我 不 不 不 可 怕 。 我 是 个 好 好 好 孩子 。 
他 不 用 害 害 害怕 我 .” 

病友 伊 迪 在 旁观 看 。 她 说 ;“ 不 , 克 莱 , 你 一 点 都 不 可 怕 。 你 是 个 好 
BF.” 

男 一 位 旁观 的 病友 戴 比 突然 转换 身份 , it SAY Se BY 
分 身 。 她 用 小 男孩 特有 的 尖 细 嗓音 说 :“ 克 莱 , 我 好 喜欢 你 蛾 。” 

克 莱 笑 了 笑 ,“ 安 迪 , 我 也 喜欢 你 .” 接 下 来 整整 1 分 钟 ,没有 人 开 
腔 。 约 翰 说 ,现在 轮 到 巴特 出 场 了 。 克 莱 说 一 声 “ 和 拜拜 ", 俱 地 消失 无 
踪 。 巴 特 现 身 。 

你 也 晓得 ,巴特 永远 是 那 副 德 性 :放荡 调皮 . 讨 人 喜欢 。 不 到 15 
秒 钟 ,他 就 把 房间 中 的 女孩 们 逗 得 嘻 嘻 咯咯 直 笑 , 乐 不 可 支 , 仿 佛 他 们 
正在 沙滩 上 举行 聚会 似 的 。 约 翰 要 他 谈 谈 他 在 医院 里 的 感受 。 巴 特 一 
下 子 变 得 严肃 起 来 。 他 告诉 约翰 , 他 知道 我 们 一 一 我 和 我 那 群 分 
身 一 一 全 都 是 查 特 医院 的 病人 ,大 伙 儿 现在 正 齐心 协力 ,共同 奋斗 , 设 
法 克服 心理 障碍 ,勇敢 地 面 对 事实 。 约 翰 问 他 心里 有 什么 话 想 跟 我 说 。 
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巴特 凝 起 眼睛 , 直 视 镜头 :“ 卡 姆 , 别 放弃 ! 多 重 人 格 症 是 一 种 团体 运 
动 。 我 跟 你 并 肩 作 战 。 我 们 是 一 个 团队 的 队员 。” 然 后 他 就 开 了 个 玩 
笑 :他 得 马上 去 找 一 座 电 话 亭 , 钻 进 里 头 换 装 , 变 成 “超人 利夫 ”。 

大 伙 儿 被 巴特 去 得 笑 哈哈 。 说 时 迟 那 时 快 , 修 地 ,利夫 冒 出 来 啦 。 
房间 里 的 气氛 立刻 改变 一 一 仿佛 你 看 电视 时 ,从 充满 欢乐 气氛 的 电视 
剧 《海滩 宾 戈 ) 一 下 子 转 到 正经 八 百 的 新 闻 节 目 《60 分 钟 》。 利 夫 一 脸 
正经 ,他 交 杰 着 双 腿 , 卷 起 衣 袖 ,眼睛 直 直 瞪 住 镜头 , 连 隐藏 在 内 心 深 处 
的 我 也 感觉 得 出 来 ,房间 里 的 人 看 到 这 么 突出 .鲜明 的 对 比 , 一 个 个 都 
AMOR. 


参加 录像 治疗 后 , 克 某 在 日 记 中 读 到 , 凯 尔 害怕 看 到 他 。 
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约翰 询问 他 在 我 们 这 个 团体 中 的 职务 。 他 不 耐烦 地 回答 ;“ 我 的 任 
务 是 确保 卡 姆 会 把 每 一 件 事 办 妥 。 你 还 有 什么 问题 吗 ?他 交 握 着 双 
手 ,然后 摊 开 来 ,掌心 朝 上 :“ 问 吧 。” 

约翰 说 ,他 并 没有 什么 特别 的 问题 想 请 教 他 ,只 是 想 请 他 出 来 , 面 
对 摄像 机 镜头 随便 谈 谈 。 

利夫 把 他 那 交友 着 的 双 腿 分 开 来 ,眼睛 直 视 镜头 :“ 好 吧 ! 我 心里 
倒 有 一 些 话 想 告 诉 卡 姆 .” 倾 身 向 前 ,他 伸 出 腹 臂 直 直 地 指 着 镜头 :“ 别 
忘 了 ,咱们 俩 是 工作 伙伴 。 我 在 幕后 筹划 和 推动 ,你 在 台 前 负责 执行 。 
我 们 一 做 人 …… 跟 你 是 一 体 .” 他 把 身子 靠 在 椅 背 上 ,把 双手 环抱 在 胸 
前 ,浑身 肌肤 绷 得 紧 紧 的 。 整 个 房间 鸦 光 无声, 大 伙 儿 只 若 寒蝉 。“ 现 
在 轮 到 佩 尔 了 !” 说 着 ,他 立刻 转换 身份 , 隐 授 回 我 内 心中 ,让 佩 尔 出 场 。 


“AREA”, SILA ER. 


佩 尔 永远 是 那个 样子 :不 急 不 慢 、 讲 起 话 来 慢 条 斯 理 、 心 平 气 和 。 
他 对 我 们 这 一 伙 人 的 一 个 团队 面临 危机 时 的 处 理 能 力 ,具有 充分 的 信 
心 , 他 相信 ,我 们 有 能 力 解决 我 们 面 对 的 共同 问题 。 不 过 ,有 一 件 事 让 
他 感到 忧心 : 卡 姆 的 众多 分 身 中 ,有 几 位 觉得 他 们 在 卡 姆 家 里 不 受 欢 
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中 的 一 位 病友 询问 佩 尔 , 卡 姆 的 儿子 凯 尔 有 没有 跟 他 父亲 的 分 身 见 过 
面 。 佩 尔 回答 说 , 凯 尔 在 家 时 , 卡 姆 绝 不 准许 任何 分 身 露 面 。 大 伙 儿 一 
听 ,纷纷 叫 叶 起 来 ,认为 我 这 种 做 法 不 近 情 理 。 约 翰 要 求 大 家 安静 , 继 
续 摄 像 。 

这 次 录像 访谈 的 压轴 戏 , EAL IL. WR. AEA HR 
样 。 在 约翰 鼓励 下 ,她 才 敢 面 对 镜 头 诉说 她 心中 的 感觉 :她 每 天 孤零零 
一 个 人 上 街 买 菜 ,心里 感到 很 寂寞 ,自从 在 德尔 ' 阿 莫 医院 结识 少年 罗 
比 后 ,她 就 再 也 没 交 过 期 友 。 她 传达 给 我 的 信息 是 :她 想 拥 有 一 个 完全 
属于 她 自己 的 房间 。 

录像 终于 结束 。 约 翰 关 掉 摄 像 机 , 拿 出 带子 交 给 我 。 我 呆 果 地 站 
在 房间 中 ,心里 感到 十 分 困惑 。 约 翰 收 起 摄像 机 。 病 友 们 一 个 接 一 个 
地 走出 房间 。 

伊 迪 走 过 来 拍 拍 我 的 背 。 她 笑 了 笑 说 ;“ 卡 姆 ,你 肯定 是 一 个 多 重 
人 格 患者 。” 

“你 看 出 来 了 ?我 的 声音 在 发 持 。 

伊 迪 哈哈 一 笑 .。“ 你 还 想 否认 ? 回头 你 自己 瞧 瞧 那 卷 录像 带 吧 。? 

戴 比 走 过 来 对 我 说 :“ 卡 姆 , 毫 无 疑问 ,你 绝对 是 一 个 典型 的 多 重 人 
格 患 者 。 但 这 并 不 是 你 现在 面 对 的 最 大 的 问题 。 你 的 问题 是 :你 那 群 
分 身 觉得 不 受 欢迎 ,而 如 果 他 们 觉得 遭受 抛弃 ,那么 ,请 你 相信 我 , 卡 
姆 ,你 这 一 辈子 就 完蛋 啦 !1” 说 着 , 戴 比 突然 转换 身份 , 换 成 了 她 那个 名 
叫 安 迪 的 分 身 。 安 迪 冒 出 来 ,用 他 那 稚嫩 的 嗓音 说 :“ 是 呀 ,完蛋 啦 !" 说 
完 , 他 又 隐 通 回 戴 比 的 内 心 深 处 。 戴 比重 新 出 现在 我 的 眼前 。 她 答 税 
肩膀 , 跟 伊 迪 一 块 走出 房间 。 

她 说 得 没 错 。 我 们 必须 面 对 事 实 。 我 们 得 想 个 法 子 解决 这 个 问 
题 。 

我 一 个 人 孤零零 地 位 立 在 空荡荡 的 房间 中 , 姚 望 着 窗外 那 一 片 广 
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E .平坦 的 得 克 萨 斯 州 草原 , 忽 然 心中 转念 一 想 : 我 办 到 了 ! 我 把 我 那 
群 分 身 的 形象 和 言谈 记录 在 录像 带 上 了 。 这 并 不 难 办 到 嘱 。 等 等 , 别 
高 兴 得 太 旱 哦 。 好 戏 还 在 后 头 呢 。 我 们 必须 观看 这 卷 录 像 带 。 天 哪 ! 

我 肚子 里 的 那 台 洗衣 机 又 轧 轧 运转 起 来 。 我 梦游 似 的 直 直 朝 我 的 
房间 走 过 去 ,把 录像 带 往 床上 一 扔 , 冲 进 浴室 ,把 满 肚 子 的 破旧 衣服 哎 
吐出 来 。 
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第 四 十 三 章 


中 午 1 点 钟 , 史 蒂 夫 ' 索 耶 医生 把 我 从 小 组 活动 中 叫 出 来 ,要 我 跟 
他 到 咨询 室 坐 一 坐 。 我 手 里 拿 着 那 卷 录像 带 。 走 进 房间 ,我 发 现 他 已 
经 把 电视 和 录像 机 打开 ,准备 放 带 子 。 

我 们 在 电视 机 前 坐 下 来 。 他 小 心 翼 翼 看 了 我 一 眼 , 摊 开 双手 , 问 
道 :“ 录 像 访 谈 进行 得 如 何 ?” 

我 使 劲 吞 下 一 口 口 水 。“ 我 们 看 带子 吧 1” 我 把 录像 带 递 到 他 手中 。 
他 看 了 看 带子 ,确定 它 已 经 回 卷 好 ,然后 把 它 塞 进 录像 机 中 ,开始 播放 。 
我 紧 紧 抓 住 椅 子 的 扶手 ,就 像 一 个 坐 在 太空 船 准备 发 射 升 空 的 太空 人 。 
一 颖 冷汗 从 我 身上 冒 出 , 沿 着 右 腋窝 流 消 下 来 。 我 忍 不 住 打 个 聊 哄 。 

刚 开始 的 几 秒 钟 ,荧屏 上 一 片 空白 ,接着 我 就 看 见 自己 的 影像 浮现 
出 来 ,模样 儿 显得 非常 恬 迟 ,一 脸 惊慌 ,眼神 呆滞 ,仿佛 刚 遭 遇 一 场 车祸 
似 的 。 我 听 到 约翰 讲话 的 声音 。 他 正在 问 我 一 些 问题 。 我 回答 得 很 勉 
强 , 结 结巴 巴 ,语无伦次 ,就 像 一 个 刚 从 车 褐 中 死 里 逃生 .神志 还 没有 完 
全 恢复 过 来 的 人 。 看 到 自己 这 副 德行 , 连 我 自己 都 吓 了 一 跳 。 

接着 ,在 荧屏 上 ,我 看 见 我 闭 起 眼睛 ,身体 开始 普 抖 ,就 像 疙 疾病 发 
作 似 的 。 睁 开眼 睛 时 ,荧屏 上 的 那个 人 已 经 变 成 了 克 莱 。 我 坐 在 电视 
机 前 ,仔细 观看 荧屏 上 的 影像 ,但 内 心里 我 那 群 分 身 却 吵 成 一 团 。 大 家 
都 抢 着 控制 我 的 身体 。 我 依稀 昕 到 史 蒂 夫 的 声音 说 :… 卡 姆 ,别离 开 , 陪 
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我 坐 在 这 儿 。” 太 迟 了 。 我 已 经 开始 神游 。 克 莱 出 现在 电视 机 前 。 

“你 你 你 为 什么 看 看 看 这 部 电 电影 ?他 结 结巴 巴 问 史 蒂 夫 。 

“DR Fe GER ,对 不 对 ?" 史 蒂 夫 反问 他 。 

“对 对 。" 克 某 低下 头 来 看 看 他 脚下 穿着 的 那 双 10 Size RE, th 
个 人 缩 成 一 团 ,脖子 绷 得 紧 紧 的 。 

“这 卷 带 子 是 你 们 一 伙 人 今天 早上 录制 的 ." 史 蒂 夫 告诉 他 。“ 你 还 
记得 吗 ?” 

“ 记 记 得 。” 

“画面 上 的 那个 人 就 是 你 。” 

克 莱 抬 起 头 来 ,仔细 看 了 看 荧屏 上 的 影像 。 他 听 到 他 的 声音 。 那 
时 他 正在 跟 约 得 交谈 。“ 怎 怎 怎么 会 这 样 ?他 的 眼眶 突然 进出 泪水 。 

史 蒂 夫 伸手 按 了 按 录 像 机 上 的 暂停 键 。“ 克 莱 , 你 怎么 啦 ?” 

“ 那 那个 人 ! 克 莱 伸 出 一 根 手指 头 , 拌 笋 租 指 着 荧屏 上 的 影像 ,一 
边 咀 注 一 边 说 。 

“你 是 说 画面 上 的 那个 人 ?” 

FERRARA RD. “MEME iE?” 

“什么 怎么 会 这 样 ? 荧屏 上 的 那个 人 ,你 不 喜欢 啊 ?” 

克 莱 放 声 大 峰 。“ 我 是 个 小 孩 ,怎么 一 下 子 就 变 成 大 人 了 呢 ?” 

“你 和 卡 姆 共用 这 个 身体 .” 史 蒂 夫 抽出 一 张 纸巾 , 递 到 克 莱 手 中 。 
“ 侍 儿 .巴特 和 佩 尔 出 现在 画面 上 时 ,也 是 这 个 模样 。 待 会 你 就 会 看 到 。 
他 们 都 穿 相同 的 衣服 ,模样 看 起 来 像 卡 姆 …… 也 像 你 。” 

“ 像 像 我 2” 克 莱 拿 起 纸巾 , 控 擦 眼睛 。 

“ 咽 。" 史 蒂 夫 又 开始 播放 带子 。 

克 莱 果 呆 望 着 茨 屏 .“ 电 电视 上 的 那个 人 是 是 是 我 ! 我 已 经 长 大 

史 蒂 夫 笑 了 笑 。“ 是 呀 ! 那个 人 就 是 你 , 克 莱 。 瞧 ,你 的 身体 已 经 
长 大 了 ,但 你 还 是 你 …… 你 还 是 个 小 孩 。” 
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克 莱 播 摇头 。“ 我 我 还 是 我 。 我 还 是 个 小 小 孩 。 

史 蒂 夫 又 笑 了 笑 。“ 没 错 , 克 莱 , 你 还 是 你 。 

克 莱 伸 出 手 来 ,用 衣 袖 擦 擦 鼻 子 。“ 好 吧 !” 他 破 涕 为 笑 。“ 再 再 再 
见 。" 他 退隐 回 我 内 心 深 处 。 我 又 回来 了 , 坐 在 史 蒂 夫 面前 接受 他 的 提 
问 。 

史 蒂 夫 让 播放 中 的 录像 带 暂 停 下 来 。 

“现在 出 场 的 人 是 谁 蚜 ?” 他 问 道 。 

“我 "我 做 了 个 鬼脸 ,伸手 揉 了 揉 盆 硬 的 颈 脖 。 “我 回来 啦 。” 

“PRA BESET? 你 知道 刚才 发 生 什么 事 吗 ?” 

“知道 。 我 看 见 了 克 莱 。 我 知道 他 这 次 出 来 的 目的 是 想 看 看 他 出 
现在 电视 上 是 什么 样子 ”我 伸手 揉 探 太阳 穴 ,不 知 怎 的 ,我 党 得 头 好 
疼 .“ 看 到 自己 的 影像 ,对 他 的 心理 会 造成 怎样 的 冲击 呢 ?” 

“ 间 问 你 内 心中 的 那 群 伙伴 1” 史 蒂 夫 说 。 

我 沉默 了 几 秒 钟 ,凝神 倾听 内 心 传 出 的 信息 。“ 没 事 1” 我 向 史 蒂 夫 
报告 。“ 克 药 只 是 觉得 ,他 在 电视 上 的 样子 看 起 来 怪 怪 的 。 

史 蒂 夫 忍 不 住 笑 起 来 。“ 我 在 电视 上 看 到 自己 时 ,也 有 同样 的 感 
党 "他 问 我 准备 好 了 没有 ,我 们 要 继续 看 带子 了 。 我 咬 了 咬 螨 唇 ,点 点 
头 。 史 蒂 夫 伸 出 手 来 按 了 按 启 动 键 。 

我 凝神 望 着 荧屏 ,感觉 我 仿佛 变 成 了 系 在 钓 线 末 端的 一 只 钓 饵 , 在 
清凉 的 意识 河流 中 慢 慢 漂 流 而 下 。 我 看 到 出 现在 荧屏 上 的 克 莱 。 他 睁 
大 眼睛 瞪 着 摄像 机 ,说 道 :“ 告 诉 凯 尔 ,我 不 不 不 可 怕 。 我 是 个 好 好 好 孩 
子 。" 帮 的 一 声 ,我 的 头 磁 触 到 了 泥巴 满 布 的 河床 。 拾 头 一 望 , 只 见 一 条 
鱼 儿 拖 着 长 长 的 一 条 白布 从 我 头顶 上 游 过 去 。 白 布 条 上 写 着 十 几 个 大 
字 :“ 如 果 你 的 家 庭 不 接受 你 ,你 又 怎 能 接受 你 自己 呢 ?” 我 想 吞 口水 ,但 
却 觉得 嘴 居 干巴 巴 的 。 奇 怪 啊 , 这 会 儿 我 不 是 身 在 河床 上 吗 ? 

史 蒂 夫 知道 克 莱 的 陈述 具有 深刻 、 重 要 的 意义 ,但 现在 还 不 是 讨论 
这 个 问题 清理 这 个 伤口 的 时 机 。 现 在 要 紧 的 ,是 让 我 面 对 荧 屏 上 出 现 
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的 影像 。 他 又 让 带子 暂停 下 来 。“ 卡 姆 !” 他 呼唤 一 声 , 伸 出 手 来 扯 了 扯 
那 根 钓 线 。 鱼 儿 游 到 别处 去 了 。 我 这 个 钓 饵 被 拉 到 水 面 上 来 。 我 终于 
香 下 一 口 口 水 。 

史 蒂 夫 又 开始 播放 录像 带 。 这 回 , 出 现在 荧屏 上 的 是 巴特 。 他 看 
起 来 跟 克 莱 完 全 不 一 样 ,只 有 衣服 .身体 和 脸 孔 相同 。 感 觉 很 怪 。 一 秒 
钟 前 , 克 莱 出 现在 荧屏 上 ,-- 副 紧张 今 今 的 样子 , 讲 起 话 来 像 个 小 孩 ,而 
此 刻 现 身 的 巴特 却 是 意气 风 发 .满面 春风 ,仿佛 他 刚 买 了 一 部 簇 新 的 名 
牌 跑车 似 的 。 这 两 个 人 的 长 相 竟然 跟 我 本 人 一 模 一 样 ! 

我 呆 呆 地 了 盯 着 荧屏 。 巴 特 施展 出 浑身 解数 ,把 房间 中 的 女孩 们 和 
摄影 师 约翰 逗 得 乐 不 可 支 , 笑 个 不 停 。 他 那 潇 酒 劲 儿 ,怎么 看 ,都 不 像 
此 刻 正 坐 在 史 蒂 夫 身 旁 一 起 观看 录像 带 、， 脸 惊慌 ,仿佛 刚 遭 遇 一 场 车 
祸 的 我 。 连 史 蒂 夫 都 被 巴特 逗 得 格格 笑 。 贡 屏 上 的 巴特 忽然 严肃 起 
来 ,说 道 :“ 我 知道 我 们 -一 我 和 我 那 群 分 身 全 都 是 这 家 医院 的 病人 。 
我 请 求 卡 姆 不 要 放弃 ,不 要 感到 灰心 绝望.” 就 在 这 个 节 骨 眼 上 头 , 史 苦 
夫 又 让 录像 带 暂停 。 

“ 卡 姆 ,你 听 到 了 没 ?> 他 的 口气 显得 十 分 激动 。“ 你 听 到 巴特 说 什 
ANG? 他 希望 大 伙 儿 通力 合作 ,解决 问题 。 这 是 一 大 进步 啊 ! 卡 姆 .” 
宛如 醒 酮 灌顶 一 般 , 他 这 番 话 把 我 给 震 醒 了 。 他 说 的 没 错 。 这 是 一 大 
进步 。 委 时 间 , 我 感到 浑身 镀 上 了 一 层 白银 ,仿佛 被 《木偶 奇遇 记 》 中 屠 
位 容貌 娇 美的 神仙 教母 用 魔杖 磁 触 了 一 下 似 的 。 叮 吃 1 

然后 ,我 回 过 头 来 , 望 着 荧屏 上 巴特 那 副 停止 不 动 的 影像 。 我 的 心 
灵 咱 咱 咱 旋转 不 停 。 我 在 这 儿 。 那 是 巴特 。 我 在 这 儿 ， 那 是 巴特 。 进 
步 。 进步。 那 是 我 ,然后 是 克 莱 , 然 后 是 巴特 。 看 看 他 。 看 看 他 。 那 是 
巴特 。 多 …… 多 …… 多 重 人 格 。 好 ,好 ,好 ! 我 承认 了 。 我 是 一 个 具有 
多 重 人 格 的 人 。 

“ 史 蒂 夫 ,继续 放 录 像 带 吧 !1” 我 说 。 

BAER AR EIR TSA LAV Se, 刹那 间 , 就 在 我 眼前 ， 
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巴哈马 海滩 少年 巴特 摇身一变 ,转化 成 了 超人 利夫 。 就 像 变 戏法 一 样 。 
同样 的 身体 ,不 同 的 人 。 利 夫 一 出 场 ,摄像 棚 的 气氛 登 时 转变 ,仿佛 一 
堆 乌 云 突然 袭 来 ,天 上 雷电 大 作 。 利 夫 的 眼神 宛 似 两 道内 电 , 而 他 的 声 
音 就 像 一 把 刚 被 拔 出 刀 畏 的 军刀 。 这 个 人 肯定 不 是 巴特 ,更 不 可 能 是 
我 本 人 。 我 果 果 地 坐 在 电视 机 前 ,眼睁睁 看 着 利夫 在 荧屏 上 卷 起 衣 袖 ， 
挥 顷 双手 , 面 对 着 录像 机 镜头 侃侃 而 谈 。 他 手 璧 上 一 块 一 块 的 肌肉 看 
起 来 十 分 结实 .强壮 ,但 他 那 双 褐色 的 眼睛 却 显 得 非常 清澈 .深邃 。 这 
个 家 伙 简 直 不 可 思议 。 他 整个 人 看 起 来 就 像 一 堆 火 。 不 ,他 看 起 来 就 
像 一 亚 美 钞 。 我 把 视线 从 荧屏 上 挪 开 来 ,回头 望 了 望 史 蒂 夫 。 

“这 个 家 伙 什 么 事情 都 干 得 出 来 !”" 我 压低 嗓门 , 悄 声 说 。 

史 蒂 夫 让 录像 带 继 续 播放 ,直到 利夫 退场 才 按 下 暂停 键 。“ 没 错 ， 
利夫 什么 事情 都 干 得 出 来 !1” 他 倾 身 向 前 , 睐 着 我 的 脸庞 。“ 你 听 到 他 刚 
才 说 什么 吗 ? 他 说 ,我 们 这 一 伙 人 是 一 体 的。 他 就 是 你 。” 

“可 是 …… ”我 伸 出 手 来 指 着 荧屏 ,“ 他 看 起 来 …… 可 一 点 都 不 像 疯 


“ 卡 姆 1” 史 带 夫 打 断 我 的 话 。“ 别 离开 , 留 在 这 儿 跟 我 一 起 看 录像 
带 。" 我 使 劲 蝶 着 眼睛 ,试图 把 眼睛 的 焦点 集中 在 史 蒂 夫 的 脸庞 上 .“ 卡 
姆 ,你 听 我 说 ! 你 在 听 我 说 话 吗 ? 你 不 是 一 个 疯子 。 如 果 利 夫 不 是 疯 
子 , 你 就 不 是 疯子 。 你 在 听 我 说 话 吗 ? 你 一 一 不 是 一 一 疯子 。 你 只 是 
一 个 拥有 多 重 人 格 的 人 。” 史 蒂 夫 伸 出 手 来 直 直 指 着 荧屏 .。“ 这 卷 录像 
带 ,就 是 你 一 直 在 寻找 的 证 据 。” 

又 一 次 醒 酮 灌顶 。 史 蒂 夫 伸 手 按 启动 键 。 我 又 静 静 地 望 着 荧屏 上 
出 现 的 影像 。 《木偶 奇遇 记 》 中 的 那 位 仙女 又 举 起 手中 的 魔杖 ,在 我 头 
REBBRM—F. TK! 

利夫 退场 后 ,接着 出 现 接 受 摄像 访谈 的 是 佩 尔 。 再 一 次 ,我 看 到 奇 
妙 的 转变 。 和 刹那 间 BRAT ,十 过 天 晴 , 万 里 无 云 。 一 阵 清风 吹 来 ， 
抚摸 着 我 的 心灵 。 整 个 房间 登 时 又 弥漫 着 一 片 祥和 宁 访 的 气氛 。 佩 尔 
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看 起 来 年 纪 老 一 一 比 利 夫 和 巴特 …… 和 我 都 老 。 他 脸 上 的 皱纹 看 起 来 
深 一 些 ; 他 那 双 和 柔和 的 眼睛 闪烁 着 智慧 的 神采 。 发 言 之 前 , 佩 尔 伸 出 手 
来 后 住 嘴巴 ,沉吟 了 一 会 。 他 的 手指 看 起 来 非常 修长 .非常 有 气质 。 在 
我 们 这 个 团体 中 , 佩 尔 扮演 的 是 父亲 的 角色 ,但 在 我 的 心目 中 ,他 是 一 
座 山 。 有 时 我 真 不 知道 应 该 怎样 看 待 他 。 

我 使 劲 上 用 上 眼睛 。 一 颗 冷 汗 珠 又 冒 出 , 沿 着 我 的 右 肋 流 消 下 来 。 
RIT PBR, MRR ABH BD. TR! 

RIB JLRS. PATS SE SF AT LILA 
Ro TREN PERF RHA AK T RIM RS MM B—MER, EH 
止 言谈 带 着 女孩 子 气 的 家 伙 。 汗 津津 ,我 的 双手 紧 紧 握 住 椅子 的 扶手 ， 
感到 有 点 疼痛 。 我 把 手 松 开 来 , 伸 到 裤子 上 擦 一 擦 。 然 后 我 举 起 一 只 
手 , 摸 摸 自 己 的 脸庞 。 我 的 手指 头 慢 慢 地 摸索 着 我 脸 上 的 皮肤 和 五 官 。 
这 就 是 我 吗 ? 我 是 谁 ? 她 也 是 我 吗 ? 我 的 心灵 开始 融化 旋转。 心中 
那 道 墙 山 塌 了 。 我 飞升 到 天 空中 ,就 像 一 个 思乡 的 天 使 。 尘 儿 修 地 冒 
出 来 , 坐 在 电视 机 前 , 史 蒂 夫 伸 出 手 来 按 了 按 录 像 机 的 暂停 键 。 

“ 蛤 罗 !1” 他 不 动 声 色 地 打 个 招呼 。 

人 尘 儿 绞 着 手 , 好 一 会 儿 只 是 低 头 望 着 地 板 。 史 幕 夫 问 道 :“ 你 的 名 
Fay <b JL?” 

ELAS a ASK AR — 20. nb fi Pe BRR BS Be BR BY 
RADAR A Bb RR LE HH ORB A 
庞 ,开始 哭泣 。 

史 蒂 夫 柔 声 说 :“ 尘 儿 , 那 个 人 就 是 你 。” 

和 尘 儿 只 顾 掩 面 句 注 。“ 你 怎么 可 以 让 我 看 这 卷 录像 带 ? 你 好 狠心 
PR. RAR! FAR MASE. ERE, KERR BR, 
“帮助 我 ! 拜托 帮助 我 ! 别 让 我 变 成 这 个 样子 。 拜 托 ! 别 让 我 变 成 这 
MEF "ILE FPR, BAF +, SMA. tht. tha 
你 。 她 也 是 你 。 别 放弃 。 别 放弃 。 
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“che JL” SB AG FE FS OF Mi th “PR LEE PR SR Eee EE 
头 , 但 你 还 是 你 呀 .” 他 停 一 会 ,然后 问 她 “刚才 你 有 没有 在 看 这 卷 录像 
带 ? 你 看 到 克 革 .巴特 .利夫 和 佩 尔 ?? 尘 儿 有 气 无 力 地 点 点 头 。 史 蒂 夫 
继续 说 “他 们 的 样子 看 起 来 跟 卡 姆 一 模 一 样 , 对 不 对 ? 跟 你 也 很 
像 …… 但 他 们 还 是 他 们 自己 ,对 不 对 ?人 尘 儿 点 点 头 。 史 芒 夫 抽出 一 张 
纸 中 递 给 她 “全 多, 不 管 你 是 怎样 的 一 个 女孩 ,你 都 必须 接受 你 自己 。 
你 是 卡 姆 的 一 个 分 身 一 一 这 在 心理 学 上 叫做 他 我 ,也 就 是 另 一 个 自 
己 。 没 错 , 卡 姆 是 男人 ,你 是 女孩 子 , 但 你 依旧 是 你 自己 , 跟 一 分 钟 前 你 
观看 这 卷 录像 带 之 前 的 那个 你 ,并 没 任何 不 同 。 你 还 是 你 。 克 菜 还 是 
克 莱 。 卡 姆 的 其 他 分 身 情 况 也 一 样 。 他 们 还 是 他 们 自己 ,并 不 会 因为 
观看 这 卷 录像 带 而 有 任何 改变 。 你 们 全 都 是 卡 姆 的 一 部 分 。” 

尘 儿 把 手 插 住 脸庞 ,好 一 会 儿 静 更 地 坐 着 。 她 终于 停止 了 哭泣 。 
史 蒂 夫 又 递 给 她 一 张 纸巾 。 竺 儿 接 过 纸巾 擦 擦 眼睛 。 我 隐藏 在 她 身后 
某 处 , 竖 起 耳 打 聆听 ,心潮 起 伏 。 这 是 我 。 尘 儿 是 我 。 他 们 全 都 是 我 。 
LIES FRE RK. 

{hi AER THK: “BAAR?” 

她 点 点 头 :“ 明 白 了 。” 说 着 ,她 合 上 眼 哺 ,退隐 回 我 内 心 深 处 。 我 还 
没 来 得 及 做 好 准备 ,匆匆 忙 信 就 被 史 蒂 夫 召唤 出 来 。 

我 只 觉得 自己 那 张 脸庞 热 烘 烘 、 湿 答 答 , 赶 忙 伸手 抽出 一 张 纸巾 ， 
拟 的 鼻涕 ,然后 举 起 手背 擦 擦 脸 。 

“ 虽 1” 史 蒂 夫 向 我 打 个 招呼 。 

“ 咕 !” 我 回答 他 ,但 声音 听 起 来 却 显得 非常 空洞 . 明 远 。 

史 蒂 夫 交 握 双 手 , 望 着 我 :“ 你 觉得 怎样 2” 

我 低下 头 来 , 惕 惕 地 望 着 我 的 膝盖 。“ 可 怜 的 尘 儿 !1” 我 叹息 一 声 ， 
缓 缓 地 播 了 播 头 。 

史 蒂 夫 点 点 头 。“ 对 你 的 每 一 个 分 身 来 说 ,这 都 是 很 难受 的 一 次 经 
历 。 尘 儿 心 里 更 难过 。 你 觉得 昵 ?” 
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我 抬 起 头 来 望 着 史 蒂 夫 。 过 了 整整 1 分 钟 ,我 才 把 眼睛 的 焦距 对 
准 他 的 眼睛 。 我 深 深 吸 人 一 口气 , 缓 缓 吐出 来 。 我 终于 开 腔 :“ 我 觉得 
我 真 的 患 了 “分 离 性 身份 识别 障碍 ’。” 

“你 觉得 你 患 了 “分 离 性 身份 识别 障碍 '?” 

我 和 史 蒂 夫 互 望 着 。 我 说 ;我 知道 我 患 了 “分离 性 身份 识别 障 
碍 ’。” 

好 一 会 儿 , 我 们 面对面 静 静 地 坐 着 , 谁 也 没 蚁 声 。 史 蒂 夫 知道 我 终 
于 准备 面 对 事 实 .接受 我 的 多 重 人 格 和 身份 了 。 

“很 不 好 的 事情 曾经 发 生 在 我 身上 .。? 我 的 眼睛 依旧 紧 紧 地 盯 着 史 
蒂 夫 的 脸庞 。 

“我 知道 。 我 为 你 感到 难过 。” 

我 心中 那 道 墙 开始 摇晃 、 震 富 , 把 满 屋子 陈列 着 的 古董 从 架子 上 摔 
落下 来 ,哗啦 哗啦 ,一 古 脑 儿 掉 落 在 地 板 上 , 砸 碎 了 。 地 板 开始 扭曲 、 塌 
陷 。 地 基 崩 演 了 ,混凝土 裂 开 了 。 地 面 又 然 出 现 一 个 大 缺口 , 热 腾腾 的 
熔岩 喷 吐 出 来 ,把 我 那 颗 破碎 的 心 淹没 。 我 从 椅子 上 跳 起 身 , 扯 起 嗓门 
厉声 尖 叫 。 史 蒂 夫 也 跳 起 来 , 伸 出 双手 揽 住 我 的 身子 。 我 垂下 手 来 ,把 
头 靠 在 史 蒂 夫 的 肩膀 上 。 眼 泪 夺 眶 而 出 ,喷洒 在 火山 熔岩 上 , 激 起 一 莲 
莲 宛 如 浪 涛 般 的 水 蒸气 。 我 终于 放声 大 册 。 

我 为 尘 儿 、 克 莱 和 我 所 有 的 分 身 而 与 。 终 于 ,我 也 为 自己 而 册 。 
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我 迫不及待 , 想 马上 打 个 电话 给 瑞 琪 。 好 不 容易 终于 到 了 晚上 9 
点 钟 (加 州 时 间 7 点 ), 瑞 琪 和 凯 尔 应 该 吃 完 晚 餐 了 ,我 才 拿 起 电话 打 过 
去 , 没 想 到 接听 的 却 是 凯 尔 。 这 倒 不 是 因为 凯 尔 很 少 接听 电话 ,而 是 因 
为 我 已 经 把 要 跟 瑞 琪 讲 的 话 打 好 腹 稿 ,准备 一 等 到 她 拿 起 电话 ,就 一 古 
脑 儿 , 毫 不 迟疑 地 把 话说 出 来 。 

“He LF» FEAR?” RRs. 

“和 爸 一 一 爸 ! MS) 你 现在 在 做 什么 ?” 

“ 哦 , 没 做 什么 。 我 刚 做 完工 作 , 想 打 个 电话 给 你 ,告诉 你 我 心里 好 
想 你 。” 

“我 也 好 想 你 ,爸爸 1” 我 听见 凯 尔 在 电话 那 一 头 扯 起 嗓门 叫 :“ 妈 
妈 , 和 爸爸 打 电 话 来 ,但 我 现在 要 先 跟 他 讲话 1” 然 后 他 压低 嗓门 悄 声 说 : 
“EE?” 

“ 嗯 ?” 我 知道 他 想 说 什么 。 

“我 的 礼物 你 买好 了 没 ?” 

“ 哦 ,还 没有 ! 过 几 天 我 就 去 买 。 

“好 吧 ! 我 再 告诉 你 一 件 事 ,爸爸 。” 

“什么 事 ?” 

“这 个 周末 我 就 要 把 老鼠 带 回 家 了 。” 
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“老鼠 ?” 我 摸 不 着 头脑 。 

“老鼠 呀 1!" 凯 尔 的 口气 显得 十 分 兴奋 。“ 班 上 的 同学 送 我 的 。 两 只 
老鼠 ,一 只 名 叫 露 西 ,一 只 名 叫 埃 塞 尔 。 哦 ,我 不 能 再 讲 了 。 妈 要 跟 你 
讲话 。” 

“再 见 , 乖 儿子 ! 我 爱 你 。” 

“我 也 爱 你 ,拜拜 。” 

我 昕 到 瑞 琪 叫 凯 尔 去 洗澡 。 去 时 间 , 我 只 觉得 自己 那 颗 心 突 突 乱 
跳 起 来 。 

“mig | Fe BE AY OAS GS BE 

RARER TT. “Mi Ht ,我 们 办 到 了 ! BOAT AR FE 
索 耶 医生 观看 拍 出 来 的 东西 。” 

“录像 带 ?” 

“是 呀 。 

“然后 呢 ?” 

“他 们 出 现在 画面 上 ! 简直 不 可 思议 。 我 的 意思 是 说 ,我 知道 你 党 
常 看 到 他 们 ,因此 ,在 录像 带 上 看 见 他 们 ,你 不 会 感到 一 一 ” 

“ 卡 姆 1” 瑞 琪 打 断 我 的 话 。“ 我 知道 这 对 你 来 说 是 一 件 大 事 。 看 了 
录像 带 后 ,你 感觉 怎样 ?” 

“ 瑞 琪 , "我 忍 不 住 鸣 咽 起 来 , “我 …… 是 一 个 …… 具 有 多 重 人 格 的 
Xo” 

Fa SAL “PRBS » AE REN. BREAD” th EK TOE my PNG “BE 
在 你 相信 了 吧 ?” 

我 强 忍 住 夺 眶 而 出 的 泪水 。 我 不 想 让 我 妻子 听 到 我 器 。“ 是 的 , 现 
在 我 相信 了 。 他 们 现在 也 相信 。 

“你 这 句 话 是 什么 意思 ?” 

“我 的 意思 是 说 ,他 们 看 到 录像 带 ,心里 也 感到 很 难过 。 尤 其 是 尘 
儿 。” 


RR] 
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“ 哦 1” 瑞 琪 沉吟 了 一 会 。“ 这 点 我 合 一 直 没 想到 。” 

“ 瑞 琪 一 一 ”我 的 声音 在 发 拌 ,“ 我 们 必须 做 一 些 改 变 和 调整 。” 

“ 哦 ?” 她 的 口气 很 审慎 。 

“是 的 ,我 们 必须 做 一 些 改 变 !1” 我 硬 着 头皮 说 ,“ 我 车 想 真 正 接 受 他 
们 ,我 就 必须 先 让 他 们 觉得 ,他 们 在 我 们 家 受 欢迎 一 一 ” 

瑞 琪 把 手 播 住 话 简 ,压低 嗓门 说 :“ 他 们 在 我 们 家 受 欢 迎 啊 , 卡 姆 ! 
你 等 一 下 。” 她 放下 电话 , 走 过 去 把 卧室 的 门 关 上 。 我 紧张 兮 分 地 等 待 
着 。 瑞 琪 拿 起 电话 ,提高 嗓音 说 :“ 卡 姆 ,你 那 群 分 身 在 我 们 家 受 欢 迎 1” 

“可 是 ,他 们 觉得 他 们 在 我 们 家 并 不 受 欢 迎 。 每 次 我 转换 身份 , 凯 
尔 就 吓 得 要 命 。 看 到 凯 尔 吓 成 那个 样子 ,大 伙 就 感到 很 窝 赛 。 你 应 该 
看 看 录像 带 , 听 听 克 莱 怎 么 说 。 凯 尔 害怕 看 到 他 ,让 他 感到 很 难过 。 克 
莱 想 跟 凯 尔 见 见面 一 一 大 伙 都 有 这 个 想法 一 一 这 一 来 他 们 就 会 觉得 受 


“ 卡 姆 ,我 们 以 前 讨论 过 这 个 问题 。 凯 尔 一 一 不 可 以 一 一 跟 他 们 见 
面 1? 瑞 琪 斩钉截铁 地 说 。 她 那 凶 巴巴 的 语气 通过 电话 线 传 到 我 耳 边 ， 
把 我 吓 坏 了 。 

“可 是 他 一 一 

“这 件 事 没 有 讨论 的 余地 1” 她 不 耐烦 地 说 。“ 我 不 会 让 凯 尔 跟 你 那 
群 分 身 见面 。 听 到 没 ? 凯 尔 年 纪 还 太 小! 你 自己 说 过 ,每 次 看 到 你 分 
身 修 地 冒 出 来 , 凯 尔 都 吓 得 半死 。 他 还 没 做 好 心理 准备 啊 ! 对 不 起 , 卡 
姆 ,我 不 能 答应 你 这 个 要 求 。” 

瑞 琪 不 咏 声 了 。 一 瞬间 ,我 也 找 不 出 话 来 说 。 就 这 样 我 们 夫妻 俩 
隔 着 1750 英里 的 距离 ,无 言 以 对 。 我 只 觉得 手脚 冰冷 ,身体 僵硬 得 像 
石头 。 我 心里 想 , 干 脆 我 就 在 这 家 医院 待 一 辈子 好 了 。 

“ 瑞 琪 1” 我 虚弱 地 呼唤 一 声 。“ 我 们 要 挂 上 电话 了 。” 

“好 吧 , 卡 姆 ,再 见 1” 瑞 琪 的 口气 冷冰冰 ,就 像 一 颗 从 枪 口 慢 慢 发 射 
出 来 .闪闪 发 光 的 子弹 。 
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ae ee us Cae ae era 
FEAL AF. BOMBA — AE ANNE EE IA PRT A a 
TSIEN, SUCRE LOWRIE PSR AR eed 

护士 露 辛 达 从 护士 办 公 室 里 走出 来 ,伸手 轻 轻 拍 了 拍 我 的 肩膀 , 操 
着 她 那 轻柔 .悠扬 的 南方 英语 说 :“ 卡 姆 ,你 还 好 吧 ?” 

这 时 候 , 我 正 涉 水 走 进 波浪 中 。 我 抬 起 头 来 望 了 圳 辛 达 一 眼 :“ 不 
好 。” 

那 晚 , 瑞 琪 把 遍 尔 送 上 床 , 代 他 塞 好 被 子 ,然后 身 在 他 身边 , 手 里 全 
着 一 本 儿童 推理 小 说 (伟大 的 侦探 纳 特 }。 跟 我 通过 电话 后 , 瑞 琪 勉强 
打 起 精神 , 念 一 则 故事 给 凯 尔 听 。 

“妈妈 1" 凯 尔 打 断 她 。“ 你 和 答 爸 刚才 是 不 是 在 吵架 呀 ?? 

乍 听 这 句 话 , 瑞 琪 感到 脸庞 热 辣 辣 的 ,仿佛 行走 在 人 行道 上 ,一 个 
不 小 心 被 低 垂 的 树枝 扫 到 脸 上 似 的 。 她 放下 书本 ,沉吟 一 会 ,然后 告诉 
SUK“ RACER ROE MUTE. RATER 
吵架 哦 .” 

“为 了 安 迪 ?" 凯 尔 问 道 。 

“我 们 为 什么 会 为 安 过 吵架 呢 ?? 瑞 琪 感到 很 证 异 。 

“因为 你 跟 他 约会 呀 。” 

“我 可 没 眼 安 迪 约会 哦 ! 瑞 琪 说 。“ 是 谁 告诉 你 的 ? 是 爸爸 吗 ?> 

“UB WE SURES. RRA CU MIE! 每 次 你 出 去 跟 安 迪 
见面 ,都 打扮 得 漂 河 亮 亮 的 ,就 像 是 他 的 女 朋友 。 妈 妈 , 你 应 该 做 爸爸 
的 女 朋友 .…… 我 的 意思 是 说 ,你 应 该 做 爸爸 的 妻子 。” 

“你 是 这 样 想 吗 ?? 瑞 琪 做 梦 也 没 想到 , 凯 尔 幼小 的 心灵 里 居然 会 有 
这 样 的 想法 ,着 实 使 她 感到 有 点 惊讶 .“ 你 真 的 以 为 ,我 是 安 迪 的 女 有 
友 ?” 

“是 呀 。 
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“ 那 你 就 想 错 了 ,宝贝 ! 安 迪 只 是 我 的 一 个 朋友 。 他 虽然 是 一 个 男 
的 ,但 我 也 可 以 跟 他 交 朋 友 啊 ,对 不 对 ?” 

“OR Bl fe REEMA. AAS LEE! SLR 
手 来 握 住 瑞 琪 的 手 :“ 妈 妈 ?” 

“m2” 

“你 爱 不 爱 爸爸 ?” 

“当然 爱 呀 ,宝贝 。 他 是 我 的 丈夫 。 他 是 我 最 要 好 的 朋友 。” 

“我 呢 ? 你 爱 不 爱 我 2” 

“ 哦 ,宝贝 ,你 是 我 的 儿子 啊 1” 瑞 琪 柔 声 说 。“ 我 爱 你 胜 过 这 个 世界 
上 的 任何 东西 。 瑞 琪 捍 了 捏 凯 尔 的 小 手 , 吸 起 嘴 展 在 他 头顶 上 亲 了 一 
下 。 他 的 头发 有 点 湿 , 散 发 着 洗 发 精 的 香味 。 

“好 吧 !1" 凯 尔 忽然 想到 什么 ,“ 妈 妈 ?” 

“什么 事 ?” 

“多 重 人 格 并 不 可 怕 嘛 。” 

乍 听 这 句 童 锥 的 话 , 瑞 琪 整个 人 呆 住 了 。 好 一 会 儿 , 她 没 咏 声 ,但 
心中 却 展开 一 场 激烈 的 挣扎 。 然 后 她 用 手 肘 撑 起 身子 , 翻 过 身 , 面 对 凯 
尔 , 伸 出 手 来 轻 轻 抚摸 着 他 那 柔 嫩 光 滑 的 脸庞 。 母 子 两 个 面对面 ,你 瞧 
我 ,我 瞧 你 。 瑞 琪 强 忍 住 夺 眶 而 出 的 眼泪 , 柔 声 说 :“ 凯 尔 , 你 说 的 对 ! 
多 重 人 格 并 不 可 怕 。” 

Fah BOR GK. Ba — FH JLB OR He — A, Ra MMA 
寂静 。 

“妈妈 !” 凯 尔 捡 起 床上 的 书本 , 递 到 瑞 琪 手中 。“ 你 还 没 念 完 那 则 
故事 呢 ! 你 能 不 能 把 它 念 完 ?” 

Sa SEC PF SKK KE BS JL EAE RE TF 

“好 1” 她 说 。 
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第 四 十 五 章 


隔 天 早晨 ,一 党 醒 来 ,我 感到 非常 诅 丧 ,性 惑 一 一 内 在 的 家 庭 和 外 
在 的 家 庭 之 间 ,我 究竟 应 该 作出 怎样 的 抉择 呢 ? 这 个 问题 ,我 不 愿意 跟 
我 那 群 分 身 在 日 记 中 讨论 。 就 像 上 回 那样 ,我 开始 排斥 他 们 ,不想 再 跟 
他 们 打交道 ,我 让 自己 陷 在 我 自己 或 上 帝 为 我 设置 的 陷阱 中 ,不 能 自 
拔 。 我 晓得 ,我 把 整个 事情 搞 磺 了, 而 我 也 知道 ,依靠 自己 的 力量 是 无 
法 让 我 摆脱 困境 的 。 也 许 史 蒂 夫 会 帮助 我 。 对 ! 我 们 何不 向 史 蒂 夫 求 
BE? 他 可 以 跟 瑞 琪 谈 谈 呀 。 说 不 定 他 有 办 法 帮 有 我 处 理 好 这 件 事 。 

史 蒂 夫 一 关上 房 门 ,我 的 眼泪 就 夺 眶 而 出 。 我 指 手 画 脚 地 ,又 是 眼 
泪 又 是 鼻涕 的 一 面向 他 诉说 ,一 面 央求 他 打 个 电话 给 瑞 琪 , 帮 有 我 调解 一 
下 。 

“ 卡 姆 ,我 可 以 打 个 电话 给 她 ,如 果 你 党 得 这 样 做 有 帮助 的 话 .” 史 
带 夫 不 动 声色 地 说 。 

“ 哦 , 谢 天 谢 地 ! 谢谢 你 , 史 蒂 夫 。” 

“可 是 一 >” 

“可 是 什么 ?” 我 吓 了 一 跳 。 

“可 是 …… 你 必须 先 告诉 我 一 些 跟 瑞 琪 有 关 的 事情 。? 

“ 哦 ,当然 可 以 ,你 尽管 问 吧 1? 我 的 呼吸 变 得 急促 起 来 “你 想 知道 
什么 ?” 


< 
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“首先 ,我 想 知道 瑞 琪 能 不 能 接受 这 样 的 一 个 事实 :她 的 丈夫 具有 
多 重 人 格 。 她 是 不 是 全 心 全 意 支持 你 .帮助 你 把 病 治 好 。” 

听 史 蒂 夫 这 人 么 一 说 ,我 稍微 放下 心 来 .“ 瑞 琪 是 个 好 妻子 !" 我 告诉 
史 蒂 夫 。“ 她 这 个 人 好 得 没 话 讲 。 对 我 们 的 照顾 始终 如 一 。 她 对 我 那 
群 分 身 一 直 很 好 。” 

“这 就 好 了 一 一 

“ 哦 , 史 蒂 夫 ,我 老实 跟 你 说 吧 1 心 中 一 酸 ,眼泪 又 夺 眶 而 出 。“ 现 
琪 为 了 那个 名 叫 安 迪 的 家 伙 , 要 离开 我 们 了 。 我 把 事情 搞 砸 了 ,她 要 离 
我 们 而 去 了 ! 她 一 一 ” 

“可 是 ,你 刚才 不 是 说 吗 ? 她 对 你 们 始终 如 一 。 史 蒂 夫 感到 很 困 
惑 。 

“我 怎么 知道 突然 会 冒 出 安 迪 这 个 人 来 。 他 是 瑞 琪 的 朋友 。 我 想 ， 
也 许 瑞 琪 会 为 了 他 离开 我 们 。” 

“你 的 意思 是 说 ,离开 你 和 凯 尔 一 一 

“不 1 我 竖 起 大 拇指 ,使 劲 规 着 我 的 胸口 “我 们 ! 我 和 我 那 群 分 
身 。 瑞 琪 死 都 不 会 离开 凯 尔 。 瑞 琪 是 全 世界 最 好 的 母亲 !” 

“你 说 瑞 琪 会 为 了 安 迪 离开 你 们 。 你 怎么 会 这 样 想 呢 ?” 史 幕 夫 问 
道 。 

ROR TR RARER. CRA AAR AAS 
A. RB eS A EA Re 
可 是 一 一 ” 

“你 不 相信 她 ?” 

我 又 开始 山 诉 起 来 “ 史 蒂 夫 ,我 真 的 不 想 失 去 她 呀 ! 她 车 离开 我 
们 ,我们 就 无 家 可 归 了 ,可 我 们 又 不 能 一 辈子 待 在 这 家 医院 里 。 我 们 该 
到 什么 地 方 去 呢 ?” 

LAF RAR AB. “RM! MUL RER, Reta 
听 我 说 。” 
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我 深 深 吸 了 两 三 口气 , 竖 起 耳朵 等 待 着 。 纷 乱 的 思绪 在 我 脑子 里 
盘旋 缠绕 ,就 像 一 群 被 困 在 缸 子 里 闪烁 飞 窜 的 萤火虫 。 

“ 听 着 性 史 蒂 夫 说 。“ 我 必须 告诉 你 ,昨天 晚上 你 让 瑞 琪 感到 很 为 

我 使 劲 摇头 , 试图 摔 掉 脑子 里 的 那 群 董 火 虫 .“ 我 让 瑞 琪 感到 为 
难 ? 怎么 会 这 样子 ?” 

“ 凯 尔 还 不 满 9 岁 ,对 不 对 ?” 

我 点 点 头 。 

“ 卡 姆 , 瑞 琪 说 的 对 ! 凯 尔 年 纪 太 小 了 。 他 还 不 能 理解 这 一 切 。” 

有 如 醒 柄 灌顶 般 , 我 登 时 明白 了 。“ 他 年 纪 太 小 ? 但 我 原本 以 
为 一 >” 

“ 克 莱 和 佩 尔 在 录像 带 上 讲 的 那些 话 , 我 们 昨天 就 应 该 讨论 的 。 我 
没 察觉 到 这 点 ,也 许 这 是 我 的 错 。” 史 蒂 夫 倾 身 向 前 , 直 直 叱 着 我 。“ 卡 
姆 ,你 让 瑞 琪 陷 身 两 难 之 境 , 通 她 在 你 和 凯 尔 之 间作 出 选择 。 她 想 安 抚 
她 丈夫 ,但 她 也 要 保护 她 儿子 呀 .” 史 蒂 夫 把 双手 摊 开 。“ 任 何 一 位 慈爱 
的 母亲 , 碰 到 这 种 情况 都 会 这 样 做 的 。” 

“KGB! 我 怎么 没 想到 这 点 ! 那么 我 们 现在 应 该 怎么 办 呢 ?? 

史 蒂 夫 调整 坐姿 ,把 身子 往 椅 背 上 一 靠 。*“ 我 们 必须 找 出 一 个 折衷 
的 办 法 。” 

我 脑子 里 的 那 群 董 火 虫 , 一 下 子 全 都 闪 亮 起 来 .“ 哦 ,看 在 上 帝 的 
分 上 , 史 蒂 夫 ,拜托 你 打 个 电话 给 瑞 琪 ,看 看 能 不 能 找 出 一 个 折衷 的 办 
法 。 和 拜托 ,请 你 现在 打 吧 !” 

“好 吧 ! 瑞 琪 这 会 儿 在 家 吗 ?” 

“不 ,她 在 上 班 。 我 知道 她 的 电话 号 码 。” 

史 蒂 夫 拿 起 电话 简 , 但 立刻 就 放下 。.“ 卡 姆 ,我 不 知道 瑞 琪 和 安 迪 
之 间 到 底 发 生 了 什么 事情 。 我 没 资格 插手 这 件 事 。 如 果 她 真 的 想 离 开 
你 们 ,我 也 阻止 不 了 她 ,你 也 阻止 不 了 她 。 我 唯一 能 做 的 是 : 跟 她 谈 谈 
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你 和 你 那 群 分 身 的 情况 ,向 她 解释 一 下 。” 史 蒂 夫 拿 起 电话 。“ 电 话 号 码 
是 多 少 ?” 

我 一 面 念 号 码 他 一 面 拨号 。 我 坐 在 那 张 老 旧 的 、 脏 分 分 的 钢 椅 里 ， 
双手 紧 抓 住 墨 绿色 的 塑料 扶手 (我 在 这 张 椅子 上 坐 过 好 几 次 了 ) ,心里 
祈祷 着 :拜托 , 瑞 琪 这 会 儿 人 在 公司 ,拜托 , 史 蒂 夫 ' 索 耶 医生 施展 出 某 
种 法 力 改变 我 的 命运 。 

“这 里 是 瑞 琪 ， 韦 斯 特 女士 的 办 公 室 1” 接 昕 电话 的 是 瑞 琪 的 助理 
雅 尼 娜 。“ 请 问 有 什么 事 吗 ?” 

史 蒂 失 说 出 自己 的 姓名 和 身份 ,要 求 跟 瑞 琪 讲话 。 汗 流 淡 背 ,我 焦 
急 地 等 候 了 几 秒 钟 , 瑞 琪 终于 拿 起 话 简 。 

“ 索 耶 医生 ?她 的 口气 听 起 来 仿佛 还 挺 关心 我 。“ 卡 姆 还 好 吧 ?” 

“很 好 。 别 担心 ,一切 都 没 问题 。 卡 姆 这 会 儿 人 在 我 这 里 。 他 党 
得 ,如 果 我 直接 给 你 打 个 电话 ,也 许可 以 帮助 澄清 一 些 事 情 。?” 


“ 叫 我 的 名 字 史 蒂 夫 皮 。? 

“好 , 史 带 夫 。” 瑞 琪 的 口气 冷冰冰 的 。“ 我 支持 卡 姆 ,全 心 全 意 地 支 
持 他 ,但 我 绝对 不 会 把 一 个 8 岁 的 小 男孩 推 到 火 堆 上 ,逼迫 他 面 对 父 亲 
的 病 , 要 求 他 了 解 父亲 的 情况 。 坦 白 说 , 卡 姆 的 情况 连 我 都 觉得 很 难 理 
解 。 对 不 起 ,不 管 您 怎么 说 ,我 都 不 会 改变 心意 。 我 一 直 小 心 翼 器 , 依 
据 凯 尔 的 年 龄 和 身心 发 育 程 度 , 提供 凯 尔 一 些 必要 的 信息 ,告诉 他 ,他 
父亲 到 底 怎么 了 。 我 认为 ,在 这 个 阶段 ,他 不 应 该 跟 他 父亲 那 群 分 身 打 
交道 , 跟 克 莱 玩 大 富 例 游 戏 。” 

“ 瑞 琪 ,你 这 番 话 我 完全 同意 1” 史 蒂 夫 说 。 

“你 说 什么 ?” 

“我 说 ,我 完全 赞同 你 刚才 说 的 话 。” 

电话 那 头 ,好 一 会 儿 瑞 琪 并 没 蚊 声 。“ 你 真 的 赞同 ?” 她 终于 开 腔 
了 ,声调 变 得 比较 柔和 。 
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“ 真 的 赞同 !” 史 蒂 夫 坚定 地 说 。“ 我 赞同 你 的 看 法 , 凯 尔 年 纪 还 太 
小 。” 

“这 我 就 搞 不 懂 了 1!1” 瑞 琪 说 。“ 你 既然 赞同 我 的 看 法 ,为 什么 还 要 
打 电 话 给 我 呢 ?” 

“因为 卡 姆 觉得 ,昨天 晚上 他 说 了 一 些 话 , 让 你 觉得 很 为 难 一 一 ” 

“何止 为 难 ,简直 让 我 难受 死 了 !” 

“我 了 解 。 说 起 来 ,也 该 怪我 。” 

“ 怪 你 ?” 

“对 ! 你 知道 吗 ? 在 那 卷 我 们 为 卡 姆 那 群 分 身 拍摄 的 录像 带 上 , 克 
莱 说 ,他 希望 凯 尔 不 要 再 害怕 他 ,而 佩 尔 也 说 ,他 觉得 卡 姆 应 该 想 个 法 
子 解决 这 个 问题 。 昨 天 , 跟 卡 姆 观看 这 卷 带子 时 ,我 作出 一 个 判断 :我 
觉得 当务之急 是 帮助 卡 姆 打破 心理 障碍 ,开始 面 对 事 实 ,承认 他 是 一 个 
具有 多 重 人 格 的 人 ,因此 ,我 决定 暂时 不 处 理 克 莱 和 佩 尔 的 悬 求 。 我 没 
想到 , 卡 姆 会 突然 作出 这 样 的 结论 : 凯 尔 应 该 跟 他 那 群 分 身 见 面 。 瑞 
琪 ,请 你 相信 我 , 卡 姆 自己 的 烦恼 已 经 够 多 的 了 一 一 ” 

“RIX ALI” 

“所 以 ,我 了 解 卡 姆 为 什么 会 跟 你 讲 那些 话 一 一 为 什么 他 说 ,他 那 
群 分 身 要 跟 凯 尔 见 面 , 希 望 凯 尔 能 接纳 他 们 。” 

“这 我 也 了 解 。 迟 早 有 一 天 , 凯 尔 会 跟 他 父亲 的 分 身 们 见面 的 。 只 
是 , 凯 尔 现在 年 纪 还 太 小 ,没有 能 力 处 理 这 种 事情 。 现 在 他 还 不 认识 他 
父亲 的 分 身 , 可 是 ,每 次 一 看 到 他 父亲 突然 转换 身份 , 变 成 另外 一 个 人 ， 
他 就 吓 得 要 命 ! 现在 要 他 跟 那 伙 人 见面 ,不 把 他 吓 死 才 怪 呢 。” 

“我 同意 1" 史 蒂 夫 说 。“ 据 我 了 解 ,每 次 凯 尔 感到 害怕 ,开始 呼唤 父 
亲 回 来 时 , 卡 姆 的 分 身 们 就 会 立刻 退隐 回 卡 姆 心灵 中 , 暂 不 露面 。” 

“对 啊 ,他们 确实 这 么 做 !1” 瑞 琪 说 。“ 每 次 都 是 这 样 。” 

史 蒂 夫 接口 说 :“ 瑞 琪 ,你 不 觉得 这 很 有 意思 吗 ? 卡 姆 的 那 群 分 身 
为 了 保护 凯 尔 ,不 让 他 受到 惊吓 ,宁可 压抑 自己 的 欲望 ,躲藏 在 卡 姆 的 
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内 心 深 处 。 你 知道 ,他 们 多 么 渴望 出 来 透 透气 啊 ! 你 瞧 , 卡 姆 的 这 群 分 
身 是 那么 的 无 私 . 忘 我 。 他 们 能 够 据 弃 一 已 的 成 见 , 通 力 合作 ,以 保护 
一 个 小 男孩 。 我 身 为 精神 科 医 生 所 接触 过 的 多 重 人 格 患者 ,可 不 都 是 
这 个 样子 的 哦 ! 对 我 来 说 ,这 简直 是 不 可 思议 的 。” 

“我 从 来 没 想到 这 点 1” 瑞 琪 说 。“ 我 看 到 的 是 , 凯 尔 被 他 父亲 突然 
导出 来 的 分 身 吓 坏 了 。” 

“当然 ,这 是 很 自然 的 现象 旷 ! 但 你 也 应 该 了 解 , 卡 姆 那 群 分 身心 
里 也 很 难受 啊 。 卡 姆 本 人 也 得 承受 很 大 的 压力 。 每 次 ,他 都 得 狠心 不 
准 他 那 群 分 身 跟 他 的 儿子 见面 。 他 一 再 让 他 们 失望 。 这 一 来 , 连 他 自 
已 也 无 法 接受 他 的 分 身 了 ,更 不 用 说 接受 这 个 事实 :他 是 一 个 具有 多 重 
人 格 的 人 。” 

说 到 这 儿 , 史 蒂 夫 和 瑞 琪 都 沉默 了 ,好 一 会 儿 谁 也 没 咏 声 。 我 坐 在 
椅子 上 ,把 双手 抱 在 胸 前 ,不 住地 播 见 身子 ,心里 渴望 知道 这 会 儿 瑞 琪 
到 底 在 想 什 么 。 一 颗 颗 豆 大 的 汗 珠 从 我 额头 上 冒 出 来 ,让 我 的 眼睛 感 
到 刺 痛 。 我 使 劲 用 了 上 妈 眼 睛 。 我 什么 都 不 能 做 ,什么 都 不 能 说 ,只 能 呆 
呆 地 坐 在 椅子 上 一 个 劲 地 摇晃 身子 。 我 得 感谢 史 蒂 夫 :他 帮 我 揪 开 了 
下 面 隐藏 着 一 群 蟒蛇 的 大 石头 。 

瑞 琪 终于 开 腔 。“ 我 从 没 想 过 ,每 次 凯 尔 呼唤 爸爸 回来 , 卡 姆 的 那 
群 分 身 就 得 马上 退隐 回 他 内 心 深 处 ,躲藏 起 来 ,难怪 他 们 会 感到 很 难 
堪 。 这 点 , 卡 姆 从 没 告诉 我 。 直 到 这 一 刻 我 才 了 解 卡 姆 心里 所 承受 的 
压力 .” 瑞 琪 沉吟 了 半 星 。“ 只 要 他 的 病 能 治 好 ,我 愿意 尽 一 切 力量 帮助 
他 。” . 

“ 瑞 琪 ,我 想 卡 姆 的 病 是 可 以 治 好 的 .” 史 蒂 夫 说 。 

“你 真 的 这 样 想 ?” 

“是 ,我 真 的 这 样 想 。 在 你 和 卡 姆 那 群 分 身 的 帮助 下 ,我 想 , 假 以 时 
日 , 卡 姆 可 以 治 好 他 的 病 ,过 相当 正常 的 生活 。” 

“ 真 的 吗 ?” | 
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“ 真 的 1” 

沉默 了 一 会 儿 , 瑞 琪 激动 地 说 :“ 史 蒂 夫 ,你 知道 吗 , 已 经 很 久 没有 
人 告诉 我 卡 姆 的 病 治 得 好 了 。 你 真 的 认为 他 的 病 治 得 好 ?” 

“我 有 把 握 !” 史 蒂 夫 斩钉截铁 地 说 。“ 只 要 你 愿意 ,有 一 件 事 你 倒 
是 可 以 帮忙 。” 

我 坐 在 一 旁 , 竖 起 耳 打 仔细 聆听 瑞 琪 会 怎么 回答 。 

“我 当然 愿意 帮助 卡 姆 1” 瑞 琪 说 。 

“ 喇 ,你 能 不 能 花 一 点 时 间 , 跟 卡 姆 那 群 分 身 聚 一 聚 , 陪 陪 他 们 一 一 
譬如 说 ,在 晚上 凯 尔 已 经 睡觉 的 时 候 , 让 他 们 出 来 透 透 气 。 让 他 们 觉 
得 ,在 你 们 家 他 们 受到 欢迎 。 你 可 以 用 行动 来 证 明 , 你 接纳 他 们 。 作 为 
交换 条 件 ,我 们 可 以 要 求 他 们 ,等 凯 尔 长 大 时 才 跟 他 们 见面 。” 

听 到 这 鼻 话 ,我 高 兴 得 差点 跳 起 来 ,喝彩 欢呼 ,但 我 忍 着 没 蚁 声 。 

“ 瑞 琪 ,我 告诉 你 我 打算 怎么 做 。 我 想 跟 卡 姆 那 群 分 身 谈 一 谈 ,万 
其 是 克 莱 和 年 纪 比较 小 的 那 几 个 分 身 。 我 会 要 求 他 们 ,不 要 惊吓 到 凯 
尔 , 要 好 好 保护 凯 尔 , 同 时 我 也 会 告诉 他 们 ,你 愿意 当 他 们 的 朋友 和 监 
护 人 。 每 天 晚上 凯 尔 上 床 睡觉 后 ,你 愿意 跟 他 们 聚 一 聚 。” 

“ 史 蒂 夫 ,我 完全 赞成 这 样 的 安排 1” 瑞 琪 兴奋 地 说 。“ 我 很 高 兴 有 
机 会 跟 卡 姆 的 伙伴 们 聚 一 聚 。 每 天 晚上 ,我 都 会 跟 他 们 见 见 面 。 只 要 
我 能 确定 ,我 不 在 家 时 凯 尔 不 会 受到 人 惊吓 ,我 愿意 尽 一 切 的 力量 帮助 卡 
姆 和 他 那 群 伙伴 。 你 觉得 ,他 们 会 赞同 这 样 的 安排 吗 ?” 

“我 相信 他 们 会 赞同 。” 
“ 史 蒂 夫 ,谢谢 你 今天 打 电 话 给 我 !" 瑞 琪 说 。“ 你 真是 一 位 好 医 
生 。” ; 

史 蒂 夫 高 兴 地 忍 不 住 哈 险 大 笑 。 这 是 个 好 兆头 ! 

刹那 间 ,我 的 世界 又 变 成 彩色 的 了 。 我 听 到 内 心中 传 出 的 信息 : 克 
莱 告 诉 修 尔 ,他 愿意 保护 凯 尔 ,不 会 让 他 受到 惊吓 ;斯 威 奇 也 竟 成 这 么 
做 ; 怀 亚 特 举 双 手 赞成 。 我 感觉 得 出 来 , 听 到 史 蒂 夫 这 番 话 ,我 这 群 分 
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身 一 个 个 抬头 挺 胸 , 就 像 一 位 刚 到 镇 上 任职 的 警 长 。 尘 儿 说 ,她 好 想 跟 
瑞 琪 见面 , 谈 谈 女人 家 的 事 。 我 听见 巴特 说 ,晚上 出 来 透 透气 ,感觉 真 
好 !? 利 夫 说 :开车 的 时 候 要 看 路 啊 , 伙 伴 !” 巴 特 说 :利夫 ,你 别 那么 严 
肃 好 不 好 ? 放 轻 松 一 点 中 1 我 不 会 乱 来 的 。” 

瑞 琪 说 :谢谢 你 , 史 蒂 夫 ! 真 的 谢谢 你 哦 。” 

SRB IPR RHR. “AREA TE. BK! 你 现在 要 跟 卡 
姆 讲话 吗 ?” 

“要 |” 

“好 吧 ,我 请 他 来 接 昕 电话 。” 史 蒂 夫 拿 着 话 简 望 着 我 说 :“ 瑞 琪 想 跟 
你 通电 话 。” 

血压 又 然 上 升 ,我 差点 晕 过 去 。 史 带 夫 看 见 我 这 副 德 行 ,马上 叫 我 
做 几 个 深呼吸 。 我 遵照 他 的 指示 做 ,果然 心情 平静 不 少 。 我 伸 出 手 来 
从 他 手中 接 过 电话 ,只 觉得 话 简 热 烘 烘 的 一 一 他 跟 瑞 琪 通 了 好 久 的 电 
话 。 

“ 险 罗 1” 我 小 心 翼 翼 地 打 个 招呼 。 

“ 咕 , 卡 姆 1” 我 的 瑞 琪 ,她 的 声音 今天 听 起 来 格外 的 甜美 。“ 你 刚才 
ABAEM LEARY NE?” 

“WENT .” 

“你 和 你 那 群 伙伴 赞成 这 么 做 吗 ?” 

“BES FL TLE” 

“我 保证 ,每 天 晚上 凯 尔 上 床 睡觉 后 ,我 会 跟 你 的 每 一 位 分 身 见 面 ， 
聊 一 聊 。” 

“ 跌 , 瑞 琪 ,谢谢 你 1 我 的 眼泪 差点 夺 眶 而 出 。" 那 就 太 好 了 。” 

“我 现在 要 跟 你 的 伙伴 们 说 凡 句 话 : 请 你 们 保护 凯 尔 , 莫 让 他 受到 
惊吓 ,他 在 家 时 ,就 委 届 你 们 暂时 隐藏 在 卡 姆 心中 ,直到 他 长 大 ,比较 能 
够 了 解 这 种 事情 的 时 候 。 我 愿意 当 你 们 的 朋友 。 凯 尔 不 在 旁边 时 ,我 
会 跟 你 们 聚众 , 聊 一 聊 ,即使 在 白天 也 可 以 。 这 样 的 安排 好 不 好 呢 ?” 
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克 莱 候 地 冒 出 来 。 他 用 他 那 童 稚 的 嗓音 结 结巴 巴 地 说 “好 好 ! 瑞 
琪 ,我 会 像 像 像 一 个 警 长 保护 凯 尔 ,不 会 让 他 受到 惊 惊 惊 惊吓 。” 
FOE AMER ER. “Ot, ESE! 就 像 一 个 警 长 。” 

、 克 莱 退 隐 ,我 又 回 到 现场 。 夫 妻 俩 沉默 了 好 一 会 儿 。 我 终于 鼓 起 
勇气 ,向 瑞 琪 提出 一 件 我 心里 最 牵挂 .最 在 意 的 事情 。 我 使 劲 吞 下 一 口 
口水 。 

“ 瑞 琪 ,” 我 战 战 诡 诡 地 说 ,“ 你 会 为 了 安 迪 离开 我 们 吗 ?” 

瑞 琪 沉默 了 一 会 。 我 屏息 以 待 。 瑞 琪 终于 开 腔 :“ 卡 姆 ,不 会 的 。 
我 爱 你 们 一 一 你 和 你 那 群 伙伴 。” 

去 时 间 ,凯歌 高 奏 , 阳 光 普 照 , 鸟 儿 欢 唱 , 气 球 升 空 ,电影 《音乐 之 
声 ) 的 女 主 角 朱 莉 ， RAS VERE WE PRS, STR 
歌 。 我 的 世界 又 变 彩 色 的 了 。 

“ 瑞 琪 1” 

“是 , 卡 姆 .” 

“你 那个 神游 的 老公 , 想 回 家 啦 。” 

一 昕 到 电话 的 铃 响 , 安 迪 就 拿 起 话 简 。“ 我 是 安 迪 ， 格 鲁 曼 。” 

“你 好 吗 ?” 

安 迪 一 昕 到 瑞 琪 的 口气 ,就 知道 答案 了 。“ 你 不 能 来 了 ,对 不 对 ?” 
他 说 。 

瑞 琪 沉默 了 一 会 。“ 对 1 我 不 能 陪 你 度假 。” 

安 迪 吧 口 气 。“ 你 还 爱 他 ,对 不 对 ?” 

“是 的 ,我 还 爱 他 .” 瑞 琪 想 了 想 又 补 上 一 句 ,“ 我 一 直 爱 他 。” 

两 人 都 不 蚊 声 了 。 候 持 了 好 半 易 , 瑞 琪 终于 打破 沉默 :“ 安 过 ,我 知 
道 卡 姆 的 病 会 治 好 的 。” 

“ 哦 , 真 的 吗 ??” 

“ 真 的 ! 我 跟 他 的 治疗 专家 谈 过 了 。 他 说 , 假 以 时 日 , 卡 姆 一 定 可 
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以 过 正常 的 生活 。 我 们 夫妻 可 以 有 一 个 正常 的 生活 。” 

“ 瑞 琪 ,祝福 你 了 。” 

两 人 又 沉默 了 好 一 阵子 。 安 迪 先 开 腔 :“ 瑞 琪 ,你 不 想 破 坏 你 的 家 
i.” 

“是 的 ,我 绝对 不 会 这 么 做 ! 我 们 这 个 家 现在 已 经 够 破碎 的 了 。” 

“我 知道 1” 安 迪 说 ,“ 我 永远 得 不 到 你 .” 

瑞 琪 没 回答 。 她 不 必 回 答 。 电 话 线 一 下 子 沉寂 了 下 来 。 好 久 好 久 
BLA ABR RAE A Oe 

安 迪 先 说 话 :“ 哺 …… 我 想 ,以 后 我 们 两 人 不 会 常常 见面 哪 ?” 

“ 安 迪 ,我 们 还 是 可 以 见面 的 ! 我 们 是 朋友 啊 。” 

“ 聊 ,朋友 ! 安 迪 幽 幽 叹 口 气 , 就 像 从 嘴 里 吹出 一 阵风 ,把 一 艘 帆船 
吹出 港口 ,永远 都 不 会 再 回来 了 。 

过 了 好 一 会 , 瑞 琪 终于 鼓 起 勇气 呼唤 一 声 :… 安 迪 ?” 

“是 , 瑞 琪 ?” 

瑞 琪 张 开 嘴 巴 ,却说 不 出 一 个 字 来 。 就 在 这 一 阵 沉默 中 , 那 条 帆船 
深 陷 在 海平 线 下 面 去 了 。 

安 迪 说 :“ 瑞 琪 ,什么 都 不 要 说 ,说 一 声 再 见 就 好 。” 

瑞 琪 喇 咽 说 :“ 再 见 , 安 迪 。” 
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第 四 十 六 章 


回 到 加 州 ,我 们 发 现在 那 家 名 叫 TCBY 的 店 里 还 可 以 买 到 现 做 的 
冻 糕 ,心里 感到 非常 高 兴 。 出 院 回 家 不 久 , 一 个 阳光 灿烂 的 日 子 , 我 开 
车 带 伙伴 们 到 这 家 店 买 一 个 冻 糕 ,让 大 家 解 解 侈 。 大 伙 儿 讨论 一 番 , 才 
决定 买 这 种 风味 的 冻 糕 :底部 铺 上 一 层 巧克力 粉 ,上 面 依次 是 一 层 冰 冻 
巧克力 酸 乳 .一 层 奶 油 糖 浆 和 一 层 冰 冻 香 草酸 乳 , 顶端 再 酒 上 各 式 各 样 
的 果 仁 。 哦 ,我 还 得 向 服务 生 要 12 支 汤匙 …… 外 带 。 

我 把 冻 糕 放 进 一 个 紫色 的 冰 桶 里 ,开车 出 城 , 直 奔 代 阿布 洛 原野 公 
园 。 停 好 车 子 , 我 拿 起 冰 桶 和 一 条 格子 花呢 毯子 , 走 了 1 英里 的 山路 ， 
来 到 山顶 。 我 找到 一 个 幽静 隐 密 的 地 点 , 俯 区 着 旧金山 湾 ,把 毯子 铺 在 
地 面 ,然后 把 12 支 汤匙 放 在 毯子 上 ,排列 成 一 排 。 接 着 我 掏 出 一 支 尖 
细 的 记号 笔 ,把 我 那 群 分 身 的 名 字 写 在 汤匙 的 柄 子 上 。 于 是 乎 ,一 个 接 
一 个 ,伙伴 们 轮流 分 享 冻 糕 。 大 伙 全 都 跑 出 来 了 , 现 身 在 大 自然 中 , 姚 
望 着 海湾 。 

那天 回 家 ,我 告诉 瑞 琪 我 们 今天 做 的 事 ,她 高 兴 得 淆 起来 ,把 我 们 
RRR, RR. 

不 久 , 一 位 在 我 收集 博士 论文 资料 时 接受 我 访谈 的 人 士 问 我 ,在 不 
愿意 在 一 场 讨论 儿童 受 虚 的 会 议 中 , 谈 谈 我 的 经 验 和 心路 历程 。 演 讲 
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的 主题 是 “连接 ”。 为 了 某 种 原因 ,我 接受 了 他 的 邀请 ,但 一 答应 下 来 ， 
我 就 开始 后 悔 。 会 议 举 行 之 前 的 每 一 天 ,我 都 在 责怪 自己 , 干 嘛 给 自己 
招来 那么 大 的 麻烦 ,我 现在 手头 上 的 事情 还 不 够 多 吗 ? 我 必须 撰写 博 
士 论文 ,接受 精神 治疗 ,做 一 个 称职 的 父亲 ,还 要 带 我 那 群 分 身 去 吃 冻 
糕 。 但 利夫 一 个 劲 凌 策 我 ,不 准 我 临阵 脱逃 ,而 大 伙 儿 也 都 保证 ,不 会 
在 演讲 时 突然 冒 出 来 。 就 这 么 样 , 那 一 天 来 临时 我 就 只 好 把 满 脸 胡 须 
刮 一 刮 , 硬 着 头皮 提 枪 上阵。 


Woo. Cheme 2 
Lu 
Me ht. 
ar Lui - What fl 了 
(hoco lef 


UL 


bu Be A See h 
h. boy hoy WN Geo 


大 伙 儿 讨论 要 买 哪 一 种 风味 的 冻 糕 。 
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瑞 琪 陪 我 到 会 场 ,给 我 打气 加 油 。 天 哪 ,如 果 她 不 在 我 身 旁 ,我 真 
不 知道 应 该 怎么 办 才 好 。 我 开 着 车 子 , 以 大 约 40 码 的 时 速 慢 吞 吞 朝向 
奥克兰 市 进发 。 瑞 琪 忍 不 住 调 佩 我 .“ 卡 姆 啊 ,你 知 不 知道 在 这 条 公路 
上 ,你 可 以 把 车 子 开 到 每 小 时 65 英里 ?” 

会 议 在 一 幢 宏 伟 的 \、 经 过 妥善 修复 的 维多利亚 式 房屋 里 举行 。 与 
会 人 士 多 达 200 人 ,大 半 是 多 重 人 格 患者 ,但 也 包括 一 些 治疗 专家 。 一 
走 进 会 场 ,我 就 看 见 黑 鸦 鸦 一片 的 人 头 。 那 时 我 心里 就 想 ,我 宁可 从 全 
美国 最 高 的 西 尔 斯 大 楼 跳 下 去 ,一 头 栽 进 装 满 木 暮 淀粉 的 小 店 里 ,也 不 
愿意 面 对 这 些 人 发 表演 说 。 

瑞 琪 紧 紧 握 着 我 的 手 , 直 到 主持 人 呼唤 我 的 名 字 , 请 我 走 上 讲台 。 
这 时 要 打 退 堂 鼓 也 来 不 及 了 。 我 回 过 头 来 ,好 一 会 儿 只 是 呆 呆 地 望 着 
瑞 琪 ,仿佛 跟 她 诀别 似 的 。 她 使 劲 捍 了 提 我 的 手 , 啊 开 嘴 巴 , 绽 露出 她 
那 两 排 盗 器 一 般 洁白 的 牙齿 , 笑 道 亲爱 的 ,我 会 一 直 陪 伴 在 你 身 
边 …… 就 像 一 个 跟 屁 虫 ”我 使 劲 挤 出 笑容 , 却 觉得 嘴巴 绷 得 很 紧 ,几乎 
张 不 开 来 。 我 手 里 拿 着 讲稿 走 上 讲台 ,心中 默默 祈祷 :天 啊 , 千 万 莫 让 
我 在 梯子 上 摔 一 跤 哦 ! 在 讲台 上 站 定 ,我 开始 发 表演 说 : 

今天 ,我 接受 邀请 来 跟 各 位 讲 几 旬 话 ,主题 是 “连接 ”。 我 接受 这 项 
邀请 ,原因 有 两 个 。 第 一 个 原因 是 , 身 为 一 个 分 离 性 身份 识别 障碍 串 
者 ,我 觉得 ,追求 我 心目 中 真正 的 “连接 ”, 一 直 是 一 一 而 且 现 在 仍旧 
是 一 一 我 生命 中 一 场 最 严峻 .最 艰巨 的 挑战 和 考验 。 这 是 我 一 辈子 追 
求 的 最 重大 目标 。 第 二 个 原因 是 ,我 要 告诉 各 位 ,我 这 一 生 中 有 两 个 最 
珍贵 的 "连接 ”, 一 个 是 我 跟 我 太太 瑞 琪 之 间 的 婚姻 关系 ,一 个 是 我 嘴 我 
儿子 凯 尔 之 间 的 父子 情 。 他 们 两 个 人 跑 予 我 力量 和 希望 一 毫 不 夸张 
地 说 ,他 们 母子 俩 救 了 我 的 命 。 

这 一 生 , 我 总 是 觉得 在 这 个 世界 上 一 无 所 有 ,只 有 一 个 小 小 的 立足 
点 ,一块 小 小 的 栖息 地 。 如 此 而 已 。 大 部 分 时 候 ,我 觉得 我 只 是 一 个 亡 
体 的 一 小 部 分 ,就 像 一 只 破裂 的 花瓶 散落 在 地 毯 上 的 一 堆 玻璃 碎片 中 
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的 一 小 片 。 我 回 过 头 来 ,看 看 其 他 碎片 。 我 发 现 , 这 堆 碎 片 中 有 些 看 起 
来 很 像 我 , 有 些 看 起 来 却 不 怎么 像 我 ,但 我 们 全 都 只 是 一 扒 散 落 在 地 毯 
上 的 碎片 。 我 心里 想 :“ 我 们 是 不 是 应 该 重新 结合 起 来 呢 ? 如 果 我 们 结 
合 在 一 起 ,我 们 看 起 来 就 像 一 只 花瓶 。 这 一 来 ,我 们 就 不 用 担心 ,我 们 
会 被 扫 掉 ,被 人 当 作 垃圾 丢掉 。” 

我 总 共有 24 个 心理 学 上 所 说 的 “他 我 ?。 我 管 他 们 叫 我 的 “分 身 ”， 
尽管 其 中 有 几 位 是 女性 ,但 我 们 共同 居住 在 这 个 身体 里 头 。 我 们 这 伙 
人 试图 互相 沟通 ,互相 关心 ,好 好 相处 ,但 有 时 难免 会 忽略 一 两 位 伙伴 ， 
让 他 们 觉得 弧 零 零 .无 依 无 靠 。 这 种 情况 一 旦 发 生 , 如 果 我 们 不 能 及 时 
采取 行动 ,做 出 一 些 必要 的 补救 措施 ,我 们 这 个 困 体 就 会 碰 到 很 严重 的 
问题 。 我 们 共同 拥有 的 这 个 身体 ,可 能 会 生病 或 者 受伤 ,而 我 也 无 法 履 
行 我 身 为 丈夫 和 父亲 的 职责 。 我 和 我 那 群 分 身 不 能 “连接 ”在 一 起 时 ， 
我 的 世界 就 会 变 成 一 片 阴暗 ,空空 澜 洞 ,就 像 则 暗 的 森林 中 一 座 淹 温 的 
洞窟 。 相 信 我 ,我 真 不 喜欢 润 窜 。 我 不 喜欢 身上 长 着 眼睛 、 一 路 跟随 我 
的 树木 ,我 不 喜欢 那些 趁 我 不 留神 就 伸 出 来 抓 住 我 的 树枝 。 我 怕 死 了 
这 些 东 西 。 我 和 这 群 分 身 必 须 连 接 在 一 起 。 然 后 ,我 们 才能 走出 阴暗 
的 森林 , 现 身 在 和 申 的 阳光 中 ,身上 穿着 短 袖 衬衫 , 嘴 里 唤 着 棒 棒 糖 , 笛 
律 在 随 风 播 描 的 棕榈 树 下 。 这 比 足 在 森林 中 的 洞窟 好 太 多 了 。 

昨 晚 我 做 了 个 梦 。 梦 中 ,我 看 见 我 和 我 那 群 分 身 打 赤脚 ,一 齐 位 立 
在 空荡荡 、 不 见 人 影 的 海 淮 上。 破晓 时 分 ,村 黄色 的 曙光 穿 寺 展 雾 照射 
在 沙滩 上 。 我 们 这 群 伙伴 ,有 些 手 牵手 ,你 望 我 一 眼 ,我 瞄 你 一 下 ,有 些 
只 是 低下 头 来 , 呆 果 惑 着 我 们 共同 拥有 的 那 双 没 穿 鞋子 、 光 溜溜 踩踏 在 
沙滩 上 的 脚 。 

我 们 都 听 到 海浪 拍 岸 的 声音 , 闻 到 空气 中 弥漫 的 盐 味 ,感受 到 脸 庆 
上 那 股 温柔 。 我 们 这 一 伙 中 ,有 些 人 感到 沁 凉 , 当 海水 冲刷 着 我 们 的 
脚 ,觉得 很 快乐 ,有 些 人 一 看 见 海浪 卷 上 沙滩 ,就 吓 得 慌忙 把 脚 缩 回 去 。 
我 们 都 晓得 ,这 会 儿 我 们 这 群 伙伴 正 聚 集 在 沙滩 上 ,但 不 知道 究竟 为 什 
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么 。 有 些 人 知道 我 们 置身 在 “此 时 此 刻 ”, 有 些 人 却 一 口 咬定 我 们 回 到 
了 "过 去 ”, 更 有 儿 位 伙伴 以 为 ,我 们 已 经 走 进 了 遥远 的 “未 来 "。 有 些 伙 
伴 急 切 地 等 待 晨 雾 消 散 。 我 那 群 分 身 中 ,年 纪 还 小 的 几 个 却 把 晨 雾 当 
成 白色 的 棉花 糖 。 唉 ,这 就 是 我 昨 晚 做 的 梦 。25 个 人 位 立 在 晨 虐 中 ， 
被 沙滩 海洋 和 棉花 糖 连接 在 一 起 。 

这 一 生 中 ,我 不 只 要 努力 跟 我 这 群 伙伴 一 一 共同 居住 在 这 个 身体 
里 头 的 25 个 人 一 一 连接 在 一 起 。 事 情 没 那么 简单 。 这 一 辈子 我 总 是 
觉得 ,我 跟 周 围 的 人 朴 离 , 没 能 连接 在 一 起 。 从 小 ,我 就 尽量 避免 跟 别 
人 的 恨 光 接触 ,因为 我 担心 如 果 他 们 正 眼看 我 …… 如 果 他 们 看 到 我 的 
灵魂 深 处 …… 他 们 就 会 发 现 那儿 空荡荡 , 啥 都 没有 。 

但 我 一 直 渴 望 成 为 这 个 世界 的 一 部 分 ， 以 某 种 方式 跟 其 他 人 连接 
在 一 起 。 我 想 , 这 就 是 我 今天 出 现在 这 儿 , 跟 各 位 谈 谈 我 的 心路 历程 的 
原因 。 我 希望 各 位 好 好 看 我 一 眼 , 然 后 告诉 我 ,你 们 在 我 的 眼睛 和 灵魂 
中 看 到 了 一 个 人 ,而 那个 人 的 名 字 叫 卡 梅 伦 ， 韦 斯 特 。 如 果 你 们 在 我 
的 眼睛 和 灵魂 中 看 到 的 人 一 一 是 我 的 那 群 分 身 一 一 那 也 没关系 。 真 的 
没关系 。 我 跟 我 自己 分 离 得 太 久 了 。 我 不 想 再 逃避 事实 。 我 就 是 我 们 
这 一 群 伙伴 。 如 果 我 拒绝 承认 这 个 事实 ,我 这 一 生 可 就 完 啦 。 

过 去 儿 年 中 ,我 遇 到 很 多 跟 我 一 样 小 时 候 曾 经 受过 虐待 的 人 。 我 
了 解 , 这 种 经 历 到 底 有 多 惨痛 ,我 深切 认识 到 , 它 会 对 我 们 的 身心 造成 
多 大 的 伤害 ,会 给 我 们 日 常生 活 的 每 一 个 层面 带 来 多 大 的 困扰 。 儿 时 
受 虐 经 验 就 像 一 件 肪 脏 的 、 泪 满 油渍 的 衣服 ,永远 黏附 在 你 身上 ,怎么 
脱 也 脱 不 下 来 ,因此 ,你 只 好 日 日 夜 夜 穿着 这 件 衣服 过 日 子 一 一 穿着 
它 , 处 理 你 的 一 切 人 际 关系 。 每 回 你 接触 到 周围 的 东西 ,或 者 伸 出 双手 
拥抱 亲人 或 朋友 ,或 者 只 是 看 一 眼 床 上 新 铺 的 干净 床单 ,你 身上 那 件 衣 
服 就 会 开始 作 崇 ,污染 你 珍惜 的 每 一 件 东西 。 每 一 次 都 是 这 样 。 你 一 
辈子 摆脱 不 了 这 件 衣服 。 说 起 来 很 翡 嘉 ,因为 它 让 你 无 法 正常 地 .好 好 
地 发 展 你 的 人 际 关系 。 你 努力 跟 别 人 建立 起 的 情谊 总 是 会 天 折 , 退 早 
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变 成 日 记 中 的 斑斑 泪痕 。 

我 还 算是 比较 幸运 的 ,因为 我 和 我 太太 瑞 琪 的 关系 并 没有 天 折 。 
它 维持 了 16 年。 做 到 这 一 点 ,需要 相互 的 信心 和 坚定 的 承诺 一 一 当 
然 , 还 需要 准备 一 大 盒 克 里 内 克 斯 纸巾 。 我 知道 ,这 几 年 来 , 瑞 琪 的 日 
子 并 不 好 过 ,因为 她 必须 跟 一 大 群 外 表 看 起 来 跟 我 一 模 一 样 的 人 共同 
生活 。 你 也 许可 以 这 么 说 ,我 和 瑞 琪 的 婚姻 生活 就 像 一 件 链 缝补 补 的 
衣服 。 确 实 , 我 们 必须 不 停 地 修补 ,才能 让 我 们 的 婚姻 维持 下 去 。 

这 几 年 来 , 瑞 琪 生活 在 一 场 风 暴 中 , 面 对 两 股 力量 一 一 意志 和 痛 
苦 、 希 望 和 狐疑 一 一 之 间 展 开 的 一 场 战 争 。 她 不 但 得 面 对 我 的 问题 ,也 
得 面 对 自 己 的 内 心 挣扎 。 有 时 ,战争 进行 得 实在 太 激烈 了 ,空气 中 弥漫 
着 硝烟 ,我 们 几乎 度 失 了 我 们 之 间 那 珍贵 的 .脆弱 的 连接 。 

幸好 ,在 这 和 危急 关头 每 次 都 会 有 一 个 小 男孩 出 来 吹 一 口气 ,把 满 屋 
子 硝烟 吹 掉 ,让 空气 恢复 清新 ,虽然 他 并 不 知道 他 有 这 个 本 领 。 这 个 小 
男孩 名 字 叫 凯 尔 ,今年 9 岁 。 

现在 我 知道 ,即使 对 一 般 人 来 说 , 身 为 父母 并 不 是 一 件 容易 的 事 。 
我 更 晓得 , 身 为 父亲 和 多 重 人 格 患者 , 比 在 佐治 亚 州 从 事 桃子 买卖 还 要 
困难 。 它 给 我 带 来 无 穿 的 欢乐 ,但 也 给 我 造成 无 法 言喻 的 痛苦 。 我 知 
道 , 凯 尔 需要 一 一 而 且 应 该 得 到 一 一 正常 的 .稳定 的 生活 ,这 样 他 才能 
够 好 好 长 大 。 我 和 瑞 琪 有 责任 提供 凯 尔 这 些 东西 。 这 对 我 来 说 简直 就 
是 一 个 残酷 的 笑话 ， 因 为 身 为 一 个 多 重 人 格 患者 ,我 叭 一 正常 、 稳 定 的 
表现 就 是 一 贯 的 不 正常 。 

我 真 的 想 让 凯 尔 有 个 正常 的 父亲 。 我 真 的 想 让 他 觉得 ,他 跟 他 签 
和 区 心 连 心 。 我 真 的 想 让 他 知道 ,他 父亲 是 一 个 值得 他 信赖 . 数 仰 的 人 ， 
而 不 是 一 个 莫名 其 妙 随 时 都 会 转换 身份 的 疯子 。 我 多 么 渴望 跟 凯 尔 保 
FEE! 他 是 我 的 儿子 ,我 的 心肝 宝贝 。 

所 以 ,每 天 我 都 得 睁 大 眼睛 努力 看 着 我 儿子 一 一 看 他 的 眼睛 ,看 他 
的 心 一 一 努力 保持 我 的 父亲 身份 ,不 要 在 他 面前 变 来 变 去 。 每 天 重复 
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相同 的 事情 …… 读 故事 书 给 凯 尔 听 , 帮 他 准备 午餐 , 跟 他 交谈 …… 让 我 
觉得 我 跟 我 儿子 连接 在 一 起 。 这 种 连接 对 我 们 父子 俩 来 说 都 十 分 珍 
贵 。 它 提供 凯 尔 他 所 需要 的 父 爱 , 它 让 我 觉得 ,我 是 一 个 完整 的 人 。 

最 让 我 感到 痛苦 和 困惑 的 是 ,重复 这 些 日 常 的 事情 ,努力 做 一 个 正 
常 的 父亲 的 同时 ,我 也 经 常 隐 藏 在 内 心 深 处 的 一 座 小 岛 上 , 远 远 望 着 我 
儿子 , 凯 尔 也 知道 这 一 点 ,他 真 的 知道 。 

每 次 , 当 我 的 一 个 分 身 突 然 冒 出 来 ,或 者 , 当 我 的 那 群 伙伴 开始 戏 
动 的 时 候 , 凯 尔 就 会 呼唤 我 “爸爸 ,你 听 得 到 我 的 声音 吗 ? 赶快 回来 1” 
这 时 ,我 就 会 听 到 他 那 尖 尖 细 细 的 声音 ,跟随 着 一 个 瓶 盖 ,， 漂 过 我 内 心 
中 的 海洋 ,传送 到 我 的 耳 边 。 我 就 会 对 自己 说 :“ 天 哪 ,我 得 赶快 回去 ! 
我 得 赶快 回 到 我 儿子 身边 !" 于 是 ,我 跳 上 了 那个 瓶 盖 , 伸 出 双手 ,使 出 
吃 奶 的 力气 拼命 的 划 , 直 到 我 看 到 那个 多 首 盼 望 我 回来 的 小 小 身影 。 
只 要 我 知道 , 凯 尔 在 声音 的 另 一 端 ,我 死 都 会 赶 回来 。 然 而 ,同时 我 也 
知道 ,我 离 我 儿子 非常 遇 远 ,时 不 时 就 会 灵魂 出 窍 , 神 游 各 处 ,不 能 常常 
陪伴 在 他 身边 。 一 想到 这 点 ,我 心里 就 会 感到 非常 难过 。 我 不 想 让 凯 
尔 把 我 看 成 疯子 一 一 那个 原本 应 该 陪 他 在 门廊 上 玩 更 的 父亲 ,这 会 儿 
ARREARS GRR TRY A. RESET EBL 
子 玩 于 的 父亲 。 

各 位 知道 ,全 世界 哪 一 样 东 西 最 让 我 感到 恐惧 和 痛苦 吗 ? 我 最 怕 
的 , 倒 不 是 凯 尔 会 把 我 当成 疯子 ,也 不 是 瑞 琪 不 再 爱 我 ,更 不 是 我 会 回 
eM. RRNA. RECN SAMS”. KARO 
五 岁 开 始 , 这 柄 破 子 就 一 直 扒 着 、 乔 着 我 的 身体 ,日 日 夜 夜 发 出 阴森 可 
怖 的 声音 。 它 运 迫 我 否认 曾经 发 生 在 我 身上 的 事情 ,否认 我 的 亲人 曾 
经 伤害 我 ,否认 我 是 一 个 具有 多 重 人 格 的 人 。 

这 些 年 来 ,我 只 顾 伸 出 双手 播 住 耳 条 ,厉声 尖 叫 ,试图 掩 着 这 柄 丰 
子 发 出 的 叫 声 。 最 近 我 才 开 始 察觉 ,是 我 自己 的 手 握 住 友子 ,是 我 自己 
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谢 天 谢 地 ,我 终于 放下 了 这 柄 把 子 , 感 觉 有 点 怪 怪 的 ,因为 我 已 习 
惯 手 里 握 着 它 。 有 时 我 会 忍 不 住 想 把 它 失 起 来 ,重新 握 在 手 上 ,但 我 已 
下 定 决 心 , 这 一 辈子 不 再 碰 它 。 渐 渐 地 、 慢 慢 地 ,我 开始 接受 和 了 解 我 
究竟 是 谁 . 我 怎么 会 变 成 这 样 的 一 个 人 。 我 终于 跟 我 自己 一 一 或 者 我 
应 该 说 , 跟 很 多 个 自己 一 一 重新 连接 在 一 起 。 

我 的 生活 虽然 不 算 安 逸 ,但 也 还 不 到 苦 不 堪 言 的 地 步 ,而 且 ,值得 
向 各 位 报告 的 是 ,最 近 我 觉得 日 子 越 来 越 好 过 了 ,有 如 倒 吃 甘蔗 一 般 。 
今天 早晨 我 还 告诉 瑞 琪 ,已 经 有 好 长 一 段 日 子 我 没 感到 情绪 低落 了 。 

各 位 知道 吗 ? 这 是 真 的 。 
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发 表 那 场 演 讲 后 ,我 们 家 又 经 历 了 一 些 事情 。 凯 尔 渐渐 长 大 
了 一 一 大 到 不 再 能 够 跟 他 爸爸 玩 “太空 中 的 醉 鬼 ”游戏 了 。 这 让 我 感到 
有 点 伤心 。 他 现在 读 五 年 级 了 ,开始 对 女孩 子 发 生 兴趣 ,但 每 天 放学 回 
家 ,他 依旧 兴致 勃勃 ,指挥 他 手下 那 群 玩具 兵 , 进 行 一 场 连 巴顿 将 军 都 
会 为 他 感到 骄傲 的 战争 游戏 。 

凯 尔 现在 知道 他 父亲 具有 多 重 人 格 ,而 且 , 每 一 个 分 身 都 有 各 自 的 
名 字 , 但 直到 今天 , 凯 尔 还 没 跟 他 们 交谈 过 。 几 个 月 前 ,我 又 到 得 克 萨 
斯 州 一 趟 。 这 回 我 们 坦然 告诉 凯 尔 ,我 是 去 一 家 医院 接受 “分 离 性 身份 
识别 障碍 ”的 治疗 。 凯 尔 的 反应 让 我 们 松 了 口气 。 最 近 这 阵子 ,每 次 我 
的 一 个 分 身 突然 冒 出 来 , 凯 尔 依旧 会 感到 有 点 紧张 ,但 不 再 像 以 前 那样 
害怕 。 上 个 星期 ,他 其 至 告诉 我 ,我 们 在 吃 饼干 或 玩 游 戏 的 时 候 , 如 果 
我 突然 “灵魂 出 窃 ”, 开 始 神游 ,我 不 必 担 心 他 会 受到 惊吓 。 他 向 我 保 
证 ,尽管 他 心里 会 有 一 点 点 害怕 ,但 他 会 鼓 起 勇气 面 对 我 的 分 身 转换 ， 
因为 他 知道 我 迟早 会 回来 的 。 他 为 自己 感到 骄傲 ,因为 他 敢 告 诉 我 这 
一 点 。 我 为 他 感到 骄傲 ,因为 他 是 我 的 儿子 。 

瑞 琪 辞 掉 了 工作 ,每 天 待 在 家 里 照顾 我 和 我 那 群 伙伴 ,帮助 我 写作 
这 本 书 。 我 们 常常 到 郊外 远足 , 手 牵手 ,一 面 观赏 大 自然 风光 ,一 面谈 
论文 艺 复兴 时 代 的 列 奥 纳 多 ， GS + 芬 奇 .19 世纪 法 国画 家 洛 特 雷 克 、 
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马克 ' 吐 温 小 说 中 的 顽童 哈 克 贝 利 SS I EE RA HE 
SAMBA. WRAL ILA LARPS. BILE 
出 现 的 一 个 分 身 ,因此 在 这 本 书 中 我 没 提 到 她 。 晚 上 睡觉 前 , 瑞 琪 会 朗 
读 一 本 故事 书 ,给 愿意 听 她 讲 故 事 的 分 身 们 昕 。 炸 灯 后 ,整个 房间 就 只 
剩 下 我 们 夫妻 两 人 ,携手 邀 游 在 人 间 天 堂 夏威夷 毛 伊 岛 的 芒果 园 中 。 

自从 放下 “否认 的 把 子 ” 后 ,我 就 可 以 腾 出 双手 , 拿 起 其 他 比较 有 用 
的 工具 ,帮助 我 治疗 我 的 疾病 。 我 学 会 让 自己 停留 在 “现在 ”, 不 再 退缩 
回 “ 过 去 "中 ,我 学 会 表现 愤怒 ,感受 哀伤 。 每 周 两 次 ,我 带 着 我 那 群 伙 
伴 到 珍 娜 的 诊所 走 一 趟 ,学 习 如 何 使 用 我 们 的 新 工具 。 我 们 是 一 群 学 
员 :, 学 习 怎 样 做 一 个 完整 的 人 。 当 然 ,学 习 任 何 技艺 都 需要 时 间 和 耐 
Do 

我 终于 修 完 博士 课程 ,如 今 我 可 是 一 位 正式 的 心理 学 博士 了 。 我 
非常 珍惜 这 个 头衔 。 它 赋予 我 一 项 新 职责 ,要 求 我 尽 我 所 能 ,帮助 其 他 
患 DID 的 人 。 

对 很 多 人 来 说 患 DID 是 一 件 非常 孤独 、 农 寞 的 事 。 如 果 这 本 书 能 
够 传送 到 跟 我 一 样 有 受 虐 经 历 的 人 手中 ,告诉 他 们 ,他 们 并 不 孤寂 , 那 
么 我 就 算 完成 了 第 一 桩 心愿 。 

一 个 令 人 哀伤 的 事实 是 : 患 DID 的 人 ,平均 得 待 在 精神 病院 7 年 ， 
才 会 获得 正确 的 诊断 和 治疗 。 在 这 段 日 子 里 ,他 们 一 再 被 误诊 ,接受 不 
适当 的 治疗 ,只 是 因为 一 般 的 临床 医生 根本 察觉 不 出 DID 特有 的 症 
状 。 如 果 这 本 书 能 够 提供 给 现在 和 未 来 的 临床 医生 一 些 信 息 , 帮 助 他 
们 了 解 DID 的 特征 ,那么 ,我 的 第 二 桩 心愿 就 算 达 到 了 。 

临床 医生 和 每 一 个 生活 受到 DID 影响 的 人 ,都 必须 认识 “记忆 ”的 
虚幻 本 质 ,因为 记忆 一 一 或 缺乏 记忆 一 一 是 构成 这 种 病症 的 一 大 要 素 。 
我 们 人 类 的 心灵 就 像 一 只 炖 锅 ,不 停 地 接受 许多 厨师 放 进 的 原料 ,而 这 
些 厨 师 包括 我 们 的 父母 亲 、 兄 弟 姊妹 、 亲 威 .邻居 ,老师 .同学 .陌生 人 、 
熟人 ,收音 机 .电视 .电影 和 书籍 。 学 习 和 记忆 摊 混 在 一 起 , 煮 成 一 道 菜 
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着 。 我 们 手 里 拿 着 一 只 汤匙 搅拌 它 ,而 这 只 汤匙 会 随 着 我 们 年 岁 的 增 
长 和 经 验 的 积累 ,不 断 改 变形 状 。 在 这 锅 奇 异 的 .不断 变形 的 神经 炖 内 
中 ,是 不 可 能 让 所 有 的 记忆 都 保持 精确 的 。 

然而 ,就算 我 们 接受 记忆 那 无 比 复杂 的 .印象 主义 式 的 本 质 ,我 们 
也 必须 认识 ,那些 一 再 经 历 .感受 到 足以 损害 他 们 身心 健康 和 生活 的 记 
忆 的 人 , 绝 不 是 无 病 唱 吟 , 尽 管 他 们 的 记忆 的 明晰 度 和 可 信 度 值得 争论 
和 探讨 。 

我 们 必须 了 解 ,那些 此 时 遭受 过 虐待 的 人 ,尤其 是 经 历 过 乱伦 事件 
的 人 ,几乎 都 怀抱 着 深沉 的 、 根 深 蒂 固 的 罪恶 感 和 耻辱 感 , 而 这 种 感觉 
绝 不 是 单 靠 挖掘 记忆 、 面 对 心灵 创伤 所 能 够 缓解 的 。 光 靠 回忆 是 不 够 
的 。 同 样 的 , 单 凭 归罪 于 别人 ,或 宽恕 我 们 认为 曾经 伤害 过 我 们 的 人 ， 
也 不 一 定 能 够 让 我 们 的 心灵 恢复 完整 ,让 我 们 心里 感到 平安 。 这 个 目 
标的 最 终 达 到 ,必须 通过 谅解 .接受 和 自我 的 重建 。 

现 阶段 仍 有 不 少 人 质疑 DID 诊断 的 效果 。 事 实 是 ,在 (精神 障碍 
诊断 与 统计 手册 ?中 ,DID 被 妇 为 单独 的 一 类 ,因为 就 像 其 他 精神 病症 ， 
我 们 社会 有 一 群 人 显现 出 一 组 特殊 的 .明显 的 症状 ,而 这 些 症状 并 不 是 
任何 其 他 诊断 所 能 解释 的 。 

我 们 确实 可 能 由 外 界 诱发 DID 症状 。 可 悲 的 是 ,在 不 胜任 或 未 受 
过 严格 训练 的 治疗 专家 摆布 下 , 有些 病人 正 是 如 此 。 我 们 也 能 够 模仿 
DID 症状 ,而 确实 有 少数 病人 ,为 了 某 种 个 人 利益 曾经 这 么 做 过 。 我 们 
不 妨 让 前 者 作为 一 个 参照 物 ,帮助 我 们 认 清 我 们 接受 过 的 治疗 的 真相 ， 
包括 我 们 的 家 庭 医生 提供 我 们 的 治疗 。 别 忘 了 ,每 次 看 医生 我 们 都 得 
BEERS 

至 于 后 者 ,各 位 不 妨 想 一 想 “ 狼 来 了 ”的 故事 。 那 个 男孩 扯 起 嗓门 
大 叫 狼 来 了 ,提供 虚假 的 信息 ,让 大 家 虚惊 一 场 ,但 这 并 不 表示 世界 上 
并 没有 狼 这 种 动物 存在 。 如 果 你 还 记得 这 个 故事 , 你 就 会 知道 这 个 世 
界 确 实 有 狼 一 一 到 现在 还 有 。 假 如 当初 大 家 愿意 面 对 一 个 真正 重要 的 
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事实 :这 个 男孩 呈 着 喊 狼 来 了 。 这 则 寓言 肯定 会 有 一 个 比较 好 的 结局 。 

我 们 这 个 社会 总 是 会 有 人 否认 DID 存在 。 他 们 的 说 法 就 像 一 根 
引火 的 木柴 ,肯定 会 在 那些 好 退 口 天 之 利 的 人 中 激发 一 场 争辩 。 我 欢 
迎 这 场 辩 论 , 因 为 它 能 让 我 证 明 一 些 事 情 。 

这 使 我 想起 另 一 件 事 , 讲 完 这 另 一 件 事 , 我 就 要 跟 各 位 说 再 见 啦 。 
各 位 还 记得 小 时 候 在 故事 书 中 读 到 的 那 群 海盗 吗 ? 记 不 记得 黑 胡 子 、 
BA > 约 输 ， 西 尔 弗 和 他 们 手下 那 帮 兄 弟 ? 唔 ,他们 以 为 死人 不 会 泄露 
秘密 。 他 们 搞 错 了 。 我 就 是 一 个 活生生 的 见证 。 
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